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Abstract 
Background and Objectives : Creating motivation to learn is one of the key principles of effective 
education. With the spread of the corona virus, the closure of schools and the need to continue 
education, teachers are forced to provide education on an electronic platform. Among these, one 
of the basic challenges is how to maintain and improve the motivation level of students. This 
research seeks to identify the lived experiences of teachers in the field of improving the academic 
motivation of elementary school students in the e-learning environment. 
 

Methods: This article is done with the phenomenological (interpretive) method. Participants in this 
study include all elementary school teachers who had experience of teaching in electronic context 
in the academic year 2020-2021, and 14 of them were selected using a purposive sampling method. 
To collect data, a semi-structured virtual interview was used. The analysis of the interviews was 
ŘƻƴŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ /ƻƭƭŀƛȊƛΩǎ ǎǘǊŀǘŜƎȅΦ CƛƴŀƭƭȅΣ р Ƴŀƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŀƴŘ мф ǎǳō-categories were extracted. 
 

Findings: The findings showed that the effective strategies of teachers to strengthen the 
motivation of students in the e-learning environment include improving educational components, 
paying attention to the emotional-psychological characteristics of students, and developing social 
skills, highlighting scientific education and eventually strengthening aesthetic capacities. 
 

Conclusion: The results show that the improvement of educational components had the greatest 
contribution and the attention to aesthetic dimensions had the least contribution in the set of 
teachers' motivational strategies. Therefore, to achieve successful results and improve students' 
learning, it is necessary to use all-round motivators, taking into account the special requirements of 
the new learning environment and the capacities that can advance students. 
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Ĉù ìúíûj Èýv¹ ÿ ºþíĈù ¹Ā{Ąz ć½ÿwþå ¹Ā· ¹½Āù ½¹ v½ wă ºÊ¸z.    ôùwÝ ÿ¹ ôùwÉ Ăí ¢Åv ÜývĀù I÷ÿ¹ ¾ÎþÝ

Ĉù ÜývĀù üĉv )¢Åv øöÞù ÿ ĈþåÈýv¹ āÀĊòýv ºþývĀ£ Ĉù v¾ĉ¿ ºþă¹ Èăwí v½ ûv¿Āùj¢ĊõwÞå ºþývĀ£  ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

Èýv¹~ v½ Ĉþå ćwÖ· ÿ ºz ówÎ£v I¢ý¾¤þĉv ĂĊúĄÅ ÷ºÝ wĉ ¢ĉ¹ÿº´ù IĈþå ôùwÝ )ºþþí ô¤¸ù v½ ûv¿Āùj  ÈÉĀ

Ĉù¢Åv ¡½wÚý ÿ ¢í½wÊù IûwúöÞù ć½Āå ¹½Ā·¿wz ÷ºÝ ôùwÉ IøöÞù ôùwÝ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºă¹.    I÷ĀÅ ¾ÎþÝ

Èõw¯Èõw¯ üĉĒýj ć¾Ċñ¹wĉ IĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z )¢Åv Ĉăÿ¾ñ½wí ¢ĉ¾ĉºù ÿ ½wÊå IĈ¤³v½wý ôùwÉ Iwă(

 Ĉù ¹w¬ĉv Ĉ¤þÅ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ½wÊå ÿ ¢Åv ¾£ÀĊòýv¾z ºþí.    üĉĒýj ć¾Ċñ¹wĉ Iûj ćwĉvÀù Ăz Ă«Ā£ wz

ĈùĈõw³ ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ Ç¿Āùj ½¹ ĈúĄù Èêý ºývĀ£Èõw¯ ÿ ÜývĀù ºĉwz ûwúöÞù Ăí  Ĉ³v¾Õ ¿v ô{é v½ ûj ćwă

¢ĊõwÞå ÿ ¹vĀùÈýv¹ ćv¾z v½ ûj w£ ºý¾Ċòz ¾Úý ½¹ wă ºþþí ½wñ¿wÅ ¹Ā· ûv¿Āùj. 

øă  üĊþ¯ ìù/ $-+-,Èýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÇÀĊòýv ĈÅ½¾z Ăz Ăí ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ #Ăúă ĈÕ ½¹ ûv¿Āùj ºĉÿĀí ć¾Ċñ (  

,4 ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý I¢Åv Ă¤·v¹¾~ ºþă ½ĀÊí ½¹  ûwí¹Āí Ăí  ćºþă   ¿v  ā¹vĀýw· ćwă  ¾£ºþú£ÿ¾§  āÀĊòýv   ć¾¤ÊĊz  

ćv¾z   ć¾Ċñ¹wĉ   ½¹  óĀÕ  Ăúăć¾Ċñ   ºý½v¹  )¹½Āù   I½Āí¼ù  üîúù  ¢Åv  Ăz  üĉv   ôĊõ¹   ºÉwz    Ăí ā¹vĀýw·ćwă   Ăå¾ù ¾£  

 Ĉù ºþývĀ£   Üzwþù   ĈÉ¿Āùj  ć¾¤ÊĊz  $ Ăz   ûvĀþÝ   Iów¨ù  Ixw¤í   ć¿wzćwă   IĈÉ¿Āùj   Ç¿Āùjćwă   ĈÍĀÎ·  üĉĒýj  # ½¹  
 

1  Hornstra   et al. 
2  Ryan & Deci 
3 Abramenka 
4  Mak 
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½wĊ¤·v  ûvºý¿¾å   ¹Ā·   ½v¾é  Iºþă¹  Ăí  Ăz   ĂzĀý   ¹Ā·   Ĉù ºývĀ£   Ăz   Øæ³   ĂéĒÝ   ûwí¹Āí  Ăz   ć¾Ċñ¹wĉ  ìúí   ºþí )  

øăÈýv¹ üĊþ¯ Ĉýv¿Āùj  Ăí  ô{é  ¿v  Ăúăć¾Ċñ   ¢å¾ÊĊ~  ĈöĊÎ´£   äĊÞÑ ć¾£   Iºþ¤Év¹  MwùĀúÝ   ½¹  ÷wòþă   ĈöĊÖÞ£  

 Ã½vºù  āÀĊòýv  äĊÞÑć¾£  ćv¾z  ć¾Ċñ¹wĉ   ºý½v¹  )üĉv  ÄîÞþùāºþþí  Ă¤åwĉćwă  ¾Ċ·v  ûv½wîúă ÿ ûđwù1 $-+-, #  

¢Åv   Ăí   āºăwÊù   ¹¾í  Èýv¹ûv¿Āùj   wz   ¢å¾ÊĊ~  üĊĉw~   $ ½¹  ôzwêù  đwz  #½¹   Áÿ¾ý   Ăz   ½ĀÕ   Ĉöí   ÇĒ£   ÿ   ćºùj½wí¹Ā·  

ć¾¤úí   v½   ½¹   óĀÕ  Ăúăć¾Ċñ  ûwÊý   ºý¹v¹  )üĉv   Ă¤åwĉwă  ćÿ½  øă  ûwÊý   Ĉù ºă¹   Ăí  Èýv¹ûv¿Āùj   øí ½v¹½Ā·¾z  

¾¤ÊĊz  ¿v   ĈöĊÖÞ£   Ã½vºù   Ô{£¾ù  wz   ºĉÿĀí(,4  ªý½   Ĉù ºý¾z   ÿ  üĉv   ûwí¹Āí  üîúù  ¢Åv  ćv¾z   ¢å¾ÊĊ~   ½¹   ć¾Ċñ¹wĉ  

¹Ā·  Ăz   ìúíćwă  ¾¤ÊĊz  ÿ  ½¾îù  ¿v  üĉºõvÿ*ûwúöÞù  ¿wĊý  Ă¤Év¹  )ºþÉwz  ÷wå-ÿ  ûv½wîúă  $-+,4  #  v½ Ă¤îý üĉv ÀĊý

 Ĉù ±¾Öù ºþþí   Ăí   Ăz  À«  ¢ĊæĊí  ø¤ÆĊÅ   Ç¿Āùj  IĈîĊýÿ¾¤îõv   ¢ĊæĊí  ¡wùº·  Ătv½v   āºÉ  ½¹  IÃĒí   ôùwÝ   ĈúĄù  

¾z  ¢{á½  ÿ  ć½v¹wåÿ   Èýv¹ûv¿Āùj   ½¹   ÷ÿvº£  ā¹wæ¤Åv   ¿v   Ç¿Āùj   ĈîĊýÿ¾¤îõv  ¢Åvøă )  Ăí Ĉö·v¹ ÈăÿÂ~ ½¹ üĊþ¯

ĈöÝ ÔÅĀ£ $ ÓwÖ· ÿ ½Ā~,.44  Çÿ½ Ăz #Ăýw¸zw¤í ÿ ć½ÿ¾ù  IºÉ ÷w¬ýv ćvIøöÞù  Èýv¹ Iûv¿Āùj  Iüĉºõvÿ ôùwÞ£ 
üĊz  Iûwýj øĊúÎ£ćwă Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¢ÅwĊÅIûv½v¼ñ  ¢·wÅ¾ĉ¿Iwă ¡wýwîùv  ÿ ¡vÀĊĄ¬£  Ăöú«¿v ĈöùvĀÝ  ºýºÉ Ă¤·wþÉ 
Ăí  Ăí   Ăz  ½ĀÕ  øĊê¤Æù   ÿ   øĊê¤Æù¾Ċá   ¾z   āÀĊòýv   Èýv¹ûv¿Āùj   ¾§v  Ĉù ºý½v¼ñ) ½¹ üĉv ¡½ĀÍ ½¹ ûwĊù øăv¾å   û¹Āz

¢·wÅ¾ĉ¿Iwă Èêý øöÞù ðý½¾~ Ĉþå ÿ ĈýwÆýv ¹wÞzv ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý  )¢Åv ¾£ 
 Ĉíw³ IºÉ ÷w¬ýv wýÿ¾í ûv½ÿ¹ ½¹ Ã½vºù ĈöĊÖÞ£ ¾Ċ§m£ xwz ½¹ ûĀþíw£ Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¾¨ív ªĉw¤ý IĈöí ½ĀÕ Ăz   ¿v  

¾Ċ§m£  Ĉæþù  ĈöĊÖÞ£   Ã½vºù  ¾z   ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~   Èýv¹Iûv¿Āùj   ĂzāÂĉÿ  ½¹   Èýv¹ûv¿Āùj  üĊĉw~ ÜÕwêù¾£   ÿ  

Èýv¹ ûv¿Āùj   ā¹vĀýw·wăć  wz   ¢ĊÞÑÿ  ĈÝwú¤«v(ć¹wÎ¤év   üĊĉw~   ûv½wîúă ÿ üĊ¤Å¾úă$ ¢Åv.  I-+-,  )#

ÈĊ~ĈþĊz  ÀĊý wă ½¹   ¹½Āù   ¾Ċ§m£  ºĉÿĀí(,4I   ¾ĉĀÎ£   MĒùwí   ā¾Ċ£ćv   v½  ûwÊý   Ĉù  w£ ć¾Ċñ¹wĉ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ ºă¹.3  

 ½¹ ¿wĊ¤ùv   ÃwĊêù  Ăùwý¾z  Ĉzwĉ¿½v   üĊzĈööúõv   Èýv¹ ¿Āùj/ (PIZA)   üĊú¸£  ā¹¿ ¢Åv āºÉ   ÿ¹ÿ¿j$  ÿ   ûv½wîúă0 I

-+-+Àĉvÿ J  ÿ   ûv½wîúă1  I-+-+  üåwí ÿ   ¾ñ¾z2  I-+-,½vºÊă wù Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ĉæþù ªĉw¤ý )#  Ĉù ºþă¹   Ăí  

Èýv¹ûv¿Āùj  üîúù  ¢Åv  ¢{Æý  Ăz  ¢åwĉ½¹   Ç¿Āùj   üĉĒýj  ¢ĉwÑ½È¸z  ÿ  ¾§où   ½¹  óĀÕ  ºĉÿĀí(,4yĊÅj¾ĉ¼~  

 ºþÉwz  ) ¢ĊÞÑÿ üĉv   Ĉù ºývĀ£  ćv¾z   Èýv¹ûv¿Āùj  Ĉýw¤Æz¹  Ăí   ¿Āþă   ½¹   ów³   ĂÞÅĀ£  ¡½wĄùćwă   ĈúĊÚþ£¹Ā·   ÿ  

 ó¾¤þí   Ă«Ā£   ¹Ā·   ºþ¤Æă   ÿ  ćv¾z   ĈñºĊÅ½   Ăz   ¡ĒîÊù  Ĉþå   ÿ  ¾ĉwÅ   ¹½vĀù   ć½v¾ÖÑv  Ăz   ½ĀÕ   ôê¤Æù   ûvĀ£wý  

 ºþ¤Æă  $¾ñđwñ   ÿ   ÷wĄòþĊ£wí3I  -+-+  # ½¹   ĂÆĉwêù  wz   Èýv¹ûv¿Āùj   ½¹   Ç¿Āùjćwă  ĂÖÅĀ¤ù  ÿ   ĈõwÝ   ¾£ºz   ºÉwz )

Iüĉv¾zwþz   ºĉwz   Ă«Ā£   āÂĉÿćv  Ăz   ć¾Ċñ¹wĉ   üĉĒýj  Èýv¹ûv¿Āùj  Ĉýw¤Æz¹   ½¹   Ă³Ā{´z   Ăúă Ić¾Ċñ   wz   ë½¹   èĊúÝ  

Ă¤ÅvĀ·Iwă ¡ĒîÊù  ÿ ¡v½wÚ¤ýv ûjwă ûv½wîúă ÿ ðýÁ$ ¹ĀÉ4 I-+--  )# 

wz IÃwÅv üĉv ¾z Ă«Ā£ Ăz  ĂÖzv½ ôzwê¤ù øĄù üĊz  āÀĊòýv ÿ  ć¾Ċñ¹wĉ$ìýwÉ ÿ  I¾Éj -+,-#   ¹Ā«ÿ ¢Ċúăv ÷ÿÀõ ÿ

 Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊêåĀù ¢Ą« āÀĊòývûv¿Āùj   ÿ ¹w¬ĉv ½ĀÚþù Ăz ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ JĈĉvº¤zv ā½ÿ¹

  ½¹ ûwúöÞù Ĉ£wĊöúÝ ćwă½wîăv½ ÿ ¡wùvºév ĈÅ½¾z Ăz Ić¾Ċñ¹wĉ ºĉº« ÷Āz ¢Æĉ¿ ½¹ ÇÀĊòýv ²ÖÅ ćwê£½v ÀĊý

 
1 Malan et al. 
2 Pham 
3 Hammerstein et al. 
4 Programme for International Student (PIZA) 
5 Azevedo et al . 
6 Wyse et al . 
7 Kaffenberger 
8 Gallagher and Cottingham 
9 Zheng et al. 
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  IøĄù Ĉùwñ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¢·wþÉ wz ÿ ¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ ĂþĊù¿ üĉvèĊé¹ Ă«Ā£ ½¹ĈõĀÍv ÿ ¾£¾£    Ëw· ¡wtwÒ¤év Ăz

 ÃĒí ć½vÀñ¾zāÀĊòýv ãºă wz ć¿w¬ù ćwă  ¿vºýv øÊ¯ Ătv½v Ăz ÿ ¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z ûv¾Ċñv¾å ¾¤ÊĊz ćºþ{ĉw~ ÿ ĈÊ¸z

)¹¹¾ñ ¾¬þù ĈÉ¿Āùj ûv½wí½ºýv ¢Å¹ ¾ĉwÅ ÿ ûwúöÞù ā¹wæ¤Åv ¢Ą« yÅwþù  wz   ¹Ā«ÿ  Iüĉv  Ĉ£wÞõwÖù   Ăí   āÀĊòýv  

 ć¾Ċñ¹wĉ   v½   ½¹   Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ āÂĉÿ Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù  ĈÅ½¾z   Iºþþí  øă   ¿v   ¾Úý   ¹vºÞ£   ÿ   øă  ¿v   ¾Úý  

 Ăþùv¹   ¹ÿº´ù ĈÝĀÑĀù   ĂöîĊz$ ºþ¤Æă,  I-+,+ ĀÆă J   ÿ  ûv½wîúă-I  -+,4   ÿ  Ċ̄Ā    Iûv½wîúă ÿ-+-,   #    iĒ· ÿ

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwù½ĀÊí ½¹ Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ Ăz ÓĀz¾ù Ĉö·v¹ ¡wÞõwÖù ½¹ āÂĉÿ Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ĈÊăÿÂ~  

  ÇÀĊòýv ćwê£½v ¢Ą« ûwúöÞù ¾§Āù ¡wùvºév Ăí ¢Åv ĈöÍv óvĀÅ üĉv Ăz ĈĉĀò¸Åw~ Ĉ~ ½¹ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ v¼õ

Èýv¹ ĈöĊÎ´£÷vºí ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ½¹ Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ûv¿ĀùjKºýv 

 

Çÿ½ ÈăÿÂ~ 

   ûĀ£½wù ½ÿwz Ăz )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv #ć¾ĊÆæ£$ ć½wòý½vºĉº~ Çÿ½ wz ¾Ñw³ Ăõwêù. $,43,  ĈÉÿ½ ć½wòý½vºĉº~ #

āºĉº~ ¿v ¹v¾åv øĄå ÿ ĈæĊÍĀ£ ôĊö´£ ćv¾z ûj Ăí ¢Åv ĈĉwăĂå¾³ Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ wă  Ăz¾¬£ ¹Ā· ĈÎ¸É wĉ ÿ ćv

  IĈÊăÿÂ~ ¹¾{ăv½ üĉv ½¹ )ºý¹¾íā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ûj Ăí ć¹v¾åv ÔÅĀ£ ÿ ûÿ½¹ ¿v ĈÊăÿÂ~ ôîÊù wĉ ĂöuÆù  Iºýv

Ĉù ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù Ĉ¤Êí IûwĊĉw«½$ ¹¾Ċñ  Ić¹wý ÿ ćv½j,.42 Ĉù ÿ #ÈăÿÂ~ ¿v ÛĀý üĉv ãºă Ăí ¢æñ ûvĀ£  wă

āv½ ü¤åwĉù ë½¹ ÿ ć¿v¹¾~ ÷ĀĄæù IĂz¾¬£ v½ ûĀùv¾Ċ~ vÀ«v ÿ āºĉº~ ìĉ ÷¹¾ù Ăí ¢Åv Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă Ĉ  ÿ ºþþí

Ă{þ«Ĉù ĈĉwÅwþÉ v½ ûj äö¤¸ù ćwă  ìĉ èĊúÝ ë½¹ ćv¾z ć½wòý½vºĉº~ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý yĊ£¾£ üĉv Ăz )ºþþí

  IĈúĊöÅ$ ¢Åv ºþù¹ĀÅ ¹v¾åv ¿v ĈÍw· āÿ¾ñ ¾Úþù ¿v āºĉº~,.4/  )# ÈăÿÂ~ ½¹  ĂéĒÝ èê´ù ¾Ñw³  w£ ¹Āz ºþù

¡wĊz¾¬£ ĂÞõwÖù ¿v ā¹wæ¤Åv wzăv½ Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ûwúöÞù Ă¤Æĉ¿  ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ½¹ v½ ûwÊĉv ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{

 üĉv¾zwþz )ºzwĉ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv    xw¸¤ýv¢í½wÊù  ûwñºþþíĂýĀúý āĀĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz  Iºþúåºă ć¾Ċñ  ûwúöÞù ûwĊù ¿v

  ā½ÿ¹  Ĉĉvº¤zv Ăí ûv¾Ą£ ¾ĄÉĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹,/++(,.44   #¹wÉ Ăùwý¾z$ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¾¤Æz ½¹ ºý¹Āúý Äĉ½º£ I  

)ºÉ ÷w¬ýv  ¢í½wÊùûwñºþþí  y¸¤þù  ówÅ ûvÀĊù Ăí ¢Åv ĈýwúöÞù ¿v Ă¤Å¹ ûj ûwĊù ¿vûj ówâ¤Év ćwă ¾£đwz wă

  ¿v.    ¢{Æý IÄĉ½º£ ½¹ Ĉöévº³ Ăz¾¬£ ¿v ć½v¹½Ā·¾z üúÑ w£ ºþ¤Év¹ Äĉ½º£ Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ÿ¹ ¾ă ½¹ ÿ ā¹Āz ówÅ

ĈñÂĉÿ ÿ wă¿wĊý ĂzÈýv¹ Ëw· ćwă)ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉåwí ÿ ÷¿đ ¢·wþÉ ĈþÅ ā¹½ üĉv ûv¿Āùj    ½ĀÚþù Ăz

Üú«ā¹v¹ ć½ÿj¢í½wÊù Ă¤Æĉ¿ x½w¬£ Ăz ¢{Æý èĊúÝ ë½¹ ÿ wă  Ă{³wÎù ¿v ûwñºþþíĂúĊý  Ă¤åwĉ½w¤·wÅ

ć½ĀÒ³¾Ċá  ā¹wæ¤Åv #ĈzwÆ£vÿ ÿ Ĉþæö£ Ãwú£$  ¡đvoÅ ÃwÅv üĉv ¾z )ºÉ  ĈöÍv  ÈăÿÂ~  ¿v  ÈĊ~  Ĉ³v¾Õ  āºÉ 

ÿ  øăüĊþ¯  ½¹  üĊ³  Ă{³wÎù  Ăz  Ă«Ā£  Ăz  ÛĀý  ¶Åw~  ¢í½wÊùûwñºþþí  ¡đvoÅ   ºĉº«  ±¾Öù   ºÉ  )  ¾ă ûwù¿

 üĊz Ă{³wÎù-+   w£.+  )¹Āz ¡ÿwæ¤ù ĂêĊé¹   

  ÷w¬ýv wz,+  ā¹v¹ ć¾Úý Ûw{Év IĂ{³wÎùĂ¤åwĉ Ăz ĈÊ¸z½w{¤Ýv ½ĀÚþù Ăz )ºÉ ôÍw³ wă  Mv¹º¬ù Iwă/    ¾òĉ¹ Ă{³wÎù

)¢åwĉ ûwĉw~ Ă{³wÎù ºþĉv¾å IĂ{³wÎù üĊúă¹½wĄ¯ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv    ÿ Ă{³wÎù ÷w¬ýv ¿v Ä~ā¹wĊ~  ć¿wÅ

Ă{³wÎù ü¤ù ôùwíwăĂ¤Å¹ IĈývĀ·¿wz IÈĉđw~ Ăz ¢{Æý IĂ¤åwĉ Ătv½v ÿ ćºþz  ĈæĊí ćvĀ¤´ù ôĊö´£ üå èĉ¾Õ ¿v wă

 
1 Bekele 
2 Hsu et al. 
3 Marton 
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Ă{³wÎù ü¤ù  yĊ£¾£ üĉv Ăz )ºÉ ÷vºév wăĂ¤åwĉ ôĊö´£ ¢Ą« ćÀĉĒí ¹¾{ăv½ ¿v wă, ĂzyÅwþù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ  üĉ¾£

ā¹v¹ ôĊö´£ ćwă¹¾{ăv½)ºÉ ā¹wæ¤Åv IĈæĊí wă  ā¹v¹  ûºývĀ· #äõv ôùwÉ Ăö³¾ù ¢æă ½¹ I¹¾{ăv½ üĉv ÃwÅv ¾z wă

äĊÍĀ£ ĂĊöí èĊé¹÷ĀĄæù #© Jāºĉº~ wz Ô{£¾ù ¡Ēú« ÿ øĄù ¡v½w{Ý ©v¾¸¤Åv #x Jwă  øĄù ¡Ēú« Ăz ĈÊ¸z

y£¾ù #¹ JāºÉ ©v¾¸¤Åv ĂõĀêù¾ĉ¿ ©v¾¸¤Åv ÿ ć½v¼ñºí #ÿ Jāºùj ¢Åºz øĊăwæù ć¿wÅĂõĀêù ÿ wă  #ā JĈöÍv ćwă

ÿ äĊÍĀ£ĂõĀêù$ ĂÞõwÖù ¹½Āù āºĉº~ ¾Î¤¸ù ÿ ĈÞév ¢í¾É Ăz ĂÞ«v¾ù #ć J#wă  û¹Āúý üÉÿ½ ćv¾z ûwñºþþí

āºĉvĂ¤åwĉ û¹Āúý è§Āù ÿ āºùj ¢Åºz ćwă )¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù Iwă    û¹Āz ¾{¤Þù ¿v ûwþĊúÕv ¢Ą« ¢ĉwĄý ½¹

Ă¤åwĉv½v ćwă½wĊÞù ÃwÅv ¾z  IĈæĊí ôĊö´£ ¿v ôÍw³ ćwă $ ¾öĊù ÿ óĀÅ¾í ÔÅĀ£ āºÉ Ăt ¾öĊù ÿ óĀÅ¾í-  I-+++  I#

iwÒÝv ĈþĊz¿wz Çÿ½ ¿v  ½wîúă ĈÅ½¾z ÿ  Ä~ Ăí ¡½ĀÍ üĉv Ăz )ºÉ ā¹wæ¤Åv  ¿v  ÷wú£v  IĂ{³wÎù  ü¤ù  Ă¤ÉĀý   āºÉ  

Ăz  ¢í½wÊù ¿v ¾æý ĂÅûwñºþþí  ā¹v¹  ºÉ  w£ ¢Ċözwé  ¹wú¤Ýv  ā¹v¹ wă  üĊĊÞ£ ¹¹¾ñ )āÿĒÝ ¾z  ¢í½wÊù Iûwñºþþí  ü¤ù  

Ă{³wÎùwă  ½¹  ½wĊ¤·v  üĊÎÎ¸¤ù    #Ă{³wÎù ÿ ¹wþÅv ć½v¼ñºí ½¹ ā¾{· ć¾¤í¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý ÿ¹$ ć¾òĉ¹  

½v¾é  ā¹v¹  ºÉ  ÿ Ĉĉwĉw~  øĊăwæù ©v¾¸¤Åv  āºÉ ¹½Āù  ĈÅ½¾z  ½v¾é ¢å¾ñ) 

 

Ă¤åwĉwă 

  Ăz ¶Åw~ ½¹óvoÅ  ÈăÿÂ~ ĈöÍv  IĂ{³wÎù øÚþù ½ÿ¾ù wzāwñºĉ¹ ½¹ ÿwíºþí ÿ wă¡wĊz¾¬£ ÿ wă  ½¹ ûwúöÞù Ă¤Æĉ¿

Èýv¹ āÀĊòýv ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv ćv¾z ¾§Āù ćwă½wîăv½ ĂþĊù¿  IĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ½¹ ûv¿Āùjĉ Ă¤åwwă ôÍw³ ć

 ĈĉwÅwþÉ Ăz0   ÿ ĈöÍv ĂõĀêù,4    Ăùv¹v ½¹ )ºÉ ¾¬þù ĈÝ¾å ĂõĀêù ûwúöÞù ĈÉÀĊòýv ćwă½wîăv½  ¡đĀêù ôĉ» ½¹

  ôùwÉ ĈöÍvĂæõoù ¹Ā{Ąz  IĈÉ¿Āùj ćwăĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£  ĈæÕwÝ ćwăï  Èýv¹ Ĉývÿ½¡½wĄù ºÉ½ Iûv¿Āùj  ćwă

  IĈÝwú¤«vĂ¤Æ«¾z¿wÅć  z¾£ Ċ¢  úöÝ  Mw¤ĉwĄý ÿ ĈĀê£ĉ¢  ¢Ċå¾Ùwăć  ¿ĉw{¤·wþÉ  vÀ¬ù óÿvº« ¡½ĀÍ Ăz ĈĂ¤Å¹(

)ºýºÉ Ătv½v ÿ ćºþz  

¹Ā{Ąz )äõv ĂæõĀùćwă  5ĈÉ¿Āùj   

  IÈăÿÂ~ ¢Æ¸ý ĈöÍv ĂõĀêùĂæõĀù ¹Ā{Ąz  ¢Åv ĈÉ¿Āùj ćwă  Ĉývÿv¾å ÛĀú¬ù wz Ăí02    ¹vºÞ£ üĉ¾¤ÊĊz Iºí

Ĉù v½v¹ v½ Ĉývÿv¾å  )ºÉwz  ¹Ā{Ąz ÿ ¾ĊĊâ£ ĂþĊù¿ ½¹ ûwúöÞù āwòý )¢Åv ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ĈöÍv ¾ÍwþÝ ¾z ¾Ùwý ĂõĀêù üĉv

¢Æĉ¿ ½¹ ¾ÍwþÝ üĉv ¿v ìĉ ¾ăĈù IÇ¿Āùj ºĉº« ÷Āz  ćw¤Åv½ ½¹ ûwúöÞù ºþúÉ¿½v ¡wùvºév ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£

Èýv¹ āÀĊòýv ¢ĉĀê£ü¤Év¹ ÿ Ã½¹ ±¾Õ Ătv½v )¹ĀÉ xĀÆ´ù ûv¿Āùj  ãºă  Ì¸Êù  ½¹   Ç¿Āùj   Ătv½v IüĉĒýj  

ćvĀ¤´ù  xv¼« ć¾Îz Çÿ½ ¹¾z½wí IćºþúýĀýwé IÛĀþ¤ù ÿ çĒ· Äĉ½º£ ćwă  ½¹  Ătv½v  äĊõwî£  ÿ   ¢ĉ¾ĉºù I¹½Ā·¿wz  

 èĊé¹  ¡ºù  ûwù¿   ÃĒí   Ă«Ā£ ÿ ć¿w¬ù  Ăz   ĈzwĊÉ¿½v  ¾ú¤Æù   ÿ    Ăöú« ¿v ĈÅĒí  üĉv ½¹ āºÉ wÎ³v ĈÝ¾å ¡đĀêù

Ĉù È¸z½wÎ¤·v ¢Ą« Ăz ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºÉwz  IĂýĀúý wå¾Í  ¡đĀêù ¿v ìĉ ¾ă wz Ô{£¾ù ć½w¤æñ ºăvĀÉ¿v ćv

)¢Åv āºÉ ûwĊz óÿvº« ½¹ ĈöÍv 

 óÿº«,ā¹v¹ ¿v ©¾¸¤Æù ć½w¤æñ ºăvĀÉ ÿ ĈÝ¾å ĂõĀêù IĈöÍv ĂõĀêù 5wă 

 
1 Colaizzi 
2 Creswell &Miller 
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 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù   ºăvĀÉ ć½w¤æñ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

ĂæõĀù ¹Ā{Ąz  ćwă

 ĈÉ¿Āùj 

  Ì¸Êù Ã½¹ ±¾Õ Ătv½v

 üĉĒýj Ç¿Āùj ½¹ 

- óÿv<  ówÅ  ±¾Õ  ĀúÅ½¹  ā¹wùj  Ĉùøþí  ÿ  ćv¾z  Èýv¹v¿Āùj   ÿ  

ûĀÉwĊõÿv  ówÅ½v  Ĉùøþí  w£   ½¹  ûwĉ¾« ÷½wí  ½v¾é  û¾Ċòz  ÿ   ºþýÿºz  

Ăí  w£  ¾·j  ÷¾£  ĈùøĉvĀ·  Ă¯  Ĉĉv½wí  ÷w¬ýv  Ă{³wÎù$ ;øĉºz  āºýĀÉ

  ºí.  )# 

-  ÿ ø¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ăí Ĉåvºăv IĈÅĒí ¿ÿ½ ¾ă wĉ Ă¤æă Ûÿ¾É wz<

Ĉù Ăí Ĉĉv½wí  wĉ IĂÉwz øÆĉ½º£ Ăz ÓĀz¾ù Ă¯ Āùºz ÷w¬ýv ÷vĀ·

Ĉù Ăí ĈýĀù¿j ÿ ûw´¤ùv wýwĊ³v ÿ äĊõwî£ û¹v¹ Ĉ¤³  ½vÀñ¾z ¹vĀ·

Èýv¹ ÛĒÕv Ăz ĂÊzĈù v¿Āùjûÿv ĈÝĀý Ăz w£ øýĀÅ½  yáv½ øă wă

Ă{³wÎù$ ;üÉ ā¹wùj ć½wîúă ćv¾z ÿ üÊz ½wí ÷w¬ýv Ăz  āºýĀÉ

  ºí3)# 

5 

  Ătv½v xv¼« ć¾Îz ćvĀ¤´ù 

- ĈÞÅ< Ĉùøþí ûÿv Ĉ{õwÖù Ăí ûĀÉv¾z Ĉùø¤Å¾å Ăz ôîÉ ćwă  

ĈÝĀþ¤ù  ĂÉwz  Ăz  ËĀÎ·  Ā£  Äĉ½º£  ĈÑwĉ½  ÿ  ÷ĀöÝ  Ăí  ¿v   ÛvĀýv  

Ĉ£wýwîùv  Ăí  ć½ÿwþå  ½¹  ûĀù½wĊ¤·v  Ă¤Év¼ñ  ā¹wæ¤Åv  Ĉùøþí  w£ 

vĀ¤´ù  ûĀÉv¾z  xv¼«¾£  Ă{³wÎù$ ;ĂÊz  ºí āºýĀÉ, )# 

- ûĀ¯<  Mw{õwá  ø¬³  øöĊåćwă  ĈÉ¿Āùj  ¢Åđwz  ÿ  ā¹vĀýw·wă  Ăöñ(

ùºýºþ  ¾¤Ąz  ÷ºĉ¹  wăvĀ¤´ù   ÿ½  ½¹  yõwé   ~½ÿw~Ā I¢þĉ  

ĈîĊåv¾ñ¾ĉÿwÎ£  ÿ  wÒÞz  ć½Ā£wîĉ½wí  Ătv½v  ÷ºz  )øă  ćÀĊ¯   Ç¿v  

¹wĉ  û¾ĊòĊù  ÿ  øă  ûĀÉv¾z    ºí āºýĀÉ Ă{³wÎù$ ;Ă{õw«0 )# 

- üù<  øă  ¿v  ĈĉwúöĊå  Ăí  ÷¹Ā·  Ô{Ñ  ÷¹¾í  ā¹wæ¤Åv  Ĉùøþí   ÿ  

ĈÞÅ  Ĉùøþí  ¾~  ć½Âýv  øÉwz  ÿ  ¢éÿ  ÷½v¼z  Çv¾z  )ûĀ¯  üĉv  Ă°z wă  

Ā£  ĈþĊþÅ  ºþ¤Æă  Ăí  ¢Ċzv¼«ćwă  ć¾Îz  ÿ½  ¢Åÿ¹    ;û½v¹

Ă{³wÎù$  ºí āºýĀÉ4)# 

,/ 

¹¾z½wí  Çÿ½ćwă  Äĉ½º£   

çĒ·  ÿ   ÛĀþ¤ù 

- ½¹<  ûwù¿  øÆĉ½º£  üĉv  Ā¤Í¾å  Ăz   Èýv¹÷v¿Āùj  ÷ºĊù  Ăí  Ăĉ   ¦´{ù  

¿v  Ã½¹  ÿºĉº«  ĂÆö«  āºþĉj  Ăz  āvĀ¸õ¹  xw¸¤ýv  ÿ  ĂÆö«   ºÞz  

Äĉ½º£  ºþþí  ) øă  wz  ¦Ý  Ĉñ¹wùj  ûĀÉ¹Ā·  ĂÊĊù  ÿ   øă  Äĉ½º£ 

ûÿv  Ã½¹  ûĀÉv¾z  Ăzv¼«  ÿ  ½¹  ¢ĉwĄý  Ăz  üĉ¾¤Ąz  Äĉ½º£  ¿wĊ¤ùv 

ā¹v¹    ;ĂÊĊùĂ{³wÎù$  ºí āºýĀÉ/ )# 

- ĀúÉ¿Āùj<  wz  ć¿wz  ÿ  ĂêzwÆù  āv¾úă  Ĉùøþí   Ăí  ćv¾z  Ă°z ćwă  

üĉv  ā¹½  ĈþÅ  yÅwþù  ¢Æă  ÿ  Ĉ¤³  üĉv  ÿ½wí  Ā£   ÃĒí  

øúĉ½ĀÒ³  Ĉù  ;÷¹¾íĂ{³wÎù$  ºí āºýĀÉ,.)# 

,. 

ûĀýwé  äĊõwî£ Ătv½v ½¹ ćºþù

 ¹½Ā·¿wz ÿ 

- ĈæĊõwî£<  Ăí   Ì¸Êù  Ĉùøþí  yÅwþ¤ù  wz  ĈĉwývĀ£  ÿ   ¹vºÞ¤Åv  

Ă°zwă  I¢Æă  ĂÅ  óºù  äĊöî£  Ì¸Êù  Ĉù øþí  ÿ  ÿ½wĄýÿv   ćv¾z  

 Èýv¹ûv¿Āùj  IäĊÞÑ  ÔÅĀ¤ù  ÿ  ćĀé  ĈùĂ{³wÎù$ ;ø¤Å¾å(

  ºí āºýĀÉ- )# 

- Ēí<  wz  äĊöî£  ¹wĉ¿  øæõw¸ù  )ºĉwz  ø¬³  äĊõwî£  yÅwþ¤ù  ĂÉwz   w£  

Ă°z  ā¹¿  āºÊý  v¾z  Èö³  ÿ  ûĀÉ¿v  ĈùøÅ¾~  ½ºê¯  ûwù¿   ćv¾z  

Èùw¬ýv  Ĉù;ûvĀ·  $Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  ,,)# 

,+ 
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 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù   ºăvĀÉ ć½w¤æñ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

  ûwù¿ ¡ºù èĊé¹ ¢ĉ¾ĉºù

 ć¿w¬ù ÃĒí 

- Ăñv<  Ă°zwă  ÿ  ā¹vĀýw·wă  ÃwÆ³v  ºþþí  Ăí  øöÞù  Ā£  Ç½wí 

ûwù¿ćºþz  Iā½v¹  ¾Å  ¢éÿ  Ûÿ¾É  ĈùIĂþí  ćv¾z  IäĊõwî£  

 ûĀù¿jćwă  ÿ ĈÅĒí  v¹½Ā·¿wz  ûwù¿  ĈÎ¸Êù  ÿ½  ½¹  ¾Úý  Ă¤å¾ñ  

Ă¤ÅvĀ·  ÿ  Ă¤ÅvĀ·wý  Ă°zwă  øă  ôĉwú¤ù  Ăz  ½wí  üÊĊù  ÿ  ¢{Æý  

Ăz  ÷w¬ýv  äĉwÙÿ  ĂõĀ´ùûĀÉ  Ĉz  ¡ÿwæ£  ;üÊĊúý  $Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  1 )# 

- ûwù¿<  Ûÿ¾É  ÃĒí  ÿ  ûwĉw~  øÅĒí  ĂÎ¸Êù  ĂzwÊù  ÃĒí  

Ić½ĀÒ³  üĊúă  ¦Ýwz  ĂÊĊù  Ăí  øă  üĉºõvÿ  ÿ  øă  Ă°zwă  ÃĒí  

ÿ½  ćº«  ºý¾Ċòz  ÿ  ½¹  ¢ÝwÅ  Ì¸Êù  ¾Ñw³    ;üÊz$Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  ,/ )# 

2 

  ÿ ¾ú¤Æù ĈzwĊÉ¿½v Ăz Ă«Ā£

 ĈÅĒí 

- ¿v<  ¢´Í  ûĀù¿jćwă  ć¿w¬ù  Ăí  wÞévÿ  ĈúýøýĀ£  ćwÝ¹v  Ĉ¤Å½¹  

øþí  )üĉv¾zwþz  ćv¾z  üù  ºþĉv¾å   ûĀù½wí  ½¹  óĀÕ  ówÅ  ĂúĄù  ÿ  

¡v¾úý  ûĀÉ¾ú¤Æù  ÿ½  ½¹  ĈzwĊÉ¿½v  Ĉýwĉw~  ×w´õ  Ĉù;øþí  

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  2)# 

- ûĀù¿j<wă  ÿ½  Ăz  ôîÉ  ĈÝĀþ¤ù  ½vÀñ¾z  ĈùIøþí  IĈ¤Æ£ Ĉ´ĉ¾Ê£ 

Ĉý¹¾í½Ā«ÿ  )¿v  ÷¾ý  ćwă½vÀåv  ôñĀñ  ô¨ù  ôñĀñ  ÷¾å  øă  ćv¾z  

ówÅ½v  đvĀÅ  ā¹wæ¤Åv  ÷¹¾í  Ăí  Ă°zwă ĈöĊ·  ûĀÊÉĀ·  ºùÿv    ÿ

¾ĉÿwÎ£  ÿ  ćwòý½  Ăí  Ăz  ½wí  Āù¹¾z  ¢Åÿ¹  ;ü¤Év¹  $Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  ,- )# 

3 

 
Ă«Ā£ )x Ăz  ĈñÂĉÿćwă  ĈæÕwÝ  (  5Ĉývÿ½   

  IÈăÿÂ~ ÷ÿ¹ ĈöÍv ĂõĀêùĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£  ĈæÕwÝ ćwă(  Ĉývÿ½    ÛĀú¬ù ½¹ Ăí ¢Åv/,    Ă¤å¾ñ èöÞ£ ûj Ăz ºí

  )¢Åv½¹   ºÞz  ûvÿ½ ÿ ĈæÕwÝĈ¤·wþÉ  øöÞù  ¾z   ÃwÅv  ½wî¤zv  I¹Ā·  ĈÖĊ´ù  ¡ĀÝ¹ āºþþí  ÿ  Ăýwù¾¤´ù  ¹w¬ĉv   Ĉù ºþí  

w£  Èýv¹ ¿Āùj  v½   ½¹   ºþĉj¾å  ć¾Ċñ¹wĉ  ć½wĉ   ÿ  Ĉăv¾úă   ºþí  )üĉv   Ā«   IºĊæù  ¦Ýwz   ¹w¬ĉv   ÃwÆ³v  èöÞ£  ÿ   ªĉÿ¾£  

¢í½wÊù ½¹  ûv¾Ċñv¾å Ĉù ¹ĀÉ $IĀăwí  -+,.#ë½¹ È¸z üĉv ½¹ ) ¡ÿwæ£ćwă  ć¹¾å ûv¾Ċñv¾å ÿ  Ĉõºúă wz   Iûwýj

xwþ¤«v  ¿v   ĂÆĉwêù   ÿ  ÐĊÞ{£  ûwĊù  Èýv¹Ătv½v Iûv¿Āùj  çĀÊùćwă   ĈùĒí   ÿ  µĀÉ ÿ ĈùĒí¾ĊáĈÞ{Õ   ½¹   ÃĒí  

 Ã½¹  óÿº« ½¹ Ăí ā¹Āz ĈÝ¾å ¡đĀêù Ăöú« ¿v üĉĒýj-   )¢Êñ Ătv½v Ô{£¾ù ć½w¤æñ ºăvĀÉ wz āv¾úă 

 
 óÿº«-ā¹v¹ ¿v ©¾¸¤Æù ć½w¤æñ ºăvĀÉ ÿ ĈÝ¾å ĂõĀêù IĈöÍv ĂõĀêù 5wă 

 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù  ć½w¤æñ ºăvĀÉ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

ĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£  ćwă

  ĈæÕwÝ(   Ĉývÿ½ 
¡ÿwæ£ ë½¹  ć¹¾å ćwă

 ûwýj wz Ĉõºúă ÿ ûv¾Ċñv¾å 

- Ăĉ<   Ĉĉw¤éÿ  ÈĊ~  ºùÿv  Ăz  ûÿv  Èýv¹ć¿Āùj  Ăí  Ĉùøýÿ¹  Ăz  Ĉöĉđ¹ 

Ôĉv¾É Ĉ£ÿwæ¤ù ¢{Æý Ăz ¾ĉwÅ Çwêå½ Iā½v¹ øĄ«Ā£ ¾¤ÊĊz  ā¹Āz  

ÿ ćv¾z ½ĀÒ³ ÿ ćw¤ĊõwÞå ĈÅĒí Ăí ÷w¬ýv āºĊù Ç¿½v  ć¾¤ÊĊz  

øötwé  ÿ  Ăz  ĂþĊÝ  ÷ºĉ¹  ºê¯  ĂĊ³ÿ½  Ă¤å¾ñ  ÿ  ćv½wí  ĀÊĉºÞz   ¾¤Ąz  

÷w¬ýv    ;ā¹v¹$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  1 )# 

- Ā£<  øÅĒí  Ôĉv¾É  Ĉñ¹vĀýw·  ÿ  ćw£ÿwæ£  ć¹¾å  Ă°zwă  ÿ½   ¾Úýºù  

÷½v¹ ÿ ĈÞÅ Ĉùøþí Ā£ ÷wă¹½Ā·¿wz Āþĉv ×w´õ ;øþí $Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  ,+ )# 

3 
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 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù  ć½w¤æñ ºăvĀÉ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

  ÿ ĂÆĉwêù ¿v xwþ¤«v

Èýv¹ ûwĊù ÐĊÞ{£ ûv¿Āùj 

- Ăîþĉv<  ĈýĒå  ĂùwþÉj  wĉ  Ç½º~  ÿ  Ç½¹wù  ûĀù½wîúă  ¢Æă  wĉ   Ēí  

¢ĊÞÑÿ  ûĀÊĊõwù  IĂzĀ·  ć¾Ċ§w£   ćĀ£  ½w¤å½  øĊúöÞù  ā½v¼Ċúý   ÿ  

üĊúă  Ç¹Ā·  Ä³  üýwþĊúÕv  ĀĊzĀ·  Ăz  ¾ĉwÅ  Èýv¹÷v¿Āùj   ;āºĊù  

$Ă{³wÎùāºýĀÉ    ºí0)# 

3 

çĀÊù Ătv½v  ÿ ĈùĒí ćwă

 ĈùĒí¾Ċá 

- Èýv¹<Ĉĉv¿Āùj   Ăí  üĉ¾¤Ąz  ¹¾îöúÝ  ĀĊÅĒí  Ă¤Év¹  üÉwz  Ăz   ûvĀþÝ  

āºþĉwúý  ÃĒí  xw¸¤ýv  ;üÊĊù  $Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  4 )# 

- Ĉù ĈÞÅ<Ĉù Ăí Ĉýwù¿ Āùv¹¾ñwÉ øþíĈù ÇĒ£ wÞévÿ øþĊz  ºþþí

ā¹vĀýw· wĉĂ°z v¾z Ăí ĈĉwăĈù ¢éÿ ûĀÉwă  ½¹ øă ûĀÉ¿v I÷½v»

Ĉù Ĉýv¹½ºé ĈÍĀÎ· ½¹ øă ÿ ĈÅĒí āÿ¾ñ ½¹ w¤ÞĊ{Õ Āúþí

 ;øÊĊù ôtwé ć¾¤ÊĊz Ç¿½v ûĀÊÉĒ£ ćv¾z øă ĈÅĒí ĈzwĊÉ¿½v

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  ,)# 

,/ 

µĀÉ  Ã½¹ ÃĒí ½¹ ĈÞ{Õ

 üĉĒýj 

- ÷v¾z<  ĂúĄù  ÃĒí  ć½Ā«  ĂÉwz  Ăí  øă  Ă°zwă  ÿ  øă   ā¹vĀýw·  

ÃwÆ³v  Ĉ¤³v½  ºþþí  ÿ  ÃĒí  ĈæÖÞþù  ĂÉwz  ÿ  ĈöĊ·  ìÊ·   ½¹  

º³  óvĀÅ  ÿ  xvĀ«  ;ĂÉw{ý  $Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  ,.)# 

-  wz ºþ¸z Āòz Ăí ā¹v¹ ûĀÊý ć½ĀÒ³ ÃĒí¾Å ÷¹Ā· Ăz¾¬£<

Ă°z  Ăz wă  Øæ³ ÃĒí ÷v¾¤³v ÿ ĂÊz Ă¤Év¹ Ăòý ā¿vºýv Ăí ĈÕ¾É

  øă üĉĒýj ÃĒí ¾Å ĂÊz Ăí Ĉĉw« w£ ÿ ā½v¹ ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý IĂÊz

Äĉÿ wz}Ċöí wÒÞz ÿ wăĈù Ăí Ĉĉwă  Ăùv¹v ÿ½ óvÿ½ üĉv ø¤Å¾å

Ă°z ĂĊ³ÿ½ ÈĉvÀåv Ā£ ÷¾Úý Ăz )÷ºĊù;ā¾§Āù ĈöĊ· øă wă  

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  -)# 

,, 

 

)| ºÉ½ ¡½wĄùćwă  5ĈÝwú¤«v   
¡½wĄù ºÉ½  wz ĈÝwú¤«v ćwă.2  Ă¤Å¹ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ĈöÍv ĂõĀêù üĊùĀÅ ûvĀþÝ Ăz Iºí Ûwú¤«v )¢Åv āºÉ ćºþz  

Èýv¹ ¡ĒùwÞ£ ÿ ÃĒí½¹ ûv¿Āùj ćwÒå  IüĉĒýj Ăæõoùćwă  Ĉæö¤¸ù  ¹½v¹  Ăí  Ēùwí  wz ½w¤·wÅ  ĈÝwú¤«v   Ç¿Āùj  

ÿ  Äĉ½º£   ć½ĀÒ³  ½¹   ûv½ÿ¹   ô{é   ¿v   ¡ÿwæ¤ù wýÿ¾í  ÿ ¢Åv   Èêý   øöÞù   ćv¾z   ¢ĉĀê£  ¢í½wÊù   ½¹  ÷¾æ¤ö~ ćwă  

ĈÅwÅv IüĉĒýj  ¢Åv  $ü¯   ÿ  Iûv½wîúă  -+,3  )# ¾z  üĊúă   ÃwÅv  āĀ´ý ć   ÇÀĊòýv  Èýv¹ûv¿Āùj   ½¹  ¾¤Æz   ć¾Ċñ¹wĉ  

ĈîĊýÿ¾¤îõv  ÀĊý   ¡ÿwæ¤ù   ºăvĀ·  ¡½wĄù iwê£½v ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ûwúöÞù Ă¤Æĉ¿ x½w¬£ )¹Āz  ĈÝwú¤«v ćwă

Èýv¹ ½¹ ûv¿Āùj ÃĒí¡ĀÝ¹ ôùwÉ ć¿w¬ù ćwă   Ăz ¢í½wÊù  Ĉăÿ¾ñ  ÿ  ć½wîúă   ½¹ ¢ĊõwÞåćwă  ĈÅĒí   IüĉĒýj

èĉĀÊ£  Ăz  ¾Úý½wĄÙv  ½¹   ¦´zćwă  ĈÅĒí   ÿ  ÷v¾¤³v   Ăz  āwñºĉ¹ćwă   Ç½ÿ¾~ Iäö¤¸ù  ¢ĊõĀuÆùć¾ĉ¼~  ÿ   óĒê¤Åv  

ć½v¾é¾z Ić¹¾å  ôùwÞ£   ÿ  Ów{£½v  wz  Èýv¹ûv¿Āùj  ÿ  üĉºõvÿ  ûjĈù wă  óÿº« ½¹ )ºÉwz.    ĂzĂýĀúý  ºăvĀÉ ¿v Ĉĉwă

  )¢Åv āºÉ ā½wÉv ĈÝwú¤«v ćwăºþývÀĊòýv wz Ô{£¾ù ć½w¤æñ  
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óÿº« . )ĂõĀêù IĈöÍv  ĂõĀêù ĈÝ¾å ÿ ºăvĀÉ ć½w¤æñ   ©¾¸¤Æù  ¿v ā¹v¹wă 

 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù  ć½w¤æñ ºăvĀÉ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

¡½wĄù ºÉ½  ćwă

 ĈÝwú¤«v 

  Ĉăÿ¾ñ ¢í½wÊù Ăz ¡ĀÝ¹

¢ĊõwÞå ½¹ ć½wîúă ÿ  ćwă

 üĉĒýj ĈÅĒí 

- ćv¾z<  ÃĒí  Iøĉ¿w¬ù   Èýv¹ûv¿Āùj  āÿ¾ñ ÿ½÷¹¾í ćºþz  ÿ   ćv¾z  

¾ă  ûĀÊùÿºí  ĀĊæĉwÙÿ  üĊĊÞ£  ÷¹¾í  Ăí  ½¹  ¡½ĀÍ  ÷w¬ýv   ¢Å½¹  

ûÿv  I¢ĊõĀuÆù  w¤ĉwĄý  ôí  āÿ¾ñ  èĉĀÊ£  ĂÊĊù  ÿ  Ĉ£v¿wĊ¤ùv   ûĀÉv¾z  

½¹  ¾Úý  Ă¤å¾ñ  ;ĂÊĊù  $Ă{³wÎù  āºýĀÉ  ºí  .)# 

-   ĈöĊ· üĉĒýj ÃĒí Ā£ wă Ă°z ôùwÞ£ ÿ Ów{£½v Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz<

 ĂÊz ¾¤ÊĊz øă wz wă Ă°z ć½wîúă Ăîþĉv v¾z ÷ºĉ¹ ¾¤Ąz wùv Ăúí

  ¿Āùj Èýv¹ ÇĀ£ ÿ ÷ºz ôĊîÊ£ ā¾æý ½wĄ¯ ìĊ¯Āí ćwă āÿ¾ñ

  ÿ ĂÊz ûwÆîĉ wă āÿ¾ñ Ăúă ²ÖÅ w£ ½v¼z äĊÞÑ ÿ ÔÅĀ¤ù IćĀé

Ċá¾£ wÒÝv Ăúă ÿ üÉwz Ă¤Évºý ćv ĂýwĄz  ;üÊz ¢í½wÊù Ăz y

$Ă{³wÎù  āºýĀÉ  ºí  ,/ )# 

4 

  ½¹ ¾Úý½wĄÙv Ăz èĉĀÊ£

¦´z  ÷v¾¤³v ÿ ĈÅĒí ćwă

āwñºĉ¹ Ăz äö¤¸ù ćwă 

- Ĉ¤éÿ<   Ăí  ¢{Æý   Ăz  ćw¤{´Í  Ă°zwă  ÿ  Ĉ£v¹wĄþÊĊ~  Ăí  IûºĊù 

Ăýwù¾¤´ù  ¹½Ā·¾z  Ĉùøþí  )ĈùøþĊz  ĂÊĊúă  Ă¬Ċ¤ý  ĈzĀ·  ā¹v¹   ÿ  

øă  ÷¹Ā·  ÿ  Ēzwê¤ù  wýÿv  øă  Ä³  ĈzĀ·  ûĀÊĄz  ¢Å¹  āºĊù  )Ăz  

ÈÞ{£  ûĀÊ£½wÆ«  ¾¤ÊĊz  ÿ ĂÊĊù  āÀĊòýv  ć¾¤ÊĊz  ćv¾z   ¾Úý½wĄÙv  

ćĀ£  Üú«  vºĊ~    ;üþîĊù$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  3 )# 

2 

¢ĊõĀuÆù Ç½ÿ¾~  ÿ ć¾ĉ¼~

 ć¹¾å óĒê¤Åv 

- ÈĊ~<  āºùÿv  ćv¾z  Ăîþĉv  Ă°zwă  ÃwÆ³v  óĒê¤Åv  ć¾¤ÊĊz   Iºþþí  

Ăz  ĈÝĀý  ûĀÊĄz  ¢Í¾å  Āþĉv  ÷ºĊù  Ăí  ÛĀý  äĊõwî£   ÿ  ĈzwĊÉ¿½v   ÿ  

Ĉ¤³  āĀ´ý  ĀúÆĉ½º£  xw¸¤ýv  üþí  )üĉv  Ç¹Ā·  y«Āù   ¹w¬ĉv  

āÀĊòýv  ĂÊĊù  ûĀ¯  ĀýĀÉ¹Ā·  Ā£  ºþĉv¾å  ĈÅĒí  øĊĄÅ   ;üþĊ{Ċù 

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  ,,)# 

4 

  wz Ów{£½v ÿ ôùwÞ£ ć½v¾é¾z

 Èýv¹ûj üĉºõvÿ ÿ ûv¿Āùj(

wă 

- Ā£<  üĉv  Ôĉv¾É  ÛĀý  ĂÖzv½  wz   Èýv¹v¿Āùj  ÿ  ā¹vĀýw·wă  ¡ÿwæ¤ù   āºÉ  

ÿ  Ĉăwñ  w¤éÿ  wz  Ă°z Ĉĉwă   Ăí  ¿wĊý  Ăz  ìúí  ¾¤ÊĊz  Jºý½v¹   Ów{£½v  

ìĉ¹Àýć¾£  ¾z  ½v¾é  ÷¹¾í  ÿ  ûĀÉwăwz  øă  Ãwú£  Ĉþæö£  ÿ  üĊúă 

Ăîþĉv Ăñv ĀÊÖĉv¾É ü¤Év¹ Ā£  xwÆ£vÿ Ów{£½v ć¾ĉĀÎ£ ;ø¤å¾ñ 

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  0)# 

- y·<  Ĉîĉ  ¿v  üÆ³Ĉĉwă  Ăí  Ç¿Āùj  üĉĒýj  IĂ¤Év¹  wêĊé¹   üĊúă 

ôùwÞ£ ¹wĉ¿ ÿ  xĀ· øöÞù ÿ  üĉºõvÿ ā¹Āz ÿ Ēí Ăĉ Ĉĉv½Ā«  üĉºõvÿ  

ûĀÊÊêý  ĈöĊ·  ðý½¾~  ºÉ  )v¾z  üù  üĉv  ĂĊÒé  Ăĉ  ½vºêù   ÷¾¤ÊĊz  

ā¹Āz  )ô´ù  ¢ùº·  üù  Ā£  w¤Åÿ½  ¢Æă  ÿ  Ăz  ĂÖÅvÿ  ÔĊ´ù  

ĈîĊ¯Āí  Ăí  w¬ýÿv  I¢Æă  ¦Ýwz  āºÉ  Ăí   Ăz  ĂÖÅvÿ  ¢ĉwþÉj   ÿ  

Ĉ¤·wþÉ  Ăí  ¹Ā«ÿ  ā½v¹  ĈöĊ·  wz   üù  ¢³v½¾£  Ów{£½v  û¾Ċòz   ÿ  

Ă¤ÅvĀ·  ĀýĀÉwă  ±¾Öù  ºþþí  )Ēí  ā¹vĀýw·wă  Ā£  üĉv  wÒå   ¾¤ÊĊz  

¾ĊòĊ~  ½wí  ûĀÉvºý¿¾å  ü¤Æă  Ăí  üĉv Ç¹Ā·  ĂzĀ·  ÿ  ¦Ýwz  āºÉ  

¹Ā·  Èýv¹v¿Āùj  øă  øÚþù¾£  ĀýĀÉv½wí  ÷w¬ýv  ;ûºz  $Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  ,. )# 

,- 

 



ć½w£ Ăýv¿¾å  ÿć½w£ Ă{ĊÎý                                                                         ,-                                                                       

 

)¡ Ă¤Æ«¾zć¿wÅ ¢Ċz¾£ ĈúöÝ 
  IÈăÿÂ~ ÷½wĄ¯ ĈöÍv ĂõĀêùĂ¤Æ«¾z  ÛĀú¬ù ½¹ Ăí ¢Åv ĈúöÝ ¢Ċz¾£ ć¿wÅ,,   )¢Åv Ă¤å¾ñ èöÞ£ ûj Ăz ºí  

  ĈúöÝ ¢Ċz¾£ ĂÞÅĀ£ ½ĀÚþù ĂzĈùÈýv¹ ¢Æĉwzāºĉº~ ¢·wþÉ Ăz ¢{Æý v½ ûv¿Āùj  ûwýj Ĉăwñj Iā¹Āúý ÿwî¬þí wă

  Ĉòþă¾å ÿ ĈúöÝ ¾·wæù wz Iā¹¾z đwz ¡wÝĒÕv ÿ øöÝ yÆí ćºþúÉ¿½v ĂþĊù¿ ½¹ v½ j  ÿ xw¤í Ăz ÿ ā¹¾í wþÉ

xw¤íĂéĒÝ ĈývĀ· ºþù ¹Āúý¢ĊõwÞå ÿ ¡wùvºév )¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ćw¤Åv½ ½¹ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ûwúöÞù ĈÉÀĊòýv ćwă(

Èýv¹ ćwăÈýv¹ ½¹ ć¿ÿºýv ¡ĀÝ¹ ûĀ¯ ć¹½vĀù øöÝ yÆí ÿ ûv¿Āùj  Ăz  ¢Év¹Āîý Ićÿwî¬þí  ¾ĊăwÊù  ĈúöÝ   ÿ  

 ÔöÆ£ ÿ Ĉz¹v   ĈúöÝ   ¾z  ¡wÝĀÑĀù    ā¹Āz Ãÿ½¹Ă{³wÎù ¡wýwĊz ½¹ Ăí  )ºÉ ā½wÉv ûwñºýĀÉ  óÿº« ½¹/    ¡đĀêù

ĂýĀúý ÿ ĈÝ¾å  )ºÉ Ătv½v È¸z üĉv wz Ô{£¾ù ć½w¤æñ ºăvĀÉ ¿v Ĉĉwă 

óÿº« / )ĂõĀêù IĈöÍv  ĂõĀêù ĈÝ¾å ÿ ºăvĀÉ ć½w¤æñ   ©¾¸¤Æù  ¿v ā¹v¹wă 

 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù  ć½w¤æñ ºăvĀÉ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

Ă¤Æ«¾z  ć¿wÅ

ĈúöÝ ¢Ċz¾£ 

 ćÿwî¬þí Ăz ¡ĀÝ¹ 

- ûwù¿<  øÆĉ½º£  ā¿w«v  ÷ºĊù  Ă°z  wă  ¾ă  ĈõvĀÅ  Ăz  ûĀÊþă»   ĂÅ¾Ċù  

üÅ¾ z ÿ ĀýĀÉĀö« ÷¾ĊòĊúý ÿ ¢Í¾å  ôùw£ ½¹ ¹½Āù ûÿv  ĀÊÅ¾~  

;÷ºĊù  $Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  / )# 

- wÒÞz<  ÈĊ~  āºùÿv  Ăí  Āùv¹¾ñwÉ  Ûw«½v  ÷¹v¹  Ăí  ½¹   ¹½Āù  

ûĀÊ£đvĀÅ  û¾z  èĊê´£  ºþþí  ÿ  ĀÊ¸Åw~  Ăz  ÃĒí  Ătv½v  ûºz  )

ûĀÉv¾z  wúÞù  ±¾Õ  Ĉùøþí  ÿ  Ăz  ĈÆí  Ăí  Üĉ¾Å¾£  ¿v  Ĉéwz   Ă°z  

¶Åw~  ²Ċ´Í  ÿ½  Iāºz  Ăĉ  ć¾Å  ĈêĉĀÊ£  ½¹  ¾Úý  ÷¾ĊòĊù  Ē¨ù   ÈĄz  

äĊöî£  ¾¤úí  ÷ºĊù$ ;Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  2)# 

1 

  ĈúöÝ ¾ĊăwÊù ¢Év¹Āîý

 Ĉz¹v ÿ 

- üù< ¾Å ÃĒí  øĉ½ĀÒ³ ĂÊĊúă v¾z   Èýv¹v¿Āùj  ¿v ¾·wæù  ĈúöÝ  

ĈùIø¤æñ  wùv  ¢Í¾å  ÃĒí  ć¿w¬ù  y·  ĀýĀú¤Å¹  ĈöĊ·   ¾¤ÊĊz  

¿wz  ¹¾í  ÿ  I}Ċöí  Iü¤ù  ¾ĉĀÎ£  ÿ    )))ÿ  ¾ă  ćÀĊ¯  Ăí   ćv¾z   Ĉå¾Þù  

Ăĉ  Ă{¸ý  IĈúöÝ  Ăĉ  ¾ÝwÉ  ÿ  āºþÆĉĀý  ½ĀĄÊù  yÅwþù  ĂÉwz  ÿ½   ćv¾z  

 Èýv¹÷v¿Āùj  ówÅ½v Ĉùøþí )Ă°zwă øă üĉv È¸z ¿v ¢ĊõwÞå ćwă  

çĀå  Ăùwý¾z  ĈÅĒí  ÿ½  ĈöĊ·  ¢Åÿ¹  û½v¹$ ;Ă{³wÎùāºýĀÉ   ºí  

,+)# 

- 

  ¡wÝĀÑĀù ¾z ĈúöÝ ÔöÆ£

 Ãÿ½¹ 

-   ÿ ĂÉwz đwz È£wùĀöÞù ²ÖÅ Ç¹Ā· øöÞù ½ºê¯¾ă üù ¾Úý Ăz<

  Iāºz Ătv½v xĀ· ĈöĊ· ĂýĀ¤z ÿ ĂÉwz ĈÅ½¹ ¡wÝĀÑĀù ćÿ½ ÔöÆù

 Èýv¹ v¾z Ç¹Ā· üĉvóĀ{êù ûĀÊþĉºõvÿ ÿ v¿Āùj  Ĉĉv½Ā« Ăĉ ÿ ā¾£

  ÿ½ ¦³w{ù ć¾ĊòĊ~ ÿ½ wÅ½¹ ûºýĀ· āÀĊòýv ĂþîĊù ¾¤ÊĊz  ;

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  -)# 

-   Ç¿Āùj Ôĉv¾É y· wùv I÷½v¹ Ăz¾¬£ ówÅ üĉºþ¯ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz<

  ãv¾Év Ĉ¤³ ÿ øþí ¾£¿ÿ¾z Āú£wÝĒÕv Ăí āºÉ ¦Ýwz ć¿w¬ù

  Ā£ ć¾¤Ąz ôîÉ Ăz øýĀ¤z ÿ øÉwz Ă¤Év¹ ¦´{ù ¾ă ćÿ½ Ĉöùwí

  ĈúöÝ ×w´õ Ăz ÷¹Ā· ½ºê¯ ¾ă )÷ºz Ç¿Āùj ºĉº« ¾¤Æz üĉv

  xĀ· Ăí øÉwz Ă¤Év¹ Āþĉv ¡½wĄù ÿ øÉwz ¾£¹vĀÅwz  Iøþí Äĉ½º£

üÊĊù ć¾Ċñ¹wĉ Ăz èĉĀÊ£ ÈÞ{£ Ăz øă ÷v¹¾ñwÉ$ ;Ă{³wÎù(

āºýĀÉ  ºí  4 )# 

. 
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)¥ Ă«Ā£ Ăz ¹wÞzv Ĉ¤·wþÉw{ĉ¿ 
  IÈăÿÂ~ ø¬þ~ ĈöÍv ĂõĀêù  Ĉývÿv¾å ÛĀú¬ù wz Ăí ¢Åv Ĉ¤·wþÉw{ĉ¿ ¹wÞzv ºÉ½ ÿ Ă«Ā£4    ¹vºÞ£ üĉ¾¤úí Iºí

  v½ Ĉývÿv¾å)¢Åv½v¹  ûj Ă¯   ½¹  ¡wýwĊz   Ă{³wÎù   ûwñºýĀÉ   ½¹   ĂÖzv½  wz   üĉv   IĂõĀêù   üÉÿ½  I¹Āz   ½ÿwz  ûwÊĉv  Ăz   üĉv Ăí  

 Ç½ÿ¾~   IôĊ¸£   ĂþĊù¿¿wÅ  ć¾Ċñ¹wĉ  ÿ  ÈĉvÀåv  āÀĊòýv  ćv¾z  Èýv¹ûv¿Āùj  Ăz  āÂĉÿ ½¹   ÃĒíćwă  üĉĒýj  ¢Åv  )øă(

üĊþ¯  ûwÊĉv   ºÉ½  ¢Ċå¾Ùćwă  ĂýwÅwþÉw{ĉ¿   ½¹   ûwí¹Āí   v½   ćv¾z  ć¾Ċñ¹wĉ  ¢ĊêåĀù ÀĊùj  Ĉ£wĊ³   ¹vºúöé  Iºý¹Āúý  

v¾ĉ¿  Èýv¹ Ĉýv¿Āùj   Ăí   ôĊ¸£  ĈzĀ·   ºý½v¹   ÿ   Ĉù ºþývĀ£   ¿v  ¢Ċå¾Ùwă   ÿ  ĈĉwývĀ£ ćwă   āĀêõwz  ÈĉĀ·   ½¹   ûwĉ¾«   ºþĉv¾å  

 Ç¿Āùj  ā¾Ąz  Iºý¾{z   ºÉ½  Ĉ¤·wþÉ  ĂúăĂ{ýw« ćv  v½   ½¹   Ăúă   ĂþĊù¿ćwă  Ăùwý¾z   ĈÅ½¹  ÈĉĀ·   Ăz   āÂĉÿ   ü¤ÉĀý   Ăz¾¬£  

Ĉù ºþþí ) È¸z üĉv ½¹ ÃĒí ½¹ ôĊ¸£ ¡½ºé Ç½ÿ¾~ ÿ üĉĒýj ćwă  ā¹wæ¤Åv  ¿v ¢Ċå¾Ùćwă ć¾þă  Èýv¹  ûv¿Āùj

 óÿº« ½¹ Ăí ā¹Āz ĈÝ¾å ¡đĀêù Ăöú« ¿v0   )¢Êñ Ătv½v Ô{£¾ù ć½w¤æñ ºăvĀÉ wz āv¾úă 

óÿº« 0 )ĂõĀêù IĈöÍv  ĂõĀêù ĈÝ¾å ÿ ºăvĀÉ ć½w¤æñ   ©¾¸¤Æù  ¿v ā¹v¹wă 

 ĈöÍv ĂõĀêù ĈÝ¾å ĂõĀêù  ć½w¤æñ ºăvĀÉ 
  Ĉývÿv¾å
 wăºí 

  ¹wÞzv Ăz Ă«Ā£

 Ĉ¤·wþÉw{ĉ¿ 

 ½¹ ôĊ¸£ ¡½ºé Ç½ÿ¾~

ÃĒí üĉĒýj ćwă 

- ¾ă<  ½ºê¯  Ăz  Ă°zwă  ¢Í¾å   ć¾¤ÊĊz  øĉºz  w£  ûĀÊöĊ¸£  ÿ½  Ăz   ½wí  

Iºý¾Ċòz  ûĀÊĉ¾Ċñ¹wĉ  ¾¤ÊĊz  ĂÊĊù  ÿ  çĒ·¾£  üÊĊù  ÿ  øúÉĒ£   øă  

  ;ĂþĊúă$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  , )# 

- <  Ēí  ÃĒí¾Å   iwÊýv  Ăz  Ă°zwă  ø¤æñ  Ăí  ¾ă  Ĉí  ¾¤ÊĊz  ¿v   ÈöĊ¸£  

ā¹wæ¤Åv  Ăþí  ÿ  ĂýĀ¤z  wă¾ÞÉ  ÿ   ûw¤Åv¹ćwă  ĂýwéĒ· ÿ ĈöĊ¸£ ć¾£  

IĂÆĉĀþz  ćv¾z  üù  ā¾£ºþúÉ¿½v   ûĀ¯  ûÿv  Ă¤ÉĀý  ôÍw³   üă»  

Ç¹Ā· ā¹Āz ÿ ¾ă ½wz ĂýĀ¤Ċù ¾¤ÊĊz Āýÿv ºÉ½ āºz  )wùv Ăñv  ¹vĀ¸z  

wå¾Í  ¿v  ¢ĉwÅ  ÿ  ¾ĉwÅ  Üzwþù  Ĉ¤ý¾¤þĉv  ā¹wæ¤Åv  Ăþí  ĂùĀöÞù   Ăí  Ĉ í 

ā¹¾í  ÿ  ®Ċă  ĈÉĒ£  È¤Ê~  ā¹Ā{ý  ÿ  wå¾Í  Üå½  äĊöî£  ¢Æă  ; )

$Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  0)# 

0 

¢Ċå¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv  ćwă

Èýv¹ ć¾þăûv¿Āùj 

- y·<  ½¹  ów³  ¾Ñw³  Ăí  Ă°zwă  ĈÅ¾¤Å¹  ¢³v½  Ăz  ¡wÝĒÕv   û½v¹  

üù  ĈÞÅ  ÷¹¾í  ćv¾z  ów¨ù  ĈÉwêý  ĀýĀÉwă  ÿ½  Ăz  ¾ă  ĈöîÉ   Ăí  

ĈùºþýĀ£ Ătv½v ûºz )Ē¨ù  ¿v üÉ ÿ ĂÅwù ā¹wæ¤Åv üþí ÿ ãºÍ   ÿ  

¡wzĀ{³  ÿ  ĂÍĒ·  ¾ă  ćÀĊ¯  Ăí  ĂÊĊù  ¾ĉĀÎ£  ĀýĀÉ¾Úýºù   Ătv½v  

ûºz$ ;Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  1 )# 

- Ăĉ<  ¹vºÞ£  ¿v  Èýv¹v¿Āùj  Ăí  ćvºÍ  ĈzĀ·  ºþ¤Év¹  ÿ  Ĉù ºþ¤ÆýĀ£  

ü¤ù  ÿ½  Ăz  Ĉĉw{ĉ¿  üýĀ¸z  )ûĀÉ¿v  ø¤ÅvĀ·  Ăz  ćw¤{Åwþù   äö¤¸ù  

¾ÞÉ  ÿ  Ăúöí¹  ÿ½  ½¹  yõwé  }Ċöí  ¢Å½¹  ºþþí  ÿ  Ā£  āÿ¾ñ   ĈÅĒí  

ÈõwÅ½v ºþþí  ÿ Ăz   Üévÿ ºăwÉ ÷¹Āz Ăí ºê¯ ćv¾z  ÷w¬ýv üĉv  v½wí  

çÿ»  ü¤Év¹$ ;Ă{³wÎùāºýĀÉ  ºí  ,,)# 

/ 

 

 ÈĊz Ăz ¢ĉwþÝ wz ÛĀú¬ù ½¹  ÔÅĀ£ ĈöÍv ¡đĀêù ½v¾î£ Ĉývÿv¾å üĉ¾£ ¢í½wÊùûwñºþþí  yĊ£¾£ Ăz I  ¹Ā{Ąz

ĂæõĀù  ûj ¿v Ä~ IĈÉ¿Āùj ćwăĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£ĈæÕwÝ ćwă-  Èýv¹ Ĉývÿ½¡½wĄù ºÉ½ Iûv¿Āùj  IĈÝwú¤«v ćwă

Ă¤Æ«¾z¿wÅć  z¾£Ċ¢  úöÝ¹wÞzv Ăz Ă«Ā£ Mw¤ĉwĄý ÿ Ĉ  ¿ĉw{¤·wþÉ  Ĉ  )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ  ôîÉ-   ûÿ¾z  ôĊö´£ ĈĉwĄý ¹v¹

ā¹v¹Ă{³wÎù$ ÈăÿÂ~ ĈæĊí È¸z ¿v ôÍw³ ćwăĈù ûwÊý v½ #Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý ćwă)ºă¹  



ć½w£ Ăýv¿¾å  ÿć½w£ Ă{ĊÎý                                                                         ,/                                                                       

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 ôîÉ,ûÿ¾z 5 ĈĉwĄý û¹v¹ ÈăÿÂ~ 
 

 ÿ ¦´zĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ 

 Èýv¹ āÀĊòýv ÈĉvÀåv ¢Ą« ûwúöÞù ¾§Āù ćwă½wîăv½ ĂþĊù¿ ½¹ ÷¿đ ¢·wþÉ û¹½ÿj øăv¾å Ĉ~ ½¹ ¾Ñw³ èĊê´£

j  ½¹ ¹Ā· ûv¿Āù¢Æĉ¿  )¢Åv ā¹Āz ĈÉ¿Āùj ºĉº« ÷Āz¡wÞõwÖù  I¢Åv ûj ºĉoù āºÉ ÷w¬ýv   Ă¯¾ñv   Ç¿Āùj  ćwă

üĉĒýj   Èêý   ĈúĄù   ½¹  ć¾Ċñ¹wĉ  wæĉv  Ĉù Iºþí   wùv   āÀĊòýv  û¹v¹   Ăz   ûwñºý¾Ċñ¹wĉ   üĉĒýj   Ă«Ā£   ć¹wĉ¿   v½  Ăz   ¹Ā·  

yö« ā¹¾îý ¢Åv $ÀýĀ«  ÿ  ãÿ¾Æĉv,I -++0J ÿ¹wĊ¤öĊù  ÿ  ĂýÿwÅ-I -++. )#üĉv Ĉù ºývĀ£ Ăz  ôĊõ¹ Àí¾ú£ ¾z  ºþĉj¾å  

yÆí   Èýv¹  Èýv¹ûv¿Āùj   ºÉwz  ÿ  ½¹   üĊÝ  ów³  ¾ĉwÅ   ôùvĀÝ  ĈÝwú¤«v(ĈæÕwÝ   āºĉ¹wý  Ă¤å¾ñ  ¹ĀÉ   $ IÀþĉ¾í   ¾þÉ¾í  

ÿ  Àú¯Ā«.I  -++.  )#  Iw¤Åv½ üĊúă ½¹ ć½wĊÆz   ¿v   ¡wêĊê´£   ĈÉ¿Āùj   ½¹   óĀÕ   Ăúă ć¾Ċñ   ºĉÿĀí(,4    ÀĊý  ¾Õw·

ûwÊý   ºý¹¾í   Ăí  ĈöĊÖÞ£   Ã½vºù   Ăz   ½ĀÕ   ôzwéĈĄ«Ā£  ¦Ýwz  Èăwí   āÀĊòýv   ½¹   āºÉ ûwÊĉv ĈöĊÎ´£ ¢åv ÿ ûwí¹Āí  

 
1 Jones & Issroff 
2 Miltiadou & Savenye 
3 Kreijns, Kirschner & Jochems 

 
Áë½¹ ¡ÿwæ£ćwă ć¹¾å ûv¾Ċñv¾å  
Áxwþ¤«v ¿v ĂÆĉwêù ÿ ÐĊÞ{£  
ÁĂtv½v çĀÊùćwă ĈùĒí ÿ ĈùĒí¾Ċá  
ÁµĀÉĈÞ{Õ ½¹ ÃĒí Ã½¹  

 

 
Á¡ĀÝ¹ Ăz ¢í½wÊù ÿ ć½wîúă Ĉăÿ¾ñ   
ÁèĉĀÊ£ Ăz ¾Úý½wĄÙv ÿ ÷v¾¤³v Ăz āwñºĉ¹wă 
ÁÇ½ÿ¾~ ¢ĊõĀuÆùć¾ĉ¼~ ÿ óĒê¤Åv ć¹¾å 
Áć½v¾é¾z ôùwÞ£ ÿ Ów{£½v wz Èýv¹ûv¿Āùj ÿ 

üĉºõvÿ 

 

ÁÇ½ÿ¾~ ¡½ºé ôĊ¸£ ½¹ ÃĒíćwă üĉĒýj 
Á  ā¹wæ¤Åv ¿v  ¢Ċå¾Ùćwă ć¾þă ûv¾Ċñv¾å 

 

 
Á¡ĀÝ¹ Ăz ćÿwî¬þí 
Á¢Év¹Āîý ¾ĊăwÊù ĈúöÝ ÿ Ĉz¹v   
ÁÔöÆ£ ĈúöÝ ¾z ¡wÝĀÑĀù ĈúöÝ Ãÿ½¹ 

 

 
ÁÌ¸Êù Ã½¹ ±¾Õ Ătv½v 
ÁĂtv½v ćvĀ¤´ù xv¼« ć¾Îz 
ÁÇÿ½ ¹¾z½wí çĒ· Äĉ½º£ ćwă 
ÁćºþúýĀýwé ½¹ Ătv½v äĊõwî£ ÿ ¹½Ā·¿wz 
Á¢ĉ¾ĉºù èĊé¹ ¡ºù ûwù¿  
ÁĂ«Ā£ Ăz ĈzwĊÉ¿½v ¾ú¤Æù ÿ ĈÅĒí 

 

 ĈöĊÎ´£ ÇÀĊòýv ćwê£½v ćwă½wîăv½ 
Èýv¹ Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ûv¿Āùj 

ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ½¹ 
 

 

¡½wĄù ºÉ½ĈÝwú¤«v ćwă ĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£ĈæÕwÝ ćwă 

¾z«Ă¤Æć¿wÅ ¢Ċz¾£ ĈúöÝ 

 

w{ĉ¿ ¹wÞzv Ăz Ă«Ā£Ĉ¤·wþÉ 

ĂæõĀù ¹Ā{ĄzĈÉ¿Āùj ćwă 

 


