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Objective: This research was conducted with the aim of predicting learned helplessness 

based on the hidden curriculum among students. 

Method: The method of this research is descriptive, correlational and applied in terms of 

purpose. The research population included all male high school students in Qorveh, 

Kurdistan, in the academic year 1403-1404, totaling 1600 people, and a statistical sample 

of 200 people was determined using the multi-stage cluster sampling method based on 

the rule of Tapachnik and Fidel (2013). To measure learned helplessness and hidden 

curriculum, Seyed Ali Zakir's learned helplessness questionnaire (2019) and 

Tahmasbzadeh Shikhlar et al.'s hidden curriculum questionnaire (2019) were used. 

Multiple regression analysis was used to analyze the data (SPSS26). 
Results: The results of Pearson's correlation coefficient showed that there is a negative 

and significant relationship between the dimensions of the hidden curriculum and learned 

helplessness. Additionally, the results of the regression analysis showed that the 

components of the hidden curriculum, including teaching methods (Beta = -0.16), the 

administrative and social structure of the school (Beta = -0.21), teacher-student 

interactions (Beta = -0.19), social and emotional environment (Beta = -0.21), rules and 

regulations (Beta = -0.16), and critical thinking (Beta = -0.16), are significantly capable 

of predicting learned helplessness, collectively explaining 40% of its variance (R² = 

0.401, R = 0.633, P < 0.05). 

Conclusion: The hidden curriculum is a set of values, norms, and implicit messages that 

are informally conveyed during school interactions. If these messages are organized 

within the framework of positive human relationships, supportive structures, and fair 

rules, they can enhance students' intrinsic motivation, self-efficacy, and sense of control, 

thereby preventing the emergence of learned helplessness. 

Cite this article: Erfani, N., & Maryami, A. (2026). Predicting Learned Helplessness Based on Hidden Curriculum among 

High School Students. Journal of Learner Based Curriculum and Instruction, 4(4), 118-130.  DOI: 

10.22034/lbcij.2025.68051.1289 
 

 © The Author(s).                                               Publisher: University of Tabriz. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-5857
https://lbcij.tabrizu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-6321-8491


Learner Based Curriculum and Instruction, Volume 4, Issue 4, 2026   

 

119 

Extended Abstract 

Introduction 

The hidden curriculum, as the set of unintended, implicit, and often unrecognized learning experiences 

students acquire in school, plays a significant role in shaping learners’ attitudes, emotions, and 

behavioral tendencies. Although previous studies have shown that the hidden curriculum can foster 

positive outcomes such as responsibility, critical thinking, and self-awareness, research has also 

indicated that it may lead to negative consequences, including anxiety, mistrust, and learned 

helplessness. Learned helplessness—characterized by cognitive, emotional, and motivational deficits—

emerges when individuals perceive that their efforts do not influence outcomes. Despite the importance 

of both constructs, limited empirical research in Iran has simultaneously examined how various 

dimensions of the hidden curriculum predict learned helplessness among students. The present study 

addresses this gap by investigating the relationship between components of the hidden curriculum and 

learned helplessness in secondary school students, aiming to determine the extent to which specific 

dimensions of the hidden curriculum can predict variations in learned helplessness. 

Methods 

The study employed a descriptive–correlational design. The statistical population consisted of 

secondary school students in the region under study, from which a sample was selected using 

appropriate sampling procedures. Data were collected through standardized instruments measuring 

hidden curriculum components—including teaching methods, administrative and social structure of the 

school, teacher–student relationships, interpersonal relationships among students, social–emotional 

climate, school rules and regulations, and critical thinking—and a validated scale for assessing learned 

helplessness with cognitive, emotional, and motivational subdimensions. After ensuring validity and 

reliability of the instruments, the collected data were analyzed using Pearson correlation coefficients 

and multiple regression analysis to explore the predictive relationships. Ethical principles, anonymity, 

and informed consent were strictly observed throughout the research process. 

Results 

Findings demonstrated significant negative correlations between each of the hidden curriculum 

dimensions and learned helplessness, indicating that improvements in the hidden curriculum are 

associated with lower levels of helplessness. Regression results further revealed that the linear 

combination of hidden curriculum components explained approximately 40% of the variance in learned 

helplessness. Among the predictors, teaching methods, administrative and social structure, teacher–

student relationships, social–emotional climate, school rules and regulations, and critical thinking 

showed the strongest negative and significant predictive relationships. These findings suggest that when 

students perceive their school environment as supportive, fair, participatory, and intellectually 

stimulating, they are less likely to develop passive, pessimistic, or defeatist responses to academic 

challenges. Conversely, hidden curriculum signals such as strictness, unfair rules, authoritarian 

teaching, or negative emotional climate can reinforce feelings of incompetence and uncontrollability. 

Conclusions 

The results highlight the dual nature of the hidden curriculum: while it can provide opportunities for 

promoting motivation, autonomy, and resilience among students, it may also cultivate negative 

psychological patterns when poorly structured or inconsistently implemented. The strong predictive 

power of hidden curriculum components for learned helplessness emphasizes the need for greater 

attention to nonformal and unplanned aspects of schooling. These findings underscore that learned 

helplessness is not solely an individual trait but is significantly shaped by the implicit messages 

embedded in the educational environment.
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   ها: واژه کلید 

درس  ،ینیب شیپ پنهان،    ی برنامه 

شده،  آموخته  یدرماندگ

 آموزان متوسطه دوم  دانش

پیش :  هدف  با هدف  پژوهش  آموخته این  بین  بینی درماندگی  پنهان در  برنامه درسی  اساس  بر  شده 

 آموزان انجام شد. دانش 

روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ هدف کاربردی است. جامعه  :  روش پژوهش 

 1403-1404آموزان پسر متوسطه دوم شهر قروه کردستان، در سال تحصیلی  همه دانش آماری، شامل  

از روش نمونه   1600به تعداد   استفاده  با  اساس قاعده  ای چند مرحله گیری خوشه نفر بود که  بر  ای 

شده و  نفر نمونه آماری معین شد. برای سنجش درماندگی آموخته   200(  2013تاپاچنیک و فیدل )

( و برنامه درسی  1399شده سیدعلی ذاکر )های درماندگی آموخته ی پنهان، از پرسشنامه برنامه درس

ها از تحلیل  ( استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده 1398شیخلار و همکاران )زاده پنهان طهماسب 

 (. 26SPSSرگرسیون چندگانه استفاده گردید )

داد :  ها یافته  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  درسابعاد    نیب  که  نتایج  درماندگ  یبرنامه  و    ی پنهان 

  ی هانشان داد که مؤلفه   ونیرگرس  لیتحل  جینتا  همچنین  وجود دارد.  یو معنادار   یشده رابطه منفآموخته 

درس تدر  یبرنامه  روش  شامل  ادار  ،(-=16/0Beta)  سیپنهان  اجتماع  یساختار    مدرسه   یو 

(21/0Beta=-)  و معلم  متقابل  روابط  فضا(-=19/0Beta)  آموزدانش ،  عاطف  یاعاجتم  ی،  ی  و 

(21/0Beta=-)،  و مقررات  نیقوان  (16/0Beta=-)   و تفکر انتقاد( 16/0یBeta=-)  قادر    یطور معناداربه

 کنندی م  نییآن را تب  انسیدرصد از وار   40شده هستند و در مجموع  آموخته   یدرماندگ  ینیبش یبه پ

(401/0=2R   ،633/0=R  ،05/0<P) . 

  جریان  در   که  است  ضمنی  هایپیام  و  هنجارها  ها،ارزش   از  ایمجموعه   پنهان  درسی  برنامه:  گیری نتیجه 

  مثبت،   انسانی  روابط  قالب  در  هاپیام   این  اگر.  شودمی  منتقل  غیررسمی  صورتبه   ایمدرسه   تعاملات

  و   خودکارآمدی  درونی،  انگیزش  توانندمی   شوند،  دهیسازمان   منصفانه  قوانین  و  حمایتی  ساختارهای

 .کنند  جلوگیری  شدهآموخته  درماندگی  بروز  از  و  کرده  تقویت   را  آموزاندانش   کنترل  احساس

  .آموزان متوسطه دومدانش  نی پنهان در ب   ی شده بر اساس برنامه درسآموخته  یدرماندگ  ینیب شیپ(.  1404)   علی،  و مریمی؛  نصراله،  عرفانی:  استناد 

 DOI: 10.22034/lbcij.2025.68051.1289 .130-118(، 4)4،  آموزش یادگیرنده محوربرنامه درسی و 
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   مقدمه 

  ؛ 2020)  2رامیرز   و  السون  تعبیر  به.  است  1شدهآموخته  درماندگی  دارد،  آموزاندانش  تحصیل  در   منفی  تأثیر  که  عواملی  از  یکی

 آن   از  یا  دهد  تغییر  را  آزاردهنده  موقعیت  تواندنمی  فرد  اینکه  بر  مبنی  است  باوری  شدهآموخته   درماندگی  ،(1401  سیف،  ترجمه

 بر   شود،  ایجاد  آموزاندانش  برای  درپیپی  هایشکست  اگر.  دهدمی  تعمیم  زندگی  هایموقعیت  سایر  به  را  ناتوانی  این  و  شود  دور

طالقانی  )  شد  خواهد  تحصیلی  عملکرد  کاهش  موجب  و  گذاشته  اثر  شخصی  استقلال  و  پذیریمسئولیت   مسئله،  حل  چون  هاییویژگی

  دهندمی  نشان  خود  از  را  عملکرد  کاهش   شکست،  از  پس   شدهآموخته  درماندگی  دچار  آموزاندانش  همچنین(.  1402  و همکاران،

 شکل  آموزاندانش در را درک این مکرر، صورتبه  هم  آن شکست، از پس  پایدار  علل  سازیدرونی(. 1401 پورحسین و همکاران،)

 بستری  به  توانند می  مدارس  نتیجه  در.  ندارد  وجود  آن  رفع  برای  حلی راه  هیچ  و  است  خودشان  از   موفقیت  عدم   مشکل   که  دهدمی

  توانایی   شخصی،  کفایتیبی  به  را  هاشکست   آموزاندانش(.  2022  3کولاکوف،   و  راوفلدر)  شوند  تبدیل  شدهآموخته   درماندگی  برای

  کاهد می  آنان  تحصیلی  عملکرد  و   روانی  استقامت  مقابله،   قدرت  پذیری،مسئولیت   از  امر  این  که  دهندمی  نسبت  حافظه  ضعف  یا  پایین

 (.1402 همکاران، و قنبری) شودمی منجر بیزاری احساس و مدرسه از اجتناب به و

  شانس   به  اگر  نیز  مثبت  رویدادهای   حتی  بلکه  شود،نمی  مربوط  کنترلغیرقابل  منفی  رویدادهای  به  صرفاً  شدهآموخته  درماندگی

  ذاکر، ) کند  ایجاد  را منفی پیامد  همان تواند می  نداند، خود کوشش حاصل را نتیجه آموزدانش و  شوند داده نسبت  بیرونی عوامل  یا

  این  ایجاد   در  توانند می  جامعه  و   خانواده  انتظارات  فشار   و   درپیپی  های شکست   امتحان،  اضطراب  همچون  متعددی   عوامل(.  1399

  با   آموزدانش-م معل  روابط  و  مدرسه  به  تعلق   که  اند داده  نشان  همچنین  هاپژوهش(.  1402  قنبری و همکاران،)   باشند  مؤثر  پدیده 

  بروز   برای  مرحله  ترینحساس  کودکی  دوران  این،  بر  افزون(.  2022  کولاکوف،  و  راوفلدر)  هستند  ارتباط  در  شدهآموخته   درماندگی

  عواملی  جمله  از  اجتماعی  حمایت  پایین   سطح  و  فقر  نژاد،  مدرسه،  گیرسخت  و  خشن  جو  همسالان،  خشونت  زیرا  است؛   درماندگی

 (.1400 سیدمحمدی، ترجمه ؛2013 4شولتز، و شولتز)  دهندمی افزایش را آن  گیریشکل احتمال که هستند

  تربیتی   نهاد   این.  کندمی  ایفا  رسمی  آموزش  از  فراتر  نقشی  اجتماعی   بنیادی   نهادهای  از  یکی  عنوانبه  مدرسه  وصف،  این   با

  سهم  نیز  آنان  رفتاری  الگوهای  و  ها ارزش   ها، نگرش  گیریشکل  در  بلکه  سازد،می  منتقل  آموزاندانش  به  را  علمی  محتوای  تنهانه

  مقررات   و  تنبیه  و  پاداش  نظام  مدرسه،  سازمانی  ساختار  آموز،دانش  و  معلم  میان  تعاملات(.  1404  زنگباری و همکاران،)  دارد  بسزایی

  این  در  تربیتی  علوم  اصلی  های ستون   از  یکی.  تأثیرگذارند  آموزاندانش  روانی   و  تحصیلی  هویت  بر  که  هستند  عواملی   همگی   ضمنی،

  و   مقاصد  تمامی  و  گرفته  بر  در  را  مدرسه  غیررسمی  حوزه  حتی  که  است  قدریبه  عنصر  این  اهمیت.  است  درسی  برنامه  میان،

  هایفعالیت  طریق  از  یادگیری  هایتجربه   ارائه  برای  مکانیسمی  را  درسی  برنامه  ،5دمیرل.  دهدمی  جای  خود  در  را  آموزشی  انتظارات

 آن  پنهان  لایه  اما  است،  مهم  درسی  برنامه  رسمی  محتوای  اگرچه(.  1401  یاسمی و همکاران،)  داند می  مدرسه  در  شدهریزیبرنامه

  باشد   داشته  یادگیری  کیفیت  و  تعلق   احساس  انگیزش،  بر  ایعمده  پیامدهای  تواند می  -یغیررسم  هایپیام  و   باورها   ها، ارزش   شامل -

 (. 1396 حیدری، و صمدی)

  گیرد می  شکل  مدرسه  رسمی  اهداف  از  خارج  که  دانست  غیررسمی  هاییادگیری  از  ایمجموعه   توانمی  را  6پنهان   درسی  برنامه

  (.1402)بقایی و ناظری،  شود  می  تلقی  بینیپیش  غیرقابل  روازاین  اند،نکرده  طراحی  را  آن  ارادی  طوربه  آموزشی  ریزانبرنامه  و

  تواند می  خانوادگی  پیشینه  حتی   و  آموزدانش  و  معلم   تعامل   ها،نامهآئین  مدرسه،  روانی  و  فیزیکی  محیط  آموزشی،  سیستم  ساختار

 تفکر   رشد  ساززمینه  تواندمی  پنهان  درسی  برنامه  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  برخی(.  1399  عبدی،)  بگذارد  اثر  آن  گیریشکل  بر

  نادرست،   گیریجهت   صورت  در  مقابل،  در(.  1403بهمنش و همکاران،  )  باشد  خودآگاهی  ارتقای  و   پذیریمسئولیت   تقویت  انتقادی،
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  که(  2004و همکاران،    1سوزرلند)  باشد  داشته  همراه  به  ناتوانی  احساس  و  اضطراب  اعتمادی،بی  چون   منفی   پیامدهایی   است  ممکن

  گسترده   مفهومی  پنهان  درسی  برنامه  اینکه  به  توجه  با (.  2013  ،2اوداباسی )  است  شدهآموخته   درماندگی  ها آن  ترینمهم  از  یکی

  عبدی،)  گیردمی  بر  در  را  تدریس   هایشیوه   و  مدرسه  قوانین  انسانی،  روابط  اجتماعی،  ساختار  همچون  متعددی  عناصر  و  است

  تجارب  با  را  ارتباط  بیشترین  مدرسه  شرایط  و  نظری  پیشینه  اساس  بر  که  است  بوده   ابعادی  بر  تمرکز  پژوهش  این  در  ،(1399

  و   اداری  ساختار  مدرسه،  فیزیکی  فضای  و   معماری  ها، ارزش  برنامه،  محتوای  تدریس،   روش  جمله  از   دارند؛  آموزاندانش  یادگیری

 انتقادی تفکر  نیز  و  مقررات  و  قوانین  عاطفی،  و  اجتماعی  فضای  آموزان،دانش  فردیمیان  روابط  آموز،دانش  و  معلم  روابط  اجتماعی،

 (.1398 همکاران، و زادهطهماسب)

  باشد،   انگیزشی  و   جویانهمشارکت  که  صورتی  در  تدریس،   روش  همچون  هایی مؤلفه  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش  های یافته

  صرفاً و اقتدارگرایانه  هایروش اما  دهد؛ می کاهش  را  درماندگی احتمال و  کرده   تقویت را پذیریمسئولیت  و  خودکارآمدی احساس

  و   قوانین  و  مدرسه  اجتماعی  و  اداری  همچنین ساختار(.  1399  ذاکر، )  کنند  ایجاد  اختیاریبی  و  ناتوانی  احساس  توانندمی  انتقالی،

 یا   گیریسخت   صورت  در  اما  کنند،می  کمک  نظم  و  اعتماد  تقویت  به  شوند،  طراحی  منصفانه  و  پذیر انعطاف  کهصورتی   در  مقررات،

  معلم   متقابل  روابط  و  مدرسه  عاطفی   و  اجتماعی   فضای (.  1399  عبدی، )   شوند  اعتمادی بی  و  اضطراب  ساززمینه  توانندمی  تبعیض،

  در  برعکس،   یا   شوند،   درماندگی   کاهش   و   انگیزش  تقویت   هیجانی،   حمایت   موجب  توانند می  تعامل   کیفیت  به   بسته  نیز  آموزدانش  و

  برنامه طریق از که انتقادی  تفکر حتی(. 1396 بناب، پورفرج)  بیانجامند  شدهآموخته  درماندگی  ایجاد  به تنش، و توجهیبی صورت

  منطقی  طوربه را ها شکست   تا  کند می کمک آموزاندانش به  و  کرده  عمل  محافظ   عامل یک عنوانبه  یابد، می پرورش پنهان  درسی

  درسی  برنامه  گفت  توانمی  رو،  این  از(.  1403  همکاران،  و  بهمنش )  ندهند   نسبت  خود  پایدار  ناتوانی  به  را  هاآن  و   کرده  تحلیل

  است،  تحصیلی  انگیزش  و   آوریتاب  خودآگاهی،   رشد   ساززمینه   صحیح،  گیریجهت  و   مدیریت  صورت  در:  دارد  دوگانه   ماهیتی   پنهان

 (. 2013  اوداباسی، )  باشد  آموزاندانش  در  شدهآموخته   درماندگی   گیریشکل  اصلی  عوامل   از  تواندمی  نامناسب،   مدیریت  صورت  در   اما

  منصفانه  ارزیابی  و   منظم  ساختار  جذاب،   هایفعالیت  طریق  از  پنهان  درسی   برنامه  که  دادند  نشان(  1402)  کیائی   و  یوسفی

  ابعادی   که  دریافتند(  1402)  همکاران  و  مرادی  راستا،  همین  در.  کند  تقویت  را  آموزاندانش  تحصیلی  انگیزه  و  علمی  روحیه  تواندمی

 تحصیلی  روحیه  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  مدرسه  قوانین  و  فیزیکی  ساختار  ارزشیابی،  شیوه  آموز،دانش  و  معلم  روابط  همچون

 رابطه   مدرسه  به  اشتیاق  و   تحصیلی  بینیخوش  با   پنهان   درسی  برنامه   ابعاد  که  کردند  گزارش  نیز(  1403)  همکاران  و   شهبازی.  دارند

 دارد. معناداری

 مرتبط   آموزاندانش  ارتباطی  و  تفکر  هایسبک  با  پنهان  درسی  برنامه  دادند  نشان(  1401)  همکاران  و  شفیعی  شناختی،  حوزه  در

 دارد.  را خودراهبر یادگیری و  ارجاعی تفکر بینیپیش توانایی برنامه این که  دریافتند( 1402) ناظری و بقایی  همچنین،. است

 رسمی   برنامه  مغفول  هایبخش  پنهان  درسی  برنامه  که  کردند   بیان(  2023)  3گوندوغدو   و  گوندوز  المللی،بین  هایپژوهش  در

  تقویت  در   برنامه  این  نقش  بر   نیز(  2023)  همکاران  و  4سویانتی .  دهد می  پرورش  را  آموزاندانش  مثبت  نگرش  و   کرده  تکمیل  را

  که   دادند  نشان(  2024)  همکاران  و  5العابدین زین.  کردند   تأکید  برنامهفوق   هایفعالیت  و  سازیعادت  طریق  از  همکاری  و  همدلی

  همکاران  و  6عالمین .  پردازندمی  آموزاندانش  دینداری  و  استقلال  نظم،   تقویت  به  پنهان  درسی  برنامه  از  گیریبهره  با  اسلامی  مدارس

 .است اثرگذار رهبری هایمهارت و جوییستیزه  گیریشکل بر که کردند شناسایی  را برنامه این  اصلی بعد پنج نیز( 2022)

اند.  نکرده  بررسی  را  شدهآموخته  درماندگی  با  پنهان  درسی  برنامه  ابعاد   یرابطه   مستقیم  طوربه  شده،  مرور  مطالعات   از  یکهیچ

  رهبری،   هایمهارت  مدرسه،  به   اشتیاق   تحصیلی،  بینیخوش  تحصیلی،  انگیزه  علمی،  روحیه  مثل  مثبت  متغیرهای  بر  هاپژوهش  اکثر

 با   مواجهه  در  انگیزه  کاهش  یا  ناامیدی  افسردگی،  مانند  شناختیروان  منفی  پیامدهای  نه  اند،بوده  متمرکز  شخصیت  یا  ها،ارزش 
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 روابط   گیرانه،سخت   قوانین  طریق  از  منفی؛ مثلاً  اثرات  هم بر  دارند،  تأکید  پنهان  درسی  برنامه  یسازنده  نقش  هم بر  ها شکست. یافته

 تضعیف   مثل   هایی مکانیزم  کمتر به   ها شود. پژوهش  منجر  شدهآموخته  درماندگی  به  که   ناعادلانه  ارزیابی   یا   آموز،دانش-معلم  منفی

  درماندگی   توانندمی  پنهان  درسی  برنامه  طریق  از  که  اندپرداخته تکراری    شکست  تجارب  یا  کنترل،  عدم  ادراک  خودکارآمدی،

آموخته شده تأثیر    یبر درماندگ  توانندیقوت، م  ایوابسته کار شده در صورت ضعف    یهاری. هر چند متغکنند  ایجاد  شدهآموخته 

 داشته باشند.

  باشد   آموزشی  ریزانبرنامه  و   معلمان  مدیران،  برای  عملی  راهنمایی  تواند می  آن  نتایج   که  است  این  در  پژوهش   ضرورت  و  اهمیت

  و  انگیزشی  محیطی  و  کنند  جلوگیری  شدهآموخته   درماندگی   گیریشکل  از  پنهان،   درسی  برنامه  مثبت  هایمؤلفه  تقویت  با  تا

  افزایش  و  نامطلوب  آموزشی  فضای  تداوم  باعث  تواندمی  پژوهش  این  ندادنانجام.  آورند  فراهم  آموزاندانش  یادگیری  برای  توانمندساز

در  .شود  آموزاندانش  میان  در  تحصیلی  افت  و  انگیزگیبی   هایپایه  آموزاندانش  مطالعه  مورد  جامعه  حاضر،  پژوهش  همچنین 

  هویت   که  جایی  شود؛محسوب می  اجتماعی  و   هیجانی  شناختی،  رشد  دوره  ترینحساس  دوره،   این   که  چرا  هستند؛  دوم  متوسطه

  های ارزشیابی  و  تحصیلی  سنگین  فشارهای.  گیردمی  شکل  شکست  و  موفقیت  به  نسبت  هاآن   نگرش  و  توانمندی  به  باور  تحصیلی،

  برنامه   نقش   و   دهد، می  قرار  شده آموخته   درماندگی   خطر  معرض  در  سنی   هایگروه  سایر   از  بیش  را  ها آن  مقطع،   این  سازسرنوشت 

 . یابدمی دوچندان اهمیت وضعیت این از پیشگیری یا تقویت در پنهان درسی

های مورد نظر؛ این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این پرسش است که آیا  با توجه به مبانی نظری ذکر شده و خلأ پژوهش

 بینی است؟شده بر اساس ابعاد برنامه درسی پنهان قابل پیشدرماندگی آموخته

 

 روش پژوهش 

از نوع   از لحاظ هدف  از لحاظ اجرا    یکاربردپژوهش مورد نظر  همه پژوهش را    نیا  یجامعه آمار  ی است.طرح همبستگ  کی و 

 ل یمشغول به تحص  1403-1404  یلیکه در سال تحص  اند داده  لیکردستان تشک  آموزان پسر متوسطه دوم شهر قروه استاندانش

نفر عنوان شد که با استفاده    1600آموزان  انشد  نیو قسمت معاونت متوسطه، تعداد ا  . با مراجعه به اداره آموزش و پروش شهربودند

نفر تعیین شد که    138( حجم نمونه  2013)   1بر اساس قاعده تاپاچنیک و فیدل و    یاچندمرحله  یاخوشه   یریگاز روش نمونه

 نفر افزایش یافت.  200ها، حجم نمونه به پذیری یافتهگیری و افزایش تعمیمبرای کاهش خطای نمونه

غیر انتفاعی، نمونه دولتی و تیزهوشان(، دو مدرسه    مدرسه پسرانه متوسطه دوم شهر قروه )دولتی،  9از بین  انجام پژوهش    یبرا

های اصلی  برخوردار( به عنوان خوشه برخوردار( و ابوریحان بیرونی )نماینده مدرسه کم ی شهید بهشتی )نماینده مدرسهنمونه دولت

  در اختیارها  پرسشنامه  آموزان توزیع گردید. انتخاب شدند و در هر کدام پرسشنامه در سه کلاس به صورت تصادفی میان دانش

   . گرفتندقرار  یو بررس لیو مورد تحل شدند یآورها جمعداده تی. در نهاگرفت قرار بودند نفر  200نمونه مورد نظر که 

 پژوهش   های ابزار 

پنهان  :پنهان   ی برنامه درس   پرسشنامه الف(   ( به منظور 1398و همکاران )  خلاریشزادهتوسط طهماسب  پرسشنامه برنامه درسی 

هدف برنامه درسی )سؤالات    مؤلفه  11سؤال و    66  یپرسشنامه دارا  نیشده است. ا  نیو تدو  یپنهان طراح   یسنجش برنامه درس

(، معماری 23تا    18(، ارزشیابی )سؤالات  17تا    13(، روش تدریس )سؤالات  12تا    8(، محتوای برنامه درسی )سؤالات  7تا    1

آموز  متقابل معلم و دانش(، روابط  35تا    30(، ساختار اداری و اجتماعی مدرسه )سؤالات  29تا    24ساختمان مدرسه )سؤالات  

(، قوانین و 54تا    48(، فضای اجتماعی و عاطفی )سؤالات  47تا    43آموزان )سؤالات  فردی دانش(، روابط بین42تا    36)سؤالات  

مانند    یبا سؤالات  کرتیل  یا درجهپنج    فیو بر اساس ط  باشدیم  ( 66تا    60( و تفکر انتقادی )سؤالات  59تا    55مقررات )سؤالات  

  .پردازدیپنهان م یفراهم است.( به سنجش برنامه درس  یدر بعد جسم  رندگانیادگی رشد    یبرا  سبمنا یهافرصت  مدرسه  نیا  )در

  جمع نمره دارد.    5،  4،  3  ،2،  1  بیاست که به ترت  اد یز  یلیو خ   ادیکم، متوسط، ز  کم،  یلیپرسشنامه خ  نیا  کرتیل  یهااسیمق

 
1. Tabachnick, B., & Fidell, L. 



 

 1404،  4  ، شماره 4دوره   ، برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور 

 

124 

  از یمحاسبه امت  یبرا   نی. همچنمورد نظر است  اسیرمقیز  آن  از یمحاسبه امت  یبرا  اسیرمقیزهر  مربوط به    یهاه یگو  تک  نمره تک

  ازی. هر چه امتباشدمی  330تا   66  نیپرسشنامه ب نیا  ازی. دامنه امتشدپرسشنامه با هم جمع    یها هیپرسشنامه، نمره همه گو  ی کل

ا از  ب  نیحاصل شده  نشان دهند  شتریپرسشنامه  مباشد،  برنامه درس  زانیه  بودن  بالعکس.  استپنهان    ی مناسب  پژ  و  هش  ودر 

همچنین    شده است.  یابیارز  85/0پرسشنامه    نیا  یو ملاک  ی و صور  ییمحتوا  ییروا(  1398و همکاران )  خلاریشزاده طهماسب

و   86/0ضریب آلفای کرونباخ برای پژوهش حاضر  برآورد شد. 97/0 یپرسشنامه بالا ن یشده برای اآلفای کرونباخ محاسبه ضریب

و   78/0،  73/0،  75/0،  79/0،  83/0،  74/0،  70/0،  85/0،  72/0،  71/0مولفه برنامه درسی پنهان به ترتیب ذکر شده    11برای  

 برآورد شد. 77/0

  ی( به منظور سنجش درماندگ 1399)  ذاکر  ی دعلیشده توسط سآموخته  یدرماندگ   پرسشنامه  :شده آموخته   یپرسشنامه درماندگ ب(  

 کرت یل  ایدرجه پنج   فیو بر اساس ط  باشد یمؤلفه م   4سؤال و   35  یپرسشنامه دارا  ن یشده است. ا  ن یو تدو یآموخته شده طراح

  ی .( به سنجش درماندگدینخواهم فهم  یزیکنم تا انتها چیحس م   شومیدرس را متوجه نم  کی   ی ابتدا  ی مانند )وقت  یبا سؤالات

موافقم و کاملاً موافقم    یندارم، کم  یمخالفم، نظر  ی کم  پرسشنامه کاملاً مخالفم،  نیا  کرتیل  یها اسی. مقپردازدیه شده مآموخت 

  دهیسؤالات به تأیید متخصصان رس  ییو محتوا  یصور  یی( روا1399)  پژوهش ذاکر در  نمره دارد.  5،  4،  3  ،2،  1  بیاست که به ترت

آن    ج یاستفاده شده است و براساس نتا  ییمحتوا  یی و نسبت روا  ییمحتوا ییشاخص روا  آن از  شتریهرچه ب  یساز  یو به منظور کم

  ل یاستفاده از تحل  ی هافرضشی استفاده شد و پ   ی عامل  لیسازه از تحل  یی روا  یبررس  یاصلاح شدند. برا  ای از سؤالات حذف و    یتعداد

برای پایایی این    کرونباخ  یمقدار آلفا   شده است.  ت یرعا  یها به درستداده  س یماتر  یکه عبارتند از حجم نمونه و معنادار  یعامل 

و    813/0، عامل خودپنداره تحصیلی830/0، عامل احساس کنترل  853/0است و برای عامل بدبینی    932/0برابر با    پرسشنامه

هارعامل ذکر شده به ترتیب و برای چ  91/0بود. همچنین ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    762/0عامل تجربه شکست  

 به دست آمد.  72/0و  71/0، 69/0، 74/0

. به  شداستفاده    یو استنباط  یفیها از دو روش آمار توصاطلاعات حاصل از پرسشنامه   لیو تحل   هیتجز  یپژوهش برا  نیدر ا

مورد استفاده قرار  ندارد  انحراف استا  یو شاخص پراکندگ   نیانگ یم  یشاخص مرکز  ، یفراوان  عیجدول توز  ، هاداده  فیمنظور توص

استنباطگرفت آمار  اطم  ی. در بخش  از  رعا  نانیبعد  پیرسون و  از  یآمار  یهافرضشیپ   تیاز   ل یتحل  آزمون ضریب همبستگی 

 بود.  26SPSSافزارپژوهش، نرم  نیافزار مورد استفاده در ا. نرمشد استفاده  هاه یآزمون فرض یچندگانه برا ونیرگرس

 

 ها یافته 

درصد در   5/45های پژوهش در پایۀ دهم،  آموزان پاسخ دهندۀ به پرسشنامهدرصد از دانش   48های به دست آمده  بر اساس داده

و   یازدهم  همچنین    5/6پایۀ  بودند.  تحصیل  به  مشغول  دوازدهم  پایۀ  در  دانش  24درصد  از  به  درصد  دهندۀ  پاسخ  آموزان 

درصد در رشتۀ علوم تجربی مشغول    6درصد در رشتۀ ادبیات وعلوم انسانی و  70های پژوهش در رشتۀ ریاضی فیزیک، پرسشنامه

 به تحصیل بودند. 
 های مرکزی و پراکندگی مربوط به متغیرهای پژوهش : شاخص 1جدول  

 متغیر میانگین  انحراف معیار  کجی کشیدگی حداقل حداکثر  تعداد

 شده آموختهدرماندگی   12/48 53/22 35/0 -19/0 0 113 200

 بدبینی 78/19 71/8 15/0 -32/0 0 44 200

 احساس کنترل  39/12 77/7 75/0 11/0 0 35 200

 خودپندارۀ تحصیلی 07/6 00/5 97/0 30/0 0 22 200

 تجربۀ شکست  87/9 51/5 17/0 -55/0 0 24 200

 برنامه درسی پنهان  23/199 47/34 19/0 -25/0 110 304 200

 هدف برنامه درسی  92/20 08/5 -12/0 -14/0 9 33 200
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 محتوای برنامه درسی  40/14 83/3 26/0 -43/0 7 25 200

 روش تدریس  72/14 35/3 03/0 -32/0 7 24 200

 ارزشیابی  83/19 22/4 -24/0 -22/0 8 30 200

 معماری ساختمان مدرسه  02/16 37/5 14/0 -57/0 6 28 200

 ساختار اداری و اجتماعی مدرسه  21/20 89/3 -50/0 -12/0 9 28 200

 آموزان روابط متقابل معلم و دانش  52/19 31/6 26/0 -85/0 9 34 200

 آموزان فردی دانش روابط بین  18/16 30/3 15/0 -46/0 7 23 200

 فضای اجتماعی و عاطفی  35/20 43/5 -29/0 -37/0 8 35 200

 قوانین و مقررات  56/15 41/3 007/0 30/0 6 25 200

 تفکر انتقادی  50/21 56/5 12/0 -04/0 7 35 200
 

بود. قدر مطلق ضریب    53/22و    12/48شده به ترتیب  میانگین و انحراف معیار متغیر درماندگی آموخته،  1بر اساس جدول  

ها در این تخطی از نرمال بودن دادهباشد، لذا  می  2های آن کوچکتر از  شده و مؤلفهکجی و کشیدگی متغیر درماندگی آموخته 

بود. قدر مطلق    47/34و    23/199همچنین میانگین و انحراف معیار متغیر برنامۀ درسی پنهان  به ترتیب   شود.متغیر مشاهده نمی

متغیر   ها در اینباشد، لذا تخطی از نرمال بودن دادهمی  2ضریب کجی و کشیدگی متغیر ابعاد برنامۀ درسی پنهان  کوچکتر از  

 شود.  مشاهده نمی

 آزمون فرضیه 

 دارد.  راآموزان شده دانشدرماندگی آموخته  بینی، توان پیشابعاد برنامۀ درسی پنهانفرضیه اصلی: 

 شده : نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطۀ خطی ساده بین برنامۀ درسی پنهان با درماندگی آموخته 2جدول  

 r 𝒓𝟐 Sig متغیر

 001/0 316/0 -563/0 برنامه درسی پنهان با درماندگی آموخته شده 
 

=    -p  ،563/0<01/0شده با )( ضریب همبستگی پیرسون بین برنامۀ درسی پنهان با درماندگی آموخته2براساس نتایج )جدول

rساختار اداری و اجتماعی مدرسه،    تدریس،)مثل روش  پنهان  یبرنامه درس  ابعاد  هرچهداری وجود دارد. یعنی  ( رابطۀ منفی و معنی

مورد توجه قرار بگیرد،    شتری ب  آموز، فضای اجتماعی و عاطفی مدرسه، قوانین و مقررات و تفکر انتقادی( روابط متقابل معلم و دانش

 آموزان کمتر خواهد بود.  در دانش شدهمیزان درماندگی آموخته 

 بین پژوهش خطی چندگانه بین متغیرهای پیش عامل تورم واریانس برای بررسی مفروضۀ هم های قدرت تحمل و  : آماره 3جدول 

 متغیر ها
 آماره هم خطی بودن 

 آمارۀ دوربین واتسون  عامل تورم واریانس  قدرت تحمل 

 05/2 49/0 هدف برنامه درسی 

69/1 

 02/2 49/0 محتوای برنامه درسی 

 68/1 59/0 روش تدریس 

 81/1 55/0 ارزشیابی 

 18/2 46/0 معماری ساختمان مدرسه 

 93/1 52/0 ساختار اداری و اجتماعی مدرسه 

 35/2 42/0 آموز روابط متقابل معلم و دانش 

 43/1 69/0 آموزان فردی دانش روابط بین 

 91/2 61/0 فضای اجتماعی و عاطفی 

 62/1 66/0 قوانین و مقررات 

 50/1  تفکر انتقادی 
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از مفروضه  باید بررسی شود  های تحلیل رگرسیون چندگانه، مفروضه همیکی  انجام تحلیل  از  خطی چندگانه است که قبل 

دهد.  خطی چندگانه، همبستگی متقابل بالا بین متغیرهای مستقل )ابعاد برنامۀ درسی پنهان( را نشان می(. موضوع هم3)جدول  

شود. اگر مقدار تحمل برای یک متغیر خاص  تحمل و عامل تورم واریانس استفاده میبرای بررسی این مفروضه از دو آمارۀ قدرت  

برای هر متغیر    VIFخطی چندگانه است. روش دیگر برای محاسبۀ تحمل یک متغیر سنجش  یا کمتر باشد حاکی از هم  01/0

  10بزرگتر از    VIFبین است.  نشان دهندۀ واریانس بیشتر  وزن رگرسیون آن متغیر پیش  VIFتر  مستقل است.  مقادیر بزرگ

این تحقیق،  1399؛ ترجمه شریفی و همکاران،  2016  1خطی چندگانه است )گارینو، گامست و لاورنس، نشان دهندۀ هم (. در 

خطی چندگانه وجود های پیش بین همن متغیردهد بیهای مطلوب قرار دارند، که نشان میدر داخل دامنه  VIFمقادیر تحمل و  

قراردارد، بنابراین   5/2تا    5/1( برای بررسی مفروضۀ استقلال خطاها در ستون آخر نیز در فاصله 69/1ندارد. مقدار آماره واتسون )

 شود.  فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 بین شده از طریق متغیرهای پیش بینی درماندگی آموخته تغیره برای پیش : ضریب همبستگی وتبیین چندم 4جدول  
 مدل 𝑹𝟐 R تعدیل شده  Rمربع خطای انحراف معیار 

 درماندگی آموخته شده  633/0 401/0 366/0 94/17

شده از طریق  بینی متغیر درماندگی آموخته که نتایج ضریب همبستگی و تبیین چند متغیره برای پیش  4با توجه به جدول  

ترکیب خطی ابعاد برنامۀ درسی پنهان را نشان می دهد، ترکیب خطی متغیر های پیش بین با ضریب همبستگی چند متغیره  

𝑅 2 باو    633/0 = کند. یعنی ترکیب خطی ابعاد برنامۀ درسی  بینی میشده را پیش، واریانس متغیر درماندگی آموخته 0/401

 کند.  درصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین می 1/40پنهان 

 بین بینی درماندگی آموخته شده از طریق متغیرهای پیش داری پیش : تجزیه وتحلیل واریانس برای نشان دادن معنی 5جدول  
 متغیر ملاک  منبع تغییرات مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F معناداری  سطح

001/0 43/11 08/3681 

92/321 

1 

188 

199 

85/40491 

27/60521 

12/1010131 

 رگرسیون 

 باقی مانده 

 کل

 شده درماندگی آموخته

شده از طریق ترکیب خطی  بینی درماندگی آموخته داری پیشکه تجزیه وتحلیل واریانس برای آزمون معنی  5با توجه به جدول  

= 𝐹1.188بین با  شده را حداقل از طریق یکی از متغیرهای پیشدهد، متغیر درماندگی آموختهابعاد برنامۀ درسی پنهان نشان می

 (. >01/0Pبینی کرد. )توان پیشمی 001/0و با سطح معناداری  11/43

 بین شده از طریق متغیرهای پیش بینی درماندگی آموخته : تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان برای پیش 6جدول  
همبستگی 

 تفکیکینیمه
 t معناداری 

 ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد 
 متغیره

Beta  استاندارد میانگین خطای b 

 ثابت  57/123 91/8 - 87/13 001/0 -

 هدف برنامه درسی  15/0 36/0 03/0 43/0 67/0 02/0

 محتوای برنامه درسی  38/0 47/0 06/0 80/0 42/0 04/0

 روش تدریس  - 08/1 49/0 - 16/0 - 19/2 030/0 - 12/0

 ارزشیابی  40/0 40/0 07/0 99/0 32/0 05/0

 معماری ساختمان مدرسه  21/0 35/0 05/0 61/0 54/0 03/0

 ساختار اداری و اجتماعی مدرسه  - 20/1 45/0 - 21/0 - 65/2 009/0 - 15/0

 آموز روابط متقابل معلم و دانش - 69/0 31/0 - 19/0 - 23/2 027/0 - 12/0

 آموزان فردی دانشروابط بین 39/0 46/0 06/0 85/0 39/0 05/0

 فضای اجتماعی و عاطفی  - 86/0 40/0 - 21/0 - 14/2 033/0 - 12/0

 قوانین و مقررات  - 05/1 47/0 - 16/0 - 21/2 028/0 - 12/0

 تفکر انتقادی  - 67/0 28/0 - 16/0 - 39/2 018/0 - 13/0

 
1. Garino, Gamset & Lawrence 
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شده را از طریق ترکیب  بینی درماندگی آموخته که نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان را برای پیش  6با توجه به جدول  

(،   =P  ،16/0-Beta<05/0بعد برنامۀ درسی پنهان روش تدریس با )   11دهد، از بین  ابعاد برنامۀ درسی پنهان نشان میخطی  

(،   =P  ،19/0-Beta<05/0آموز با )(، روابط متقابل معلم و دانش =P  ،21/0-Beta<01/0با )  ساختار اداری و اجتماعی مدرسه

(، تفکر انتقادی با   =P  ،16/0-Beta<05/0(، قوانین و مقررات با )   =P  ،21/0-Beta<05/0فضای اجتماعی و عاطفی  با )  

(05/0>P  ،21/0-Beta= به صورت منفی نقش معنی  )شده داشتند. هدف برنامۀ درسی،  بینی درماندگی آموختهداری در پیش

بینی درماندگی  آموزان نقش معنی داری در پیشدانشفردی  محتوای برنامۀ درسی، ارزشیابی، معماری ساختمان مدرسه، روابط بین

 شده نداشتند. آموخته 

 

 بحث  

  جینتا آموزان متوسطه دوم پرداخت.  شده و ابعاد برنامه درسی پنهان در دانشپژوهش حاضر به بررسی رابطه درماندگی آموخته

  ی رابطه منفرد. این  وجود دا  یداریو معن   ی شده رابطه منفآموخته   یپنهان و درماندگ   ی برنامه درس  نیکه ب  دهند یپژوهش نشان م

ساختار اداری و اجتماعی مدرسه، روابط متقابل معلم و    تدریس،)مثل روش  پنهان  یبرنامه درس  ابعاد   معناست که هرچه  ن یبد

  ی درماندگ  زانی، ممورد توجه قرار بگیرد  شتریب  آموز، فضای اجتماعی و عاطفی مدرسه، قوانین و مقررات و تفکر انتقادی(دانش

  تأثیر قابل   ، انواع برنامه درسی  از  یکیعنوان    پنهان به  یبرنامه درس  گر، ید  بارتد بود. به ع آموزان کمتر خواهشده در دانشآموخته 

 .آموزان دارددر دانش یو ناتوان یدر کاهش احساس درماندگ یتوجه

بدین  العا(، زین2023(، سویانتی و همکاران )2022(، عالمین و همکاران )2022های روسو و فریک )این یافته با نتایج پژوهش

( و  1402(، یوسفی و کیائی )1402(، مرادی و همکان )1402بقایی و ناظری )  (،1401شفیعی و همکاران )  (،2024و همکاران )

  یها( نشان داد که مؤلفه1402)  یو زند  یریدب  ان،یخداکرم  ، یمثال، پژوهش مراد  یبرا( همسو بود.  1403شهبازی و همکاران )

  س، یو مقررات، و نوع روش تدر  نیقوان  ، یمدارس، جو اجتماع   ی کیزیمعلمان، ساختار ف  یابیارزش  وهیپنهان شامل ش  ی برنامه درس

دهنده اثر آن نشان  جی( نتا1402)  یائ یو ک  یوسفیدر مطالعه   نیهمچنآموزان رابطه دارد.  دانش  یلیتحص  هیبا روح  میطور مستق به

شده  د که در صورت بروز درماندگی آموختهبو  یلیمرتبط با عملکرد تحص  یشناختانرو  یرهایپنهان بر متغ  ی برنامه درس  میمستق

به طور   زی( ن2019کامپوس، شولر، توراتو و همکاران )  قیتحقیابد. همچنین در  بر اثر برنامه درسی پنهان، انگیزه هم کاهش می

ها نشان دادند که  پژوهش نی اند. اآموزان اشاره داشته در دانش  یاحساس درماندگ  یریگپنهان در شکل یبه اثر برنامه درس یضمن

با ساختارها اح  رانهیگ سخت  یدر مدارس  انعطاف،  فاقد  ناتوان  یناکارآمد  ساسو  م  یریادگیدر    یو  افزادانش  انیدر   ش یآموزان 

  ی هاافتهی با توجه به شواهد پژوهش حاضر و    ن،ینابرابت.  پنهان آموزش اس  یساختارها  یمنف  اتاز تأثیر  یامر ناش  نیکه ا  ابد، ییم

  ی و سازمان   یارتباط  ،یطیمح  ی هااز مؤلفه   یامجموعه   یریپنهان با دربرگ  ی گرفت که برنامه درس  جهینت  توانیمطالعات همسو، م 

برابر درماندگ   ی مانع  ا ی  سازنهیزم  تواند یم باشد. در صورتشده دانشآموخته   ی در  ا  یآموزان  از   ت یدر جهت حما  ها ؤلفه م  ن یکه 

را ارتقا خواهند   زشیکرده و انگ  یریجلوگ  یشوند، از درماندگ  میتنظ  یمنصفانه و ارتباط انسان  یابیاستقلال، تعامل مثبت، ارزش

 داد.

 

 گیری نتیجه 
شده وجود  آموخته   ی پنهان و درماندگ  یبرنامه درس  ن یب  یمعنادار و منف  یاکه رابطه  نشان داد  رسونیپ   یهمبستگ  ب یضر  جیتان

و   یررسمیپنهان با عناصر غ  ی که برنامه درس کند یپنهان تأیید م  یدر مورد برنامه درس نیشیپ   ات یبا توجه به نظر افتهی  نیدارد. ا

  بعد  11  میان   از  که داد  نشان پژوهش  این   هایفتهیا باشد.  گذارآموزان تأثیردانش یلیو تحص  یروان  تیبر وضع  تواند یخود م  یضمن

  فضای»  ،«آموزدانش  و   معلم   متقابل   روابط»  ،«مدرسه  اجتماعی  و   اداری  ساختار»  ، «تدریس  روش»  بعد  شش   پنهان،   درسی   برنامه

  هایروش.  کنندمی  بینیپیش  را  شدهآموخته   درماندگی  معناداری  طوربه   «انتقادی  تفکر»  و  «مقررات   و  قوانین»  ،«عاطفی  و  اجتماعی
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  های پیام  انتقادی،   تفکر  پرورش  با   همراه  عادلانه   قوانین  و  مثبت  فضای  حمایتی،   روابط  محور،مشارکت  ساختارهای   فعال،   تدریس 

 .آورندمی  فراهم را درماندگی  از پیشگیری زمینه و  کرده منتقل آموزدانش به را ارزشمندی و اختیار توانمندی،  بر مبنی پنهانی 

  فردی بین  روابط»  و  «مدرسه  معماری»  ،«ارزشیابی»  «درسی  برنامه  محتوای»  ، «درسی  برنامه  هدف »  همچون  ابعادی   مقابل،  در

  این   بودن  اثرکم  یا  غیرمستقیم  تأثیر  از  ناشی   تواند می  امر  این.  نداشتند  درماندگی   بینیپیش  در  معناداری  نقش  «آموزاندانش

 .باشند پوشانده را هاآن اثر تر، قوی ابعاد  سایر کهآن یا  و باشد  یادگیری  روزمره تجربه در  هامؤلفه 

 ایمدرسه   تعاملات   جریان  در  که  است   ضمنی  های پیام  و   هنجارها   ها،ارزش   از  ایمجموعه   پنهان   درسی   برنامه  کلی،   طوربه

  دهی سازمان  منصفانه  قوانین  و   حمایتی   ساختارهای   مثبت،  انسانی   روابط   قالب   در   ها پیام  این  اگر .  شودمی  منتقل  غیررسمی  صورتبه

  شدهآموخته   درماندگی  بروز  از  و  کرده  تقویت  را  آموزاندانش  کنترل  احساس  و  خودکارآمدی  درونی،   انگیزش  توانندمی  شوند،

  استاندارد،   آموزشی  هایمحیط  و   عادلانه  قوانین  امن،   عاطفی  و   اجتماعی  فضای   ایجاد   با   مدارس  شودمی  پیشنهاد.  کنند  جلوگیری

  مثبت  روابط   ایجاد  فعال،   تدریس  های روش  کارگیریبه  با   نیز  دبیران .  کنند  فراهم   آموزاندانش  در  را  امنیت  و   تعلق  احساس  زمینه

 ست ا   لازم  آموزشی  سیاستگذاران  همچنین.  نمایند  آفرینینقش  خودکارآمدی  و  انگیزش  تقویت  در  انتقادی،  تفکر  پرورش  و

  هایمؤلفه  مدیریت   در  معلمان  توانمندسازی  برای  هایی برنامه  و  داده   قرار  مدنظر  مدارس  ارزیابی   در  را  پنهان  درسی  برنامه  هایشاخص

  مهمی  سهم  توانندمی  مدرسه  با  نزدیک  همکاری  و  فرزندان  استقلال  تشویق  عاطفی،  حمایت  با  والدین  نهایت،  در.  کنند  تدوین  پنهان

 . باشند داشته شدهآموخته  درماندگی از پیشگیری در

آموزان آموزان متوسطه دوم دختر بود. دیگر این که تعداد دانشهای این پژوهش نپرداختن به جامعه دانشیکی از محدودیت

دانش تعداد  باید  و  بود  دیگر  رشته  دو  از  بیشتر  ادبیات  و  انسانی  علوم  رشته  در  نزدیکپسر  میآموزان  غیبت تر  همچنین  بود. 

های جمعیت شناختی آموزان شهر قروه در ویژگیو کار و دانش و مشخص نکردن قومیت دانشای  حرفههای فنیآموزان رشته دانش

توانست  های دیگر این پژوهش بود. نبود متغیر انگیزه تحصیلی که میپژوهش به دلیل مختلط بودن قوم کرد و ترک، از محدودیت

ه درسی پنهان سنجیده شود نیز محدودیت دیگر این پژوهش  پذیری آن بر اساس ابعاد برنامبینیشده، پیشهمراه درماندگی آموخته 

 بود.  

 تقدیر و تشکر 
های  استادراهنمای پژوهش که راهنمایی  وسیله ازیننامه کارشناسی ارشد در دانشگاه آزاد همدان است. بداین مقاله برگرفته از پایان

عمل    به  قدردانی  پژوهش داشتند  این  اجرای  لازم را جهت  هایلازم را در انجام پژوهش داشتند و نیز تمام همکارانی که همکاری

 آید. می
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