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Objective: The purpose of research is to investigate the relationship between mothers' 

adaptive and maladaptive perfectionism and academic self-concept based on the 

mediating role of high school students' belief and motivational orientation. 

Method: The research method is descriptive correlational design with structural equation 

modeling. The statistical population is all female high school students in Nazarabad. 

From them, 267 students from two high schools, Al-Zahra and Shahid Kharman biz, were 

selected as statistical samples using multi-stage cluster sampling. To measure the 

variables, adaptive and maladaptive perfectionism (Hill, 2004), Chen and Thompson's 

academic self-concept (2004), Pentrich and De Groot's motivational beliefs scale (1990), 

and Amos motivational orientation (1984) were used. Structural equation modeling and 

regression analysis were used to analyze the data. The findings were analyzed using SPSS 

20 and SmartPLS3 software. 
Results: The results indicate a direct (0.218) and indirect effect of motivational beliefs 

(0.160) and motivational orientation (0.025) on the relationship between perfectionism 

and academic self-concept.  regression analysis, indicated maladaptive perfectionism 

explained 43% of the variance in motivational beliefs, 61% of the variance in 

motivational orientation, and 80% of the variance in academic self-concept. Among the 

academic self-concept, 81% was explained by motivational belief including anxiety (-

0.235), self-efficacy (0.422), intrinsic value (1.207), and 40% of the variance was 

explained by motivational orientation including commitment (0.986), consideration 

(1.733), and skill (1.577). 

Conclusions: Motivational beliefs and orientations can mediate the effects of 

maladaptive perfectionism on academic self-concept. Motivational beliefs have a 

stronger effect than motivational orientations in this regard. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the important issues in the field of school learning that has attracted a lot of research is academic 

self-concept. Academic self-concept can be described as an individual's mental representation of their 

academic abilities in various subjects. Parental perfectionism leads to the creation of academic self-concept 

in students in the form of internal and external comparisons. Self-centered and maladaptive perfectionism 

leads to damaged academic self-concept and increased sensitivity to mistakes in students. Perfectionism is 

divided into two dimensions: adaptive perfectionism and maladaptive perfectionism. The adaptive 

perfectionism dimension includes purposefulness, discipline, organization and striving for excellence, and 

the maladaptive perfectionism dimension includes interpersonal sensitivity, perception of pressure from 

parents, high standards for others. Perfectionism in mothers can also affect students' motivation. Research 

on perfectionism and students' motivational beliefs shows that motivational beliefs have a significant 

relationship with perfectionism.  

Motivation at its core includes various factors such as personal goals, emotions, and causal beliefs, and 

acts as a driving force that energizes, regulates, and guides students' behavior in learning situations. 

Regarding the relationship between students' motivational orientation and academic self-concept, the results 

show that intrinsic motivation mediates the relationship between academic self-concept and achievement. 

Students' motivational beliefs are also affected by mothers' perfectionism. On the other hand, students' 

motivational beliefs also affect their academic self-concept. Therefore, given the domestically and 

internationally review of the research literature in the field of academic self-concept, considering the 

importance of the role of mothers' adaptive and maladaptive perfectionism in academic self-concept, and 

based on the mediating role of beliefs and motivational orientation of high school students, the main issue 

of the present study is whether mothers' adaptive and maladaptive perfectionism are related to academic self-

concept, based on the mediating role of beliefs and motivational orientation of high school students. 

Methods 

The research method of this study is descriptive and uses correlational designs and structural equation 

modeling. The statistical population included all female high school students in Nazarabad (6000 people). 

The present sample size included 267 high school students who were selected from two high schools, Al-

Zahra (S) and Shahid Khorman Bayz, using multistage cluster sampling. In this study, four questionnaires 

were used to measure variables: adaptive and maladaptive perfectionism (Hill, 2004), academic self-concept 

(Chen and Thompson, 2004), motivational beliefs (Pintrich and De Groot, 1990), and motivational 

orientation (Amos et al., 1984). The researcher first visited the schools in person to make the necessary 

arrangements and spoke with the school principal. After obtaining permission, the time required to distribute 

the questionnaires was announced by the principal and the relevant teacher. Then, at the appropriate time, 

the researcher returned to the school and distributed the questionnaires among the students. While filling out 

the questionnaires, the teachers were asked to give the students the necessary time to answer the questions. 

Finally, the distributed questionnaires were collected. SPSS 20 and SmartPLS3 software were used to 

analyze the data. SmartPLS is a useful software for partial least squares structural equation modeling (PLS-

SEM) 

Results 

To examine the effect of the mediating variables of motivational orientation and motivational beliefs, the 

Sobel test was used. Considering that the value of the Sobel statistic for the two mediating variables of 

motivational beliefs and motivational orientation, which are equal to 1.985 and 2.757, respectively, is greater 

than 1.96, there was a relationship between mothers' perfectionism through motivational beliefs and 

motivational orientation and students' educational self-concept. The coefficients indicate the direct and 

indirect effect (through motivational beliefs and motivational orientation) of mothers' perfectionism on 

students' educational self-concept. Therefore, mothers' perfectionism has a significant effect through 
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motivational beliefs and motivational orientation on students' educational self-concept. So that the direct 

effect (0.218) has more power than the indirect effect (0.025).  

Regarding the relationship between mothers' perfectionism and motivational beliefs, there were 

maladaptive perfectionism variables including focusing on mistakes (-3.299) and rumination (-2.879) and a 

positive relationship between the adaptive perfectionism variable including high standards for others (4.886), 

order and organization (2.975) and striving for excellence (3.980) and motivational beliefs. The coefficient 

of determination is 0.43. Regarding the relationship between mothers' perfectionism and students' 

motivational orientation, there was a negative relationship between maladaptive perfectionism including 

focusing on mistakes (-9.011), need for approval (-8.003), perception of pressure (-8.524) and rumination (-

7.395) and a positive relationship between adaptive perfectionism including high standards for others 

(11.740) and striving for excellence (8.249) with motivational beliefs. Therefore, the second hypothesis of 

the study is confirmed. The coefficient of determination was 0.61. Regarding the relationship between 

mothers' perfectionism and academic self-concept, a negative relationship was observed between 

maladaptive perfectionism including need for approval (-0.440), pressure perception (-0.287), and 

rumination (-0.286), and a positive relationship was observed between adaptive perfectionism including high 

standards for others (0.272), order and organization (0.367), and striving for excellence (0.214) with 

academic self-concept; the coefficient of determination was 0.80. Regarding the relationship between 

students' motivational beliefs and academic self-concept, with an increase in motivational beliefs of self-

efficacy (0.422) and intrinsic value (1.207), the scores of the academic self-concept variable increased; the 

coefficient of determination for the predictor variables was 0.81. Regarding the relationship between 

motivational orientation and academic self-concept, a positive relationship was observed between 

motivational orientation including commitment (0.986), consideration (1.733), and skill (1.577) with 

academic self-concept, and the coefficient of determination was 0.40. 

Conclusions 

Motivational beliefs and orientations mediate the relationship between mothers' adaptive and maladaptive 

perfectionism and students' academic self-concept. Parents teach their children that perfection and success 

are very important to gain their satisfaction and love, while failure is unacceptable. Perhaps the role of the 

mother can be considered more effective. Negative and positive self-concepts are the result of our thinking 

that both can influence behavior. In a positive self-concept, an individual can feel capable and competent 

and can even receive positive performance from others. Only maladaptive perfectionism of the mother has 

negative effects on the child's motivation, and adaptive perfectionism even has a positive relationship with 

the child's motivational orientations. Maladaptive perfectionism (need for approval, perception of pressure, 

and rumination) reduces a student's academic self-concept, and adaptive perfectionism (high standards for 

others, order and organization, and striving for excellence) increases a student's academic self-concept. If 

maladaptive perfectionism is high in parents, students experience more negative emotions. If a mother has 

constructive behaviors and does not constantly criticize her child, the child's mental image of herself is 

strengthened in a positive way. A mother who strives for her child's progress and helps create organization 

and order in her child encourages her child by increasing the likelihood of successful experiences, leading 

to improved self-efficacy and academic self-concept in her child. The opposite is also true. Regarding the 

relationship between motivational belief and motivational orientation with academic self-concept, in the 

student's learning process, motivation acts as a psychological support tool that causes the student to try to 

complete the tasks.
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  ی ریگجهت  ،یزشیانگ  یباورها

تحص  ، یزشیانگ   ،یلیخودپنداره 

 یی گرا کمال

 

بررس:  هدف  پژوهش،  کمال  یهدف  خودپنداره    ییگرارابطه  با  مادران  ناسازگارانه  و  سازگارانه 

 آموزان متوسطه است. دانش   یزشیانگ  یریگباور و جهت   یانجی بر اساس نقش م  یلیتحص

پژوهش  معادلات    یساز با روش مدل   یهمبستگ  یهااز نوع طرح   یف یروش پژوهش توص:  روش 

آموزان دختر مقطع متوسطه شهر نظرآباد است. از جامعه  دانش   هیاست. جامعه آماری کل  یساختار

  د شهی  و  الزهرا  مدرسه  دو  از  آموزدانش   267  ،ی اچندمرحله   یاخوشه   یریگبا روش نمونه   یآمار 

  ییگراپرسشنامه کمال   4از    رهایانتخاب شدند. جهت سنجش متغ  یآمار  هعنوان نمونبه   زیخرمن ب

)ه ناسازگارانه  و  )  ی لی(، خودپنداره تحص2004  ل،یسازگارانه  تامپسون  و  باورها 2004چن    ی (، 

( استفاده  1984آموس و همکاران )  یزشی انگ  یریگ(، جهت 1990گروت )  یو د  چیپنتر  یزشیانگ

استفاده شد.     ونیرگرس  لیو تحل  یمعادلات ساختار   یسازمدل   زها اداده  لیوتحلهیشد. جهت تجز

 شد.  لیوتحلهیتجز  SmartPLS3و    SPSS 20افزار  با نرم   هاافتهی

  ی زشیانگ  یباورها  میرمستقی( و غ218/0)  میمستق  ریاز تأث  یآمده حاکدستبه   بیضرا:  ها یافته 

 ی لیمادران با خودپنداره تحص  ییگرا( در رابطه کمال 025/0)  یزشیانگ  یرگی( و جهت 160/0)

درصد    43ناسازگارانه    ییگراکمال   یرها یمتغ  ونیرگرس  لیتحل  جنتای  اساس  بر.  دارد  آموزاندانش 

  انس یدرصد از وار 80و  یزشیانگ یریگجهت  انسیدرصد از وار 61 ،یزشیانگ یورها با انسیاز وار

تحص تب  یلیخودپنداره  ب  نییرا  از  تحص   یرهایمتغ  نیکرد.  توسط   81  یلیخودپنداره  درصد 

(  207/1)  ی(، ارزش درون422/0)  ی(، خودکارآمد -235/0شامل اضطراب )  یزشی باور انگ  یرهایمتغ

وار  40و   از  (، ملاحظه  986/0شامل تعهد )  یزشیانگ  یریگجهت   یرها ی متغ  طتوس  انسیدرصد 

 شد.   نیی( تب577/1( و مهارت )733/1)

جهت :  گیری نتیجه  و  کمال   تواندیم  یزشی انگ  یریگباور  خودپن  ییگرااثرات  بر  داره  ناسازگارانه 

  ، یزشی انگ  یریگبا جهت   سهیدر مقا  یتری اثر قو  یزشیانگ  یکند. باورها   یگریانجیرا م  یلیتحص

 رابطه دارد.   نیدر ا

با خودپنداره تحص  ییگرا رابطه کمال  یبررس(.  1404)مهناز  ،  مغانلو ی، فاطمه؛ و  کار وناشکشت:  استناد  بر اساس    یلیسازگارانه و ناسازگارانه مادران 

م جهت  یانجینقش  و  متوسطهدانش  یزشیانگ  یریگباور  محور  .آموزان  یادگیرنده  آموزش  و  درسی   :DOI  .96-78(،  4)4،  برنامه 

10.22034/cipj.2025.67352.1271 
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   مقدمه 

حوزه    یکی مهم  مسائل  پژوهش  ی آموزشگاه  یریادگیاز  تحص  یفراوان  یهاکه  خودپنداره  داشته،  معطوف  خود  به  است.    ی لیرا 

 کرد   فیخود در موضوعات مختلف توص  یلیتحص  یهاییفرد از توانا  کی  یذهن  ییعنوان بازنماتوان بهیرا م  یلیخودپنداره تحص

همکاران و  تحص(.  2025،  1)هورش  ادراک    یلیخودپنداره  شادانش  ریتصو  ای به  از  با    یهایستگیآموز  رابطه  در   یریادگیخود 

م  یآموزشگاه پ یاشاره  بر  از آن متأثر م و هم  گذاردیاثر م  یلیتحص  شرفتیکند که  تهران)  شودیزمان  نقاش  ی و همکاران،  پور 

خاص    یعلم  رشته  کیخود را در    یستگیآموزان چگونه شاکند که دانشی م  فیتوص  یلیخودپنداره تحص،  گر یدعبارتبه  .(1396

  یاجتماع   یهاسهیبازخورد معلمان و مقا   ات،یازجمله تجرب  یعوامل مختلف  ریتحت تأث. خودپنداره تحصیلی  کنندی م  ی ابیدرک و ارز

طور ها بهآن  رایز  ؛ مهم است  اریبس  شان یلیتحص  ی ستگیآموزان درباره شادانش  ی باورها  ی دهدر شکل  ها سهیمقا  ن ی. اردیگیقرار م

 (. ژائو2025،  2و همکاران   )راس  کنند یم  یابیارز  یریادگی  نهیهمسالان خود درزم   ا ی  ها یا نسبت به همکلاسمداوم عملکرد خود ر

 یادگیری  برای  بیشتری  انرژی  هستند،تر  خودآگاه  تحصیلی  خودپنداره  به  نسبت  کهآموزانی  دانش  که  دریافتند  (2018)  3همکاران  و

  یترنییپا  یلیکه خودپنداره تحص  یبا افراد  سهیاز خودپنداره دارند، در مقا  ییآموزانی که سطوح بالادانش  . کنندیم  صرف  خود

(.  2021،  5کارلن و همکاران  ؛2019،  4بهتری هستند )هانسن و هندرسون   تحصیلی  پیشرفت  و  بیشتر به مدرسه  دارای اشتیاق دارند،  

شود )مارش و های درونی و بیرونی میمقایسه  صورتبه آموزان  گرایی والدین منجر به ایجاد خودپنداره تحصیلی در دانش کمال

ها بر  و ناسازگارانه منجر به آسیب خودپنداره تحصیلی شده و منجر به افزایش حساسیت  خودمحورگرایی  (. کمال1997،  6یونگ

 (. 2015، 7آلوان شود )آموزان میروی اشتباهات در دانش

  شوند یم  موجبگرا  کمال  والدین   دارد.  دخالت  روانی  آسیب  اشکال   از  بسیاری  پیدایش  در  کلی  عاملی عنوان  به  گراییکمال

 شخصیتی   ساختار   در  اساسی  نقش  دیگران  و   والدین   د ییتأ   چون  و   باشند   والدین  د ییتأ   مورد  که  بدانندباارزش    را   خود  زمانی   فرزندان

  و   پذیرفتن  بلکه  ؛پردازندیم  خود  فرزند  هایموفقیت   ریتحق  تنها بهنه  گراکمال  والدین  نمایند.دوچندان    تلاش  کوشندیم  دارد،  آنها

 رفتارش   زیرا  نیست؛  خرسند  گاهچیه  کودک  دهند.می  هشدار  فرزندشان  به  پیوسته  و   پندارندیم  دشوار  را  فرزند  تلاش  به  پاداش

  گرایی کمال  بُعد  دو   به  گراییکمال  ،(2004)  8هیل   دیدگاه   از  .(1395  صفوی،)  نیست  خوب  کافیاندازه  به  وقتهیچ  والدینازنظر  

 برای   تلاشدهی  سازمان  و   نظم  هدفمندی،   شامل   سازگارانه  گراییبُعد کمال  شود. ناسازگارانه تفکیک می  گرایی و کمال  سازگارانه

 دیگران   برای  بالا   استانداردهای   سوی، والدین   از  فشار   ادراک  فردی  بین   شامل حساسیت  ناسازگارانه  گرایی کمال  بُعد   و   بودن   عالی 

  و   هاموفقیت  کسب  هدفشان  که  شودمی  اطلاق   رفتارهایی  و  هاشناخت  از  دسته  آن  به  گراییکمال  مثبت  یا  بُعد سازگارانهاست.  

  و  هاشناختدربردارنده    گراییکمال  منفی   یا  بُعد ناسازگارانه.  است  مثبت  پیامدهای  به  دستیابیمنظور  به  بالا   سطح  هایپیشرفت

  و  بشارت)  است  منفی پیامدهای  از  فرار یا  اجتنابمنظور  به  بالا  سطح   هایپیشرفت  و   ها موفقیت  کسب   هدفشان که  است  رفتارهایی 

  منفی  انیگراکمال  که دیدگاه   است  این(  منفی)  ناسازگارانه  و(  مثبت)  سازگارانه  گراییکمال  بین  اصلی   تفاوت  .(1386  همکاران،

 پیگیری   افراد  ،. درواقعاست  افتهیدست   دشوارش  معیارهای  به  حد  چه  تا  خودش  نظر  به  که  است  این  به  وابسته  بسیار  خود،  به  نسبت

 شناختی روان  مشکلات  از  ایدامنه  بهدرخطر ابتلا    را  آنها   امر  این  دهند کهمی  ادامه  آن  منفی  پیامدهای   به  توجه  بدون  را  معیارهایشان 

بدون نقص و اشتباه و ایجاد    روندک تلاش برای رسیدن به ی  له یوسبه گرایی یک ساختار تشخیصی است که  کمال  دهد.می  قرار

آموزان احساسات منفی بیشتری گرایی ناسازگارانه در والدین بالا باشد، دانشکمال  کهی درصورتگیرد.  استانداردهای بالا شکل می 

 تعارض   و  درگیری  به  سازگارانه  گراییکمال  گرایی سازگارانه وجود نداشته باشد.کنند. این موضوع ممکن است در مورد کمالپیدا می
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)دولینگ    شودمی  منجر  کاهش خودکارآمدی  و   تعارض   افزایش  با  ناسازگارانه  گرایی کمال  و  خودکارآمدی  افزایش  و   خانه  فضای  در  کم

 (.2017 1و برنز، 

مادران میکمال انگیزش دانشگرایی در  نیز تحت  تواند  را  باورهای  قرار دهد. تحقیقات در مورد کمال  ریتأثآموزان  گرایی و 

دار است. این نتیجه در تحقیقات سگار گرایی دارای رابطه معنیدهد که باورهای انگیزشی با کمالآموزان نشان میانگیزشی دانش

 یتجرب  یگسترده، ازجمله کارها  قاتیتحقاست.    آمدهدستبه(  2007)  4( و استوبر و رامبو 2008)  3(، استوبر و بکر 2009)  2و استوبر 

با کاهش    ی رونیب  زهیسطح انگ  شینشان داده است که افزا  ، یاجتماع   زشدهیتجو  یاستانداردها  ریو تأث   ی رونیو ب  یدرون   زهیانگ  یبر رو

داد که    ن را نشا  ی ( اثر مخرب بازخورد کنترل1982)  انی( و را1985)  5ان یو را  یدس  قاتیمرتبط است. تحق  ی درون   زهیسطح انگ

  .شودیم   ییگرا  یمنف  شیو افزا  ی درون  زهیو منجر به کاهش انگ  کندیم  تیرا تقو  رونیاز ب  شدهلیتحم   یارهایدرک برآورده شدن مع

که رابطه   کنندیم  انیب(  1997)  8( و والراند و همکاران1989)   7(، رایان و کونل1990)  6مانند بلیس و همکاران   نیاز محقق  یتعداد

کمال  نیب خاص  جهت سبک  نوع  و  م  یزشیانگ  یریگگرایی  کمال  دهدینشان  انگکه  اشکال  با  خودمحور  خود    یزشیگرایی 

درحال  کنندهنییتع است،  تجوکمال  کهیهمراه  اجتماع   زشدهیگرایی  غ   یازنظر  اشکال  تع  ریبا  است  زهیگان  شدهنیی خود  . همراه 

دارای رابطه  انیدانشجو نیدر ب یزشیانگ یریگو جهت یگرایی چندبعدسطح کمال( نشان دادند که 2019) 9ماهاسنه و همکاران 

 آموزان دارای ارتباط است. گیری انگیزشی دانشگرایی والدین با جهتبنابراین کمال؛ منفی است

هم  دانش  زهیانگ نظر  ک یآموزان  هم    یساختار  برا  یتجرب   دهیپد  کیو  تلاش  هنگام  که  پ   یاست  روابط    نیب  دهیچیدرک 

مانند    یدر هسته خود شامل عوامل مختلف  زهیانگ(.  2025،  10)لایتینن و همکاران   است  دیآنها مف  یادگیریآموزان و جوامع  دانش

 ی هاتیآموزان در موقعکند که به رفتار دانشیعمل م  یامحرکه  یرویعنوان ناست و به  یعامل   یاحساسات و باورها   ،یاهداف شخص

از    یبا تعداد  زهیانگ  ،یقبل  قاتیبر اساس تحق(.  2019،  11واوراس و همکاران )  کندی م  تیو هدا  میدهد، تنظیم  یانرژ  یریادگی

؛ نگ و  2018،  12)جنو و همکاران  یریادگی  یهاتیآموزان در رابطه با موقعتسلط و پشتکار دانش  کرد،یرو  ،یزیرعوامل مانند برنامه

گیری . جهت مرتبط است( 2017، 14آرو و رید -)سالملا،  لاتشانیآنها در رابطه با تحص یو رفاه عموم تیو رضا (2016، 13همکاران 

 برای  فرد،   آمادگی  بیانگر  و  دهد می  نشان  را  خود  فردی  فکراتت  و  هیجانات  در  که  است  اجتماعی  و  فردی  ویژگی  یک  انگیزشی،

(  1998)  16سالونن و همکاران  (. 2018،  15)ین دارد    متنوعی   معانی  مختلف  هاینظریه  و  رویکردها  در   و   است  مسئولانه  رفتار   پذیرش

را که افراد در مواجهه با الزامات    ی اساس  ی انطباق  یریگجهت  ای و سه هدف   ندکرد  ی گانه را معرفسه  یزشیانگ  یریگمدل جهت  کی

 نه ی حالت به  وظیفه  کردی. رو19ی و تعلق اجتماع   18اجتناب از کار  ، 17فهیوظ  کردیکند: رویکنند، برجسته میاتخاذ م   یریادگی  فیتکال

است. برعکس،    یریادگی  فی شدن، کشف و تسلط بر وظا  کینزد  یآموز برادانش  یدرون  زهیدهنده انگاست که نشان  یریادگی  یبرا

است. علاوه   تکلیف ربط با یرفتار ب  ا ی زیبرانگطور بالقوه شامل احساسات چالشنامطلوب است که به   زهیانگ یاجتناب از کار به معنا

ا ا  یریادگی  یازهای نشیتواند پ است که می  یتعلق اجتماع   ریتحت تأث  یتوجهطور قابلآموزان به نشدا  زهیانگ  ن،یبر   کند  جادیرا 
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  فرد کنترل سبب فردی، دگرگونی و تحول به باور و  فردی هایانتخاب کنار در گیری انگیزشیجهت .(2025ینن و همکاران، )لایت

انگیزشیجهت  فرآیندی  دیدگاه  از.  شودمی  شخصی  زندگی  بر چهارعنصر   توانمی  و  گیردمی  شکل  رشد  فرآیند  طی  گیری 

انگیزشیجهت  دهندهل یتشک   اخلاقی،   هایانتخاب  کنترل  و   یخودآگاه   احساسات  و  افکار  کنترل  و  آگاهی  را  نوجوانان  در  گیری 

کرد )ژانگ و   معرفی  دیگران  بر  خود  رفتار  تأثیر  مورد  در  نگرانی  و  آگاهی  آن،  عواقب  و  خود  رفتار   در  مسئولیت  قبول  به  تمایل

 (. 2020، 1همکاران 

از   یارا با نمونه  یا(، مطالعه2015)  لا یخل  ،یلیآموزان با خودپنداره تحصدانش  یزشیانگ  یر یگدر رابطه جهتاز طرف دیگر  

طور مشابه،  . بهکند یرا واسطه م  شرفتیو پ   یلیخودپنداره تحص  نیرابطه ب  ی درون  زهیانجام داد که نشان داد انگ  یپرستار  انیدانشجو

  ی هاخودپنداره خواندن و درک مطلب را که با آزمون نیتباط بدر خواندن، ار  یدرون  زهی( نشان داد که انگ2021لوچر و همکاران )

  ی هازهی)انگ  زهیدو نوع انگ  نی( رابطه ب2021لوبک و همکاران )  ن،ی. علاوه بر اکندیواسطه م  شود، یم  یابیخواندن استاندارد ارز

در   یانقش واسطه  یدرون  زهیآنها نشان داد که انگ  جیکرد. نتا  یبررسرا    یکیزیو عملکرد ف  یکی زی(، خودپنداره فی رونیو ب  یدرون

و چانال،    ری)پام  کندیرابطه را واسطه نم  نیا  یرون یب  زهیانگ  کهیدرحال   کند، یم  فا یا  یکیزیو عملکرد ف  ی کیزیخودپنداره ف  نیارتباط ب

2023.) 

راهبردهادانش  یزشیانگ  یباورها از  آنها  استفاده  و  زم  یریادگیمختلف    یآموزان  روان  یآموزش   یهانهیدر  ؛ است  یشناسو 

باورها  کهی طوربه رشد  فرصت  شرفتیپ   قیتشو  یبرا  یزشیانگ  یدرک  و    است  بوده  موردتوجههمواره  آموزان  دانش  یهاو  )رن 

و    یزشیانگ  یاست که باورها  یکنند ضروری نام مرا ثبت  یلیتحصآموزان با استعداد  که دانش  یمدارس  ی. برا(2025،  2همکاران 

  یهاو مهارت  لیپتانس  یارتقا  یرا برا  یاژهیو  ی هامدارس برنامه  نیکنند. اغلب، ا  نییآموزان خود را تعدانش  یریادگی  یراهبردها

خود   یهاییکرد که »در توانا فیتعر  یعنوان کسانبه توانیرا م زهوشیآموزان ت. دانشکنندیم یآموزان طراحدانش نیا یلیتحص

که    دهند ی( نشان م1985)   3و گلاسر  تزینوویهستند«. راب  شرفتهیپ   یلیتحص  نهیچند زم  ا ی  کی »در    یا هستند«    شرفتهیپ   اریبس

آنها   نیبنابرا برند، یبه کار م  دیجد یریادگی اتیدانش از قبل موجود را در تجرب ،آموزاندانش ریاز سا شتریب زهوشیآموزان تدانش

استفاده   شبردیپ   یکه برا  یداشته باشند و با برنامه درس ییبالا  زهیگان  دیبا  زهوشیآموزان تدانش نیدارند؛ بنابرا  یبه تجارب غن  ازین

  کنند یم  انی( ب2000)  5ولترز و روزنتال  .(2015،  4)سایوگول  شوند  تیاست، حما  شدهیطراح  یو فراشناخت   یشناخت  یاز راهبردها

  ی ریگبالاتر و جهت  فیآموزان باارزش تکلاند که دانشنشان داده  پردازند،یآموزان مدانش  یزشیانگ   یباورها  یکه به بررس  یمطالعات 

ب   یریادگیهدف   استفاده  استراتژ  یشتریاحتمالاً  توسعه  یی های از  برا  دهند یم  را  فراشناخت  یختمشارکت شنا  میتنظ  یکه   یو 

آموزانی که بالا هستند، نسبت به دانش  ی زشیانگ  یباورها  یآموزانی که دارادانش  .اند شدهی طراح  ی لیتحص  فیآموزان در وظادانش

از راهبردها  لیدارند، تما  ینییپا  یزشیانگ  یباورها انگیزشی    .دارند  یزشیانگ  میتنظ  یبه استفاده    ر یتأثتحت    آموزدانشباورهای 

دارد.    گراییکمال قرار  نیز  برا  یتیشخص  شیگرا  کیگرایی  کمالمادران  تلاش  با  که  تع  بی ع یب  یاست  و  بودن  نقص    نییو 

که بر باورها و افکار فرد در    شودیمشخص م  یانتقاد  ازحدشیب  یابیبه ارز  شیعملکرد همراه با گرا  یبالا برا  اریبس  یاستانداردها

آموزان  دانش یزشیانگ یو باورها  گراییدر مورد کمال قاتی(. تحق2009)استوبر و استوبر، دارد  ریتأثها کارمورد نحوه صحیح انجام 

سگار  قاتیدر تحق جهینت نی (. ا2022 هس،   و لاسال) است یداررابطه معن یدارا گراییبا کمال  یزشیانگ یکه باورها ی دهدنشان م

 رسیده است.  د یتائنیز به ( 2007( و استوبر و رامبو )2008(، استوبر و بکر )2009و استوبر )

آموز به درک دانش  یلیخودپنداره تحص است.    رگذاریتأثبر خودپنداره تحصیلی او نیز    آموزدانشاز طرف دیگر باورهای انگیزشی  

دامنه خاص با ابعاد چندگانه    دهیچیساختار پ   کی  نی(. ا1976،  6)شاولسون و همکاران  مربوط به مدرسه اشاره دارد  یهاییاز توانا

های متعددی رابطه بین باورهای انگیزشی و خودپنداره تحصیلی را  (. پژوهش2024،  7)استینبرگ و همکاران   است  سهیمقا  یبرا
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انتخاب    ،ی درون  زهیپشتکار، انگ  ،تلاشانگیزه،  آموز مانند  دانش  یهایژگیونشان دادند که    (1999)  1مارش و همکاراندهند.  نشان می

( نشان  2006)  2ونیمارش و کر  خواهند بود.  شرفتیخودپنداره و پ   نیدر رابطه ب  یاواسطه   یرها یو انتخاب درس متغ  یلیتحص

پ   یلیکه خودپنداره تحصدهند  می به  دانش  شرفتیو  به   گریکدیآموزان   ی لیهر چه خودپنداره تحص  گر،یدعبارتوابسته هستند. 

های ( به این نتیجه رسیدند که خودپنداره از انگیزه1997)  ونگیمارش و  ها بالاتر است و بالعکس.  آن   تیآموز بالاتر باشد، موفقدانش

 شود. گیرد و منجر به پیشرفت آنها در تحصیل میآموزان سرچشمه میدانش

نتایج تحقیقات  بنابراین بر اس پژوهش    شده انجاماس  ادبیات  خودپنداره تحصیلی و    نهیدرزمدر داخل و خارج کشور و مرور 

گرایی سازگارانه و ناسازگارانه مادران در خودپنداره تحصیلی، بر اساس نقش میانجی باور و  کمال نقش   اهمیت  به  توجه همچنین با

گرایی سازگارانه و ناسازگارانه مادران کمال، مساله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا  آموزان متوسطهگیری انگیزشی دانشجهت 

ارتباط دارد؟ روابط بین متغیرهای    آموزان متوسطهدانش  یزشیانگ  یریگباور و جهت  ی انجیبر اساس نقش می،  لیبا خودپنداره تحص

 . است شدهارائه  1پژوهش در یک مدل در شکل 

 
 پژوهش : مدل مفهومی  1شکل  

 

 روش پژوهش 

در قالب این ی معادلات ساختاری است.  سازمدلی همبستگی و روش  هاطرح روش پژوهش این تحقیق از نوع توصیفی و از نوع  

( نیبشیپ سازگارانه و ناسازگارانه )متغیر  گرایی( و متغیر کمالملاک)متغیر خودپنداره تحصیلی رابطه احتمالی بین  توانیطرح م

آموزان  دانش  هیکل. جامعه آماری شامل  را موردنظر قراردادی انگیزشی و باور انگیزشی )متغیرهای میانجی(  ریگجهتو متغیرهای  

 عیتوز  ی ژگیو   ،یمعادلات ساختار  یسازحجم نمونه در مدل  نیی در خصوص تعنفر( بود.    6000دختر مقطع متوسطه شهر نظرآباد )

  ی تیقابل  یبرا  PLSحجم نمونه مهم هستند. اگرچه    نییها در هنگام تعرابطه آن   زانیو م  رهایمتغ  یسنجروان  یهایژگیها، و داده

دازه  که هدف پژوهشگر به حداقل رساندن ان   ستیمعنا ن  ن یبد  نی شده است اما ابا حجم کوچک دارد شناخته   یی ها که در مورد نمونه

 ر یعنوان نقطه شروع در مدل مسمعمولاً به  ینفر  200تا    100حجم نمونه    ،مختلف  قاتیتحقبنا به پیشنهاد  نمونه موردنظر است،  

ی ریگنمونهکه با روش    متوسطه است  آموزدانش  267اساس حجم نمونه حاضر شامل    نی. بر ا(1394)دلاور و اسدی،    مناسب است

در این پژوهش از چهار پرسشنامه   بیز انتخاب شدند.  خرمن  شهید  و(  س)متوسطه الزهرا  ی از بین دو مدرسه  اچندمرحله خوشه ای  

 . گیری متغیرها استفاده شدبرای اندازه
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و هشت    هیگو  59  گرایی را تهیه و تدوین نمود که دارایمقیاس کمال  (2004)  لیه:  گرایی سازگارانه و ناسازگارانه مقیاس کمال 

  2گویه(، نیاز به تأیید   8)  1شامل تمرکز بر اشتباهات  تا چهار  کیابعاد    ( در مطالعه خود اظهار داشت که2004)  لیهاست.    خرده

معیارهای بالا برای   و ابعاد پنج تا هشت  یجنبه منف  گویه(  7)  4فکر  نشخوار،  گویه(  8)  3نیوالد  یفشار از سو  ادراکگویه(،    8)

مثبت   یهاجنبه  به  گویه(  6)  8بودن  یعال   یبرا  تلاشگویه( و    7)  7ی هدفمند،  گویه(  8)  6نظم و ساماندهی،  گویه(  7)  5دیگران

(، موافق 3(، نظری ندارم )2(، مخالف ) 1مخالف )  کاملاً ی  انه یچهارگزاین مقیاس بر پایه مقیاس لیکرت    اشاره دارد.گرایی  کمال

( در پژوهش خود پایایی این پرسشنامه را با  1388ی شده است. جمشیدی و همکاران )ابیاعتبار  ی و  روا ساز(  5موافق )  کاملاً (، 4)

و شش   19/0و    26/0ب،یترتدو بعد، به    یبرا  کرونباخ  یدر این پژوهش آلفاگزارش کردند.    0.91تا    0.83  کرونباخاستفاده از آلفای  

 باشد. می  73/0تا  23/0از  اسیخرده مق

(  2004)  9و تامپسون   چن  سؤالی  15  پرسشنامه  از  آموزاندانش  تحصیلی  خودپنداره  بررسی  منظوربه :  مقیاس خودپنداره تحصیلی 

  فرد   ذهنی  تصویر  پرسشنامه  این.  متوسطه است  دوره  آموزاندانش  خودپنداره  سنجش  بر روی  پرسشنامه   این  تمرکز  شد.  استفاده

.  دهدمی  قرارموردسنجش    آموزشگاهی   غیر و  آموزشگاهی  عمومی  سطح  سه  در  را  خودپنداره  اساس  این  بر  و  سنجدی م  را  خودش  از

شوند.  می  داده   پاسخ(  1)  مخالف  کاملاً   و (  2)  مخالف  ، (3)  موافق(  4، )موافق  کاملاً   از  لیکرت  یادرجه  4  مقیاس  یک  در  هااسیمق

  توسط  ابزار  این  پایایی گویه( است.    2ی )آموزشگاه   ریغ گویه( و    8گویه(، آموزشگاهی )  5بعد عمومی )  3این پرسشنامه دارای  

پایایی پرسشنامه در مطالعه حاضر با روش آلفای کرونباخ    است.  گردیده   برآورد  78/0  ایران  در(  1392)  همکاران  و   زاده  افشاری

 آمد. به دست  89/0برابر با 

گذاری درونی گویه(، ارزش  9بُعد خودکارآمدی )  3ماده است که در   24  شامل  انگیزشی  باورهای  مقیاس:  انگیزشی   باورهای   مقیاس 

  پایایی  ضریب  (1990)  گروت  دی  و  پنتریچ  است.  شدهی طراح  (1990)  10گروت  دی  و  پنتریچ  گویه(  7گویه( و اضطراب امتحان )  9)

  87/0  ،89/0ترتیب،  را به  امتحان  اضطراب  و  درونی   یگذارارزش   خودکارآمدی،  یعنی  انگیزشی،  باورهایگانه  سه  عوامل  برای  کرونباخ

در نمونه  اند. آورده به دست 76/0 ییباز آزما روش طریق از( 1378) سامانی و البرزی را آزمون این  پایایی. گزارش نمودند 75/0 و

 محاسبه شد.  85/0 اسیمقپژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

  گیری انگیزشیجهت   سؤالی  43  از پرسشنامه  آموزاندانش  گیری انگیزشیجهت   سنجش  منظوربه :  گیری انگیزشیمقیاس جهت 

آموزان و عوامل دانش  زشی درک بهتر انگ  یبرا  یابزار پژوهش  کیعنوان  پرسشنامه به  نی. اشد  استفاده(  1984)  11و همکاران   آموس

،  ندرتبه  یلیخی )ادرجه   5  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  ن یا  .شودیمعلم، استفاده م  یهامهارت  دگاهیاز د  ژهیومؤثر بر آن، به

توانایی معلم را    ،بعد شخصی.  و شخصی معلم است  یاهای حرفه دو بعد مهارتاست و دارای    (ادیز  ی لیو خ  اغلب  گهگاه،  به ندرت

های تعهد و  و شامل خرده مقیاس  سنجدیم   شانیهایآموزان به ایجاد یک حس خوب در مورد خود و توانائبرای تشویق دانش 

ل خرده  و شام  سنجدیآموزان به یادگیری درک محتوای دوره متوانایی معلم را برای تشویق دانش  ی،ا. بعد حرفهملاحظه است

  95/0  برابر  (1984)و همکاران    آموس  توسط  پرسشنامه  این  کرونباخ   آلفای   های مهارت، انتظار و هماهنگی است. ضریبمقیاس

  اسیمق  یی ای پا  پژوهش   نیدر ا  . کردند  محاسبه  90/0  را  پرسشنامه  این   پایایی(  1389)  همکاران  و  مهدیان   ایران  در  است.شده  گزارش 

 آمد.  دست به 87/0 یزشیانگ یریگجهت  اسیمق  لبرای کبا روش آلفای کرونباخ 

 
1. Concern over mistakes 

2. Need for approve 

3. Perceived parental pressure 

4. Rumination 

5. High standards for other 

6. Organization 

7. Painfulness 

8. Striving for excellence 

9. Chen & Thompson 

10. Pintrich & DeGroot 

11. Amos et al. 



 

 ... ی ل ی سازگارانه و ناسازگارانه مادران با خودپنداره تحص   یی گرا رابطه کمال   ی بررس 

 
 

87 

مدرسه صحبت داشته است. پس از   ر یبه مدارس مراجعه نموده و با مد  یصورت حضورلازم، ابتدا به  ی هایهماهنگ   یمحقق برا

. سپس زمان مدنظر، محقق مجدد به  و معلم مربوطه اعلام شد رمدی  توسطها پخش کردن پرسشنامه یکسب اجازه، زمان لازم برا

 تا   شد  درخواست  معلمان  از  ،هاپر کردن پرسشنامه  یآموزان پخش نمود. در طدانش  انمی  راها  مدرسه مراجعه نموده و پرسشنامه 

 .دیگرد یآورشده جمعپخش یهاپرسشنامه  ت،یآموزان بدهند. درنهابه سؤالات را به دانش یی پاسخگو برای لازم زمان

 ی برا  یدیافزار مفنرم  SmartPLSشده است.  استفاده  SmartPLS3و    SPSS 20افزار  ها از نرمداده  لیوتحله یجهت تجز

 .( استPLS-SEM) یحداقل مجذورات جزئ یمعادلات ساختار یسازمدل
 

 ها یافته 

درصد    5/28درصد راهنمایی،    8/28جمعیت شناختی گروه نمونه پژوهش حاضر نشان داد از نظر سطح تحصیلات پدر  های  یافته

  7/48درصد راهنمایی،    15درصد ابتدایی،    1/10  مادر  لاتیاز نظر سطح تحصدرصد تحصیلات دانشگاهی داشتند.    7/42دیپلم و  

درصد سه    11/23درصد دو فرزند،    56/55درصد تک فرزند،    96/29.  داشتند  یدانشگاه   لاتیحصدرصد ت  5/25درصد دیپلم و  

های آلفای کرونباخ، معیار  درصد چهار فرزند و بیشتر بودند. روایی و پایایی مدل مفروض پژوهش، توسط شاخص  2/26فرزند و  

Rho_A  معیار ،CR    و معیارAVE  ( 2مطابق جدول  )مقادیر آلفای    ازآنجاکهاست. با توجه به نتایج جدول فوق،    آمدهدستبه

ها  است، پایایی و روایی داده  5/0بیشتر از    AVEو مقدار    7/0در تمامی متغیرهای پنهان بیشتر از    CRو    Rho_Aکرونباخ،  

 واقع شد.   دیتائروایی تشخیصی مدل نیز مورد  شد. همچنین توسط ماتریس فورنل لانکر،  دییتأ 

  ی لیگرایی سازگارانه و ناسازگارانه مادران و خودپنداره تحصکمال   انیرابطه م  یزشیانگ  یریگباور و جهتفرضیه اصلی پژوهش:  

  گراییکمال  ریتأث  بررسی  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  . توسطکندیم   یگریانجیدانش آموزان را در دانش آموزان مقطع متوسطه م

  آماره  3شکل . است شده آزمون ی انگیزشی ریگجهتباور و  میانجی نقش   با سازگارانه و ناسازگارانه مادران بر خودپنداره تحصیلی

t قبول است.قابل  -1.96و کمتر از  1.96. سطح معناداری بیشتر از دهندمی نشان و سطح معناداری را ضرایب 

 
 مدل مفهومی پژوهش سطح معناداری  و    t: اندازه آماره  2شکل  
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 : ضرایب مسیر مدل مفهومی پژوهش 3شکل  

  گیری انگیزشی و باورهای انگیزشی و جهت  نیبشیپ   متغیر  والدین   گراییکمال  آموزان متغیر ملاک،مدل خودپنداره دانش  این  در

  استفاده   1سوبل   آزمون  از  گیری انگیزشی و باورهای انگیزشیجهت  میانجی   متغیرهای  ریتأث  بررسی  بودند. برای  میانجی   متغیرهای

 A  ی بتا  یراستانداردغ   یبضراز  معنادار است،    ی در آزمون سوبل ازنظر آمار  p-valueکه در آن   یرمستقیماثر غ   یافتن  یراشد. و ب

* B  .استفاده شد 
: نتایج آزمون سوبل 1جدول    

 ضریب غیرمستقیم  آماره سوبل  p-value متغیر میانجی

 000/0 985/1 025/0 باورهای انگیزشی 

 000/0 757/2 160/0 جهت انگیزشی
 

گیری انگیزشی که به ترتیب برابر  با توجه به اینکه مقدار حاصل از آماره سوبل برای دو متغیر میانجی باورهای انگیزشی و جهت

گیری انگیزشی با خودپنداره گرایی مادران از طریق باورهای انگیزشی و جهت کمالاست، لذا بین    96/1بیشتر از    757/2و    985/1با  

رابطهآموزشی دانش تایید می   دارد  آموزان  پژوهش  اصلی  از طرفی ضرایب  و فرضیه  تأثیر مستقیم و   آمدهدستبه شود.  از  نشان 

انگیزشی و جهت  میرمستقیغ  باورهای  انگیزشی( کمال)از طریق  دانشگیری  بر خودپنداره تحصیلی  مادران  دارد.   گرایی  آموزان 

( تبیین شده 0/ 270*594/0=  160/0)  ( و733/0*035/0=  0/ 025به میزان )  میرمستقیغ و تأثیر    218/0تأثیر مستقیم    کهی طوربه

بنابرااست معنیکمال  نی؛  تأثیر  مادران  از  گرایی  جهت  قیطرداری  و  انگیزشی  آموزشیباورهای  خودپنداره  با  انگیزشی   گیری 

 ( دارد. 160/0) ( و 025/0) میرمستقیغ ( قدرت بیشتری بر تأثیر 218/0تأثیر مستقیم ) کهی طوربه آموزان دارد. دانش

 شده ل ی تعد : ضریب تعیین و ضریب تعیین  2جدول  

 شده لیتعدضریب تعیین   ضریب تعیین  متغیر وابسته 

 796/0 799/0 باورهای انگیزشی 

 808/0 810/0 انگیزشی   یریگجهت 

 895/0 896/0 آموزان خودپنداره دانش

 
1. sobel 
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تعیین   ضریب  و  تعیین  ضریب  می2)جدول    شده لیتعدمقادیر  نشان  میزان  (  به  مستقل  متغیرهای  که  بالایی    باًیتقردهد 

 دارای اعتبار هستند.    آمدهدستبهبنابراین نتایج ؛ تبیین نماینداند متغیرهای وابسته را توانسته

 .وجود دارد آموزان رابطه منفیبا باور انگیزشی دانش گرایی مادرانبین کمالفرضیه اول: 

 : نتایج ارزیابی فرضیه اول توسط تحلیل رگرسیون چند متغیره 3جدول  

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 tآماره  
سطح  

 بتا استاندارد خطا انحراف   B داری معنی

 000/0 778/7  368/3 201/26 مقدار ثابت 

 050/0 -957/1 -246/0 686/1 -299/3 تمرکز بر اشتباهات 

 000/0 686/3 371/0 326/1 886/4 معیارهای بالا برای دیگران 

 372/0 -895/0 -106/0 605/1 -436/1 دیتائنیاز به  

 017/0 406/2 181/0 236/1 975/2 دهیسازمان نظم و  

 568/0 -571/0 -060/0 328/1 -759/0 ادراک فشار از سوی والدین 

 405/0 834/0 089/0 393/1 162/1 هدفمندی 

 023/0 -112/2 -125/0 413/1 -879/2 نشخوار فکر 

 040/0 858/2 299/0 695/1 980/3 تلاش برای عالی بودن 

 تعیین ضریب   R مدل 
ضریب تعیین 

 شده لیتعد

انحراف استاندارد  

 خطای برآورد 

آماره دوربین  

 واتسون 

1 658/0 433/0 418/0 520/14 108/2 

دار متغیرهای کمال گرایی ناسازگارانه شامل  توان ارتباط منفی و معنی( می3شده )جدول با توجه به ضریب رگرسیونی حاصل

معیارهای  دار متغیر کمال گرایی سازگارانه شامل  و ارتباط مثبت و معنی(  -879/2( و نشخوار فکری )-299/3تمرکز بر اشتباهات )

آموزان را  ( و باورهای انگیزشی دانش980/3)  ( و تلاش برای عالی بودن975/2)  دهیسازمانو    (، نظم886/4بالا برای دیگران )

  43بینی کننده،  است، به این معنی که متغیرهای پیش  43/0شود. ضریب تعیین برابر با  می  دیتائپژوهش    مشاهده نمود. لذا فرضیه 

 درصد از واریانس باورها انگیزشی را تبیین کردند. 

 وجود دارد. یآموزان رابطه منفدانش یزشیانگ یرگیگرایی مادران با جهتکمال نیدوم: ب هیفرض

 یل رگرسیون چند متغیره : نتایج ارزیابی فرضیه دوم توسط تحل 4جدول  

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 داری سطح معنی tآماره  
B   بتا استاندارد خطا انحراف 

 000/0 248/18  607/6 571/120 مقدار ثابت 

 007/0 -725/2 -282/0 306/3 -011/9 تمرکز بر اشتباهات 

 000/0 515/4 374/0. 600/2 740/11 معیارهای بالا برای دیگران 

 012/0 -541/2 -248/0 149/3 -003/8 دیتائنیاز به  

 392/0 858/0 053/0 425/2 081/2 دهیسازمان نظم و  

 001/0 -273/3 -282/0 604/2 -524/8 ادراک فشار از سوی والدین 

 180/0 344/1 118/0 733/2 672/3 هدفمندی 

 046/0 -042/2 -217/0 807/3 -395/7 نشخوار فکر 

 014/0 481/2 266/0 325/3 249/8 تلاش برای عالی بودن 

 ضریب تعیین  R مدل 
ضریب تعیین 

 شده لیتعد

انحراف استاندارد  

 خطای برآورد 

آماره دوربین  

 واتسون 

1 785/0 616/0 606/0 48/28 24/2 
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(،  -011/9تمرکز بر اشتباهات )دار کمال گرایی ناسازگارانه شامل ( ارتباط منفی و معنی4با توجه به ضریب رگرسیونی )جدول

کمال گرایی سازگارانه شامل  دار  و ارتباط مثبت و معنی(  -395/7و نشخوار فکری )(  -524/8فشار )(، ادراک  -003/8)  دیتائنیاز به  

آموزان را مشاهده نمود؛ لذا  ( با باورهای انگیزشی دانش249/8)  ( و تلاش برای عالی بودن740/11دیگران )معیارهای بالا برای  

درصد از    61بینی کننده،  است، به این معنی که متغیرهای پیش  61/0. ضریب تعیین برابر با  شوددوم پژوهش تایید می  فرضیه 

 گیری انگیزشی را تبیین کردند. واریانس متغیر جهت

 وجود دارد. یآموزان رابطه منفدانش یلیگرایی مادران و خودپنداره تحصکمال نیسوم: ب هیفرض

 : نتایج ارزیابی فرضیه سوم توسط تحلیل رگرسیون چند متغیره 5جدول  

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 داری سطح معنی tآماره  
B   بتا استاندارد خطا انحراف 

 277/0 090/1  246/0 269/0 مقدار ثابت 

 256/0 138/1 051/0 008/0 009/0 تمرکز بر اشتباهات 

 001/0 257/3 244/0 083/0 272/0 معیارهای بالا برای دیگران 

 000/0 -574/6 -402/0 067/0 -440/0 دیتائنیاز به  

 000/0 -844/3 -260/0 079/0 -367/0 دهیسازمان نظم و  

 000/0 -708/4 -210/0 061/0 -287/0 والدین ادراک فشار از سوی  

 237/0 185/1 074/0 066/0 078/0 هدفمندی 

 000/0 -208/4 -265/0 068/0 -286/0 نشخوار فکر 

 021/0 373/2 106/0 083/0 214/0 تلاش برای عالی بودن 

 ضریب تعیین  R مدل 
ضریب تعیین 

 شده لیتعد

انحراف استاندارد  

 خطای برآورد 

دوربین  آماره  

 واتسون 

1 898/0 806/0 799/0 708/0 89/1 

(،  -440/0)  د یتائشامل نیاز به    گرایی ناسازگارانهکمالدار  توان ارتباط منفی و معنی( می5با توجه به ضریب رگرسیونی )جدول  

)ادراک   مثبت و معنی(  -286/0( و نشخوار فکری )-287/0فشار  ارتباط  برای    سازگارانه  گراییکمالدار  و  بالا  معیارهای  شامل 

( با خودپنداره تحصیلی  را مشاهده نمود؛ لذا  214/0)  ( و تلاش برای عالی بودن367/0)  دهیسازمان(، نظم و  272/0دیگران )

درصد از    80بینی کننده،  است، به این معنی که متغیرهای پیش  80/0شود. ضریب تعیین برابر با  سوم پژوهش تایید می  فرضیه 

 آموزان را تبیین کردند. واریانس متغیر خودپنداره تحصیلی دانش

 رابطه مثبت وجود دارد.  یلیآموزان با خودپنداره تحصدانش یزشیباور انگ نیچهارم: ب هیفرض

 : نتایج ارزیابی فرضیه چهارم توسط تحلیل رگرسیون چند متغیره 6جدول  

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 داری سطح معنی tآماره  
B   بتا استاندارد خطا انحراف 

 000/0 306/5  408/1 469/7 مقدار ثابت 

 004/0 924/2 254/0 151/0 442/0 ی خودکارآمد

 000/0 674/7 680/0 157/0 207/1 ارزش درونی 

 000/0 -808/3 -107/0 062/0 -235/0 اضطراب 

 آماره دوربین واتسون  انحراف استاندارد خطای برآورد  شده لیتعدضریب تعیین   ضریب تعیین  R مدل 

1 904/0 816/0 814/0 30/7 840/1 



 

 ... ی ل ی سازگارانه و ناسازگارانه مادران با خودپنداره تحص   یی گرا رابطه کمال   ی بررس 

 
 

91 

، نمرات متغیر خودپنداره تحصیلی افزایش پیدا کرد و  (207/1( و ارزش درونی )422/0خودکارآمدی )با افزایش باور انگیزشی 

آماری معنادار بود   ازنظر، نمرات خودپنداره تحصیلی کاهش پیدا کرد و این مقادیر  (-235/0اضطراب امتحان )با افزایش    برعکس

بود، به این معنی که متغیرهای    81/0برابر    نیبشیپ ضریب تعیین برای متغیرهای  ش تایید شد.  چهارم پژوه   (. لذا فرضیه6)جدول  

 درصد از واریانس خودپنداره تحصیلی را تبیین کردند.   81بین، پیش

 رابطه مثبت وجود دارد.  یلیآموزان با خودپنداره تحصدانش یزشیانگ یریگجهت نیپنجم: ب هیفرض

 ره ی چند متغ   ون ی رگرس   ل ی م توسط تحل پنج   ه ی فرض   یاب ی ارز   جی : نتا 7جدول  

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 داری سطح معنی tآماره  
B   بتا استاندارد خطا انحراف 

 000/0 740/7  220/2 17-183 مقدار ثابت 

 006/0 771/2 609/0 356/0 986/0 تعهد

 000/0 163/7 028/1 242/0 733/1 ملاحظه 

 719/0 -361/0 -074/0 475/0 -171/0 هماهنگی

 000/0 425/4 902/0 356/0 577/1 مهارت 

 585/0 -546/0 -087/0 298/0 -163/0 انتظار 

 آماره دوربین واتسون  انحراف استاندارد خطای برآورد  شده لیتعدضریب تعیین   ضریب تعیین  R مدل 

1 636/0 404/0 392/0 21/13 05/2 

و  ارتباط   مولفهمعنیمثبت  شامل  های  دار  انگیزشی  گیری  )جهت  )986/0تعهد  ملاحظه   ،)733/1( مهارت  و  با    (577/1( 

است؛ به این معنی که  40/0ضریب تعیین برابر با  پژوهش تایید می شود.  لذا فرضیه (؛ 7شد )جدول خودپنداره تحصیلی مشاهده 

 آموزان را تبیین کردند. حصیلی دانشدرصد از واریانس متغیر خودپنداره ت 40بین، متغیرهای پیش

 

   گیری و نتیجه   بحث 

گرایی سازگارانه و ناسازگارانه مادران و خودپنداره  کمال  انیرابطه م   ی،زشیانگ  یریگباور و جهت  حاضر نشان داد  پژوهش   نتایج

فرا   ده،یچیپ   یتیساختار شخص   کیگرایی  گفت کمال  دیبا  جهی نت  نیا  نییدر تب.  دنکنیم  یگری انجیدانش آموزان را م  یلیتحص

انتظارات اجتماع بر اساس  .  ردیگیاست که هر دو جنبه سازگار و ناسازگار را در برم  یو چندبعد  یصیتشخ گرایی  کمال  یمدل 

والد  نیوالد  یاحتمال  دیتائ  جهیدرنت انتقاد  انتظارات و  با  اشودیم  جادیا  نیهمراه  والد  نی.  به فرزندان خود   نیبدان معناست که 

. ستین  یرفتنیشکست پذ  کهیدرحال  ،مهم است  اریآنها و جلب محبت آنها بس  تیجلب رضا  یبرا  تیکه کمال و موفق  آموزندیم

را مؤثرتر قلمداد کرد. کودکان  دیشا  نیبنیدرا انتظارات عملکرد بالا  ی بتوان نقش مادر  ا  یدارند و زمان  ییکه مادران آنها    نیکه 

  شتریمرتبط با آن، ب  یمنف  یابیارزخود  نیانتظارات و همچن  نیکردن ا  ی، با درونکنند یاز آنها انتقاد م  شوندی آورده نمانتظارات بر

و پرورش فرزندان خود هستند.   تی نگران عملکرد خوب در ترب  ندهیفزا  شکلی  بهگرا  گرایی هستند. مادران کمالکمال  جادیمستعد ا

دائماً خود   ،گرادر مشارکت را به دنبال داشته باشد، اما در مجموع مادران کمال  شیمانند افزا  یخوب  یامدهای تواند پ گرایی میکمال

  ج ینتا  نیبهتر  یدر جستجو  شهیهم  ی مادران نی. چنکنند ینم  یروزیسرزنش کرده و هرگز احساس پ   یرواقع یانتظارات غ   لیرا به دل

پ   شهیو هم  ستندین  یکه هستند، راض  یزیها و آن چهستند و هرگز به داشته  زهایچ خواهند  بهتر هستند و می  یزهایچ  یدر 

نسبت به خود داشته   یتوانند احساس خوبنمی  گاهچیدارند، ه  یمادران  نیآموزانی که چنعملکرد را از خود ارائه دهند. دانش  نیبهتر

نتوانسته  را خباشند. چرا که  مادران خود  راض  وشحالاند  مادران کمالندینما  یو  ب.  از    ریگسخت   ازاندازهشیگرا  و کمتر  هستند 

  ریتحت تأث  تواندیم  رند،یگیدر نظر م   فیانجام تکال  برایآموزان  که دانش  یو اجتماع   یشخص  ی . هنجارهاکنندیفرزندان خود م
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تحت   شتریاست و ب  نشده  فی تعر  خوب  دارند،گرا  کمال  رانکه ماد  یآموزاندر دانش  یدرون  یگذار. ارزشردیمادر قرار بگ  ییگراکمال

را کاهش دهند و    شده ن ییخود تع  یلیتحص  زشیانگ  توانندیمی ناسازگار،  گرامادران کمالبنابراین  ؛  ردیگیرفتار مادر قرار م  ریتأث

 بگذارند.  یو خودپنداره فرد اثر منف یزشیانگ یبر باورها

بالاتر بود و از    میرمستقیغ یی ناسازگارانه و سازگارانه بر خودپنداره تحصیلی از اثرات  گراکمالبر اساس نتایج اثرات مستقیم  

ی ریگجهت ر  ی، متغیر باور انگیزشی اثر میانجی گر نیرومندتری از متغیزشیباور انگی انگیزشی و  ریگجهتبین دو متغیر میانجی  

که   یبلکه ممکن است شخص  ست، ین  تیکننده واقعخودپنداره الزاماً منعکسگفت    توانیمانگیزشی داشت. در تبیین این یافته  

توانند بر  یتفکر ماست که هر دو م جهیو مثبت نت ی خودپنداره منف بداند.  یاخوردهموفق و محترم است خود را آدم شکست اریبس

از    یتواند عملکرد مثبتمی  یرا احساس کند و حت  ی ستگیو شا  یی تواند توانا خودپنداره مثبت، فرد می  ک یدر    بگذارند.   ر یرفتار تأث

( که از نظریات مربوط به خود ارزشیابی است، خودپنداره  1995بر طبق نظریه خودپنداره بندورا )   (. 2010کند )زهرا،    افتیدر  گرانید

یا رد خود است.  شبکه پذیرش  مثبت و منفی در مورد خود،  باورهای  از عقاید و  انگیزشی شامل    ازآنجاکهای  باور  اجزا  از  یکی 

ی انگیزشی ریگجهت ی کننده نیرومندتری در مقایسه با  نیبشی پ که    رسدیمخودکارآمدی به معنای کلی آن است منطقی به نظر  

باشد.   متغیر خودپنداره تحصیلی  با  گراکمالبرای  مادر  فرد    ریتأثیی سازگارانه  بر خودکارآمدی کلی  خودپنداره    تواند یم مثبت 

ارتقا بخشد. نیز  را  او  از تجارب  گذارارزش   از طرف دیگر  تحصیلی  از منابع مهم خودکارآمدی تحصیلی است که  ی درونی یکی 

ی خودپنداره تحصیلی فرد  ر یگشکلمهمی در  نقش    تواندیمو    ردیگیم  تنشای درونی فرد  هایابیارزموفقیت و شکست قبلی و  

ی درونی فرد و بالاتر بردن معیارهای درونی او  گذارارزش یی سازگارانه مادر از طریق بهبود  گراکمال  رسدیمداشته باشد، به نظر  

یی ناسازگارانه مادر از طریق افزایش گراکمال  تیدرنهااز خود را افزایش دهد.    آموزدانشو سطح انتظارات    بتواند خودپنداره تحصیلی

تحصیلی شود.  خودپندارهو اثرات منفی بر  ترفیضع، نتایج تحصیلی آموزدانشاضطراب امتحان منجر به ایجاد اضطراب عملکردی 

  به  ور با  از  یامجموعه  که  فردی  باورهای   از  یکی .  دارد  قرار  فردی  باورهای   در  گیری انگیزشیجهت  اساس   رسدیم   نظر  همچنین به

  - شناختی  نظریه  در.  (2021است )برگر و همکاران،    خودکارآمدی  است،  مرتبط  گیری انگیزشیجهت  با  و   ردیگیبرم  در  را  هاییتوانا

  نتایج   و  دستاوردها  تولید  برای  عملی  اجرای  ودهی  سازمان  در  خود  توانایی  به  فرد  اعتقاد  ( خودکارآمدی1994)  بندورااجتماعی  

 . است چیزی تولید و  هدف  به  رسیدن کار  یک انجام توانایی  از فرد ارزیابی  انسان فعالیت پایه و اساس خودکارآمدی،. است مطلوب

  خودکارآمدی  به   باور .  است  خودکارآمدی   انتظارات  از  متأثر   کار،  یک   انجام   در   درگیری  و  پیگیری  روانشناسی،   کارکردهای   کلیه

مادر  کمال  خیر؟  یا   کندمی  شروع  را  فعالیتی  آموزدانش  آیا  که  کندمی  تعیین مهارت   تواندیمگرایی  و  تعهد  افزایش  طریق  از 

تحصیلی   خودپندارهرا بالا برده و با افزایش احتمال تجارب موفقیت تحصیلی،  آموزدانشی انگیزشی(، انگیزه ریگجهت)متغیرهای 

 مثبتی در او ایجاد کند. 

گرایی ناسازگارانه، تمرکز بر اشتباهات و نشخوار فکری، خودکارآمدی، ارزش یرهای کمالاز بین متغ همچنین نتایج نشان داد  

یی سازگارانه، معیارهای بالا  گراکمالاز بین متغیر    و  دهدیمکاهش    آموزدانش درونی و اضطراب امتحان )باورهای انگیزشی( را در  

و   نظم  بودن،    دهی سازمانبرای دیگران،  عالی  برای  و  خودکارآمدباورهای  و تلاش  افزایش گذارارزش ی  را  اضطراب  و  ی درونی 

ر  گرایی با باورهای انگیزشی رابطه منفی دارد. البته در مطالعه سگا( به این نتیجه رسیدند که کمال2009سگار و استوبر ) .دهدیم

یی ناسازگارانه مادر اثرات گراکمالمطالعه حاضر نشان داد تنها    کهیدرحالاست    شدهگرفتهمفهوم کلی در نظر    صورتبهیی  گراکمال

هرچه    گریدعبارتبههای انگیزشی فرزند دارد.  گیرییی سازگارانه حتی رابطه مثبت با جهتگراکمالمنفی بر انگیزه فرزند دارد و  

دهی تکالیف و وظایف در فرزند  ی نظم و سازمانریگشکلتربیتی خود به    درروشیی سازگارانه تری داشته باشد،  گراکمالمادر  

اضطراب امتحان انگیزه تلاش    ش یافزابرد و حتی با  میکند و احساس ارزش درونی و خودکارآمدی فرزند را بالا  خود کمک می

ی ناسازگار باشد با تمرکز بر اشتباهات کودک و ایجاد نشخوارهای گراکمالکند؛ ولی برعکس اگر مادر  بیشتری در فرزند ایجاد می

 .  کندارزش درونی فرزند خود را تخریب می ی و خودکارآمد فکری مخرب در فرزند خود خودپنداره مثبت،

ادراک فشار و نشخوار   د، یبه تائ  ازیتمرکز بر اشتباهات، ن)   ناسازگارانه  ییگراکمالهای  یافته بعدی پژوهش این بود که مولفه 

و    گرانید  یبالا برا  یارهایمع)گرایی سازگارانه  های کمالمؤلفه   همراه بود و    آموزدانشگیری انگیزشی در  ی( با کاهش جهتفکر

( ارتباط منفی میان 2019آموز همراه بود. ماهاسنه و همکاران )¬دانش  یزشیانگ  یرگی¬جهت  با افزایش  (بودن  یعال  یتلاش برا
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در ایجاد   ی پیدا کردند که با مطالعه حاضر همسو است. در تبیین این نتایج باید گفت کهزشیگیری انگجهتگرایی والدین و کمال

داند، این موضوع همیشه گرایی می( از کمال1956)  آدلر  آنچه  برخلاف  . ندنکا می خصوص مادر نقش مهمی ایفاین انگیزه والدین به

گرایی برای دستیابی به موفقیت ضرورت است؛ اما این موضوع برای والدین  ، کمال(1980برنز ) ازنظر شود. منجر به رشد افراد نمی

ها است که در آن والدین و فرزندان در  ای از ارتباطکهبخانواده ش  کهییازآنجاتواند مشکلات شخصیتی در فرزندان ایجاد کند.  می

اند؛ بنابراین در این مجموعه طرفین قادرند تأثیرهای فراوانی بر یکدیگر داشته باشند که یا تأمل  هم در تعامل  ای  هیفرآیندی دوسو

هایی  ازجمله خصیصهبرد.  در ارتباط یا فرزند پی    توان به نقش حساس مادرطه والدین و فرزندان و موشکافی در آن میبدر کیفیت را

افرادی هستند    انیگراو کمال  تلاش برای رفع نواقص است  گراییکمال  .است گراییکمال  ، پذیرندکه فرزندان از والدین خود تأثیر می

تواند  شود که می وب میهای شخصیتی محسگرایی یکی از ویژگیکمال.  که سعی دارند در تمام ابعاد زندگی افراد کاملی باشند

  ، گرا هستندکه کمال  مادرانیبنابراین  .  ناکارآمدی در فرد شود  یریگساز شکلزندگی فرد را در برگیرد و زمینه  ی هاتمام جنبه 

گرایی خود را در سیک فرزند پروری به نمایش  این افراد کمال  جهیدرنت.  گرا تربیت کنندمعمولاً گرایش دارند تا فرزندانی کمال

 . گذارند یم

ی( خودپنداره تحصیلی  ادراک فشار و نشخوار فکر  د، یبه تائ  ازی ن)  ناسازگارانه  یی گراکمالهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

( بودن  یعال   یدهی و تلاش برانظم و سازمان  گران،ید  یبالا برا  ی ارهایمع)گرایی سازگارانه  کمالو    دهدیم را کاهش    آموزدانش

افزایش    آموزدانش  یلیخودپنداره تحص ناسازگارانه در  کمال  کهیدرصورت( اظهار داشتند  1991. هویت و فلت )دهدیمرا  گرایی 

  ون یمارش و کر  کنند که با مطالعه حاضر همسو است. در تحقیقآموزان احساسات منفی بیشتری پیدا میوالدین بالا باشد، دانش

تحص(   2006) پ   یلیخودپنداره  به  دانش  رفتشیو  به  گر یکدیآموزان  هستند.  تحص  گر،یدعبارتوابسته  خودپنداره  چه   ی لیهر 

رفتارهای سازنده  . در تبیین این نتایج باید گفت که چنانچه مادری  بالاتر است و بالعکس   آنها  تیبالاتر باشد، موفق  انآموزدانش

مادری که برای پیشرفت   .شودمثبت تقویت می  شکلبه    ودشنسبت به خ  فرزندتصور ذهنی    ،ایراد نگیرد  فرزند خودو دائم از    باشد

کند با افزایش احتمال تجارب موفقیت در کودک، او را دهی و نظم در او کمک میکند و به ایجاد سازمانفرزند خود تلاش می

 این قضیه نیز صادق است. مادران. عکس  شودیمتشویق کرده و منجر به بهبود خودکارآمدی  و خودپنداره تحصیلی در فرزند خود  

.  قبول ندارند   نیز  های خودشان راحتی موفقیت  ؛ بلکهپندارند را در کوچک میخود    فرزندانهای  تنها موفقیتنهی ناسازگار  گراکمال

مادران اند  چراکه نتوانسته داشته باشند.  احساس خوبی نسبت به خود    توانندنمی  گاهچیه  آموزانی که چنین مادرانی دارند،دانش

.  کنندمی ن خود حمایت  هستند و کمتر از فرزندا  ریگسخت   ازاندازهشیب  ی ناسازگارگراکمال  مادران  خود را خوشحال و راضی نمایند.

  انجام دهند وبهتری های کار  تا   کنندهای مختلف مجبور میبه شکل ، پیوسته آنان راخود تأیید رفتار فرزند  یجابه چنین مادرانی

انتقاد   مادر خود  انتظاراتباشند تا    نقصیب از  با داشتن نشخوار فکری و    انیچنین فرزند  . دور باشند  آنها به  را برآورده سازند و 

   اعتماد هستند. بیهای خود به تواناییاضطراب 

این    دیمؤضر  ی پژوهش حاهاافتهتحصیلی ی  خودپندارهگیری انگیزشی با  در مورد رابطه بین باور انگیزشی و جهت  تیدرنها

است که   افزایش  انگیزشی    باورمطلب  با  ارزش درونی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  میزان خودپنداره  کاهش  با  امتحان  اضطراب  و 

خودپنداره تحصیلی  اضطراب با    انگیزشی  باور ( به این نتیجه رسیدند که  1997)  ونگیمارش و  خودپنداره تحصیلی همراه بود.  

(،  986/0تعهد )  با افزایشگیری انگیزشی  دارای ارتباط منفی است که با مطالعه حاضر همسو است. همچنین از بین متغیرهای جهت

بین  ( رابطه مثبت  2023پامیر و چانال )  . ابدی یم نیز افزایش    آموز، خودپنداره تحصیلی دانش(1/ 577( و مهارت )733/1ملاحظه )

در تبیین این نتایج باید  حاضر همسو است.    مطالعه باآوردند که    به دست  آموزان با خودپنداره تحصیلیگیری انگیزشی دانشجهت 

الگو  یزشیانگ  باورهای  گفت انگ  یافکار، احساسات و رفتارها   ریفراگ  یبه  را هدا  زهیفرد اشاره دارد که  به اکمی  تیآنها    ن یند و 

اشاره دارد که چرا   اهداف خاص  کیموضوع  م  یزیکند و چه چرا دنبال می  ی فرد  آنها  اعمال  یادگیری .  شودیباعث  در فرآیند 

 .شودیمبرای تکمیل یک تکلیف    آموزدانشکند که دلیل تلاش  ی عمل میشناختروانیک ابزار حمایتی    عنوانبه، انگیزه  آموزدانش

مثبت دانش آموزان را برای دستیابی به اهداف یادگیری خود سوق    طوربهکند تا  لایه دیگری از حمایت عمل می  عنوانبهانگیزه  

آموزانی که از راهبردهای باور  ی که انگیزه ندارند ممکن است منجر به عواقب منفی مانند ترک کلاس شوند. دانشآموزاندانشدهد.  

علاوه   .ها و کنترل بازدارنده را در یادگیری بگنجانندهای متعدد توجه، مهارتتوانند مؤلفهد، میکننی استفاده میخوببهانگیزشی  
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بر این، راهبردهای انگیزشی نقش مهمی در افزایش مشارکت دانش آموزان دارند. این احتمالاً به این دلیل است که انگیزه توجه و 

های تفکر درجه بالاتری استفاده کنند و تجربیات یادگیری سازد تا از مهارتدر میدهد و آنها را قاآموزان را افزایش میتمرکز دانش

گیری انگیزشی، درگیری بلندمدت و کیفی با یادگیری و تعهد نسبت به فرآیند یادگیری همچنین جهت  معنادار را پرورش دهند.

 .   شودیم آموزدانشرا به دنبال دارد و منجر به ایجاد خودپنداره تحصیلی مثبت در 

محدودیت اصلی پژوهش حاضر تعداد زیاد سوالات پرسشنامه و دشواری در جلب همکاری دانش آموزان بود. مشکل رعایت  

صداقت در پاسخدهی به دلیل نوع ابزار پژوهش محدودیت بعدی بود. محدود بودن گروه نمونه به یک مقطع و یک جنسیت تعمیم  

دیگر را با مشکل مواجه می کند. بنابراین پیشنهاد می شود پژوهش حاضر در گروههای سنی دیگر  های  دهی نتایج پژوهش به گروه

و پسران تکرار شود و متغیرهای میانجی دیگری نظیر هوشبهر دانش آموز، صفات شخصیتی مادر و دانش آموز و سبک تربیتی  

های در جلسهای کاربردی پژوهش حاضر این است که  مادر نیز در مدل تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گیرد. همچنین پیشنهاده

آموزان بحث شود. در  گرایی ناسازگارانه بر باورهای انگیزشی دانشآموزش خانواده، مربیان و اولیای مدرسه از اثرات منفی کمال

بودن آنها صحبت   فضاهای آموزشی باورهای انگیزشی دانش آموزان ارزیابی و در جلسات بحث کلاسی در مورد کارآمدی و منطقی

کوچک و بزرگ را برای دانش آموز فراهم کنند تا جهت گیری انگیزشی آنها تعدیل  های  شود. معلمان شرایط تجربه کردن موفقیت

افزایش  چراکه  و اصلاح شود؛   به  و  خودکارآمد تجربه موفقیت منجر  انگیزشی قوی  باورهای  ایجاد  ایجاد خودپنداره   جهیدرنتی، 

   . شودیم آموزنشداتحصیلی مثبت در 

 مشارکت نویسندگان 
 نویسندگان به نسبت مساوی در انجام این مقاله مشارکت داشتند. 

 تقدیر و تشکر 
 کنندگان در این پژوهش نهایت قدردانی و تشکر را داشته باشند.دانند از تمامی شرکتنویسندگان بر خود لازم می

 تعارض منافع 
 .است نشده انینویسندگان بگونه تعارض منافع توسط هیچ
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