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Objective: The purpose of this research was to investigate the structural relationships 

between teaching concerns, self-efficacy beliefs, and the constructivist learning 

environment from Iranian preservice elementary teachers' points of view. 

Method: This research was descriptive and correlational in terms of data collection. The 

statistical population consisted of preservice elementary teachers for three consecutive 

years (1400, 1399, 1398) in the field of educational sciences of Farhangian University of 

Sistan and Baluchistan province, whose number was 1917 people. 371 people were 

selected based on Cochran's formula by stratified random sampling method. To collect 

data in this research, student teachers answered questionnaires about science teachers' 

teaching concerns (adapted from Boz, 2008), self-efficacy beliefs of science teachers 

(adapted from Enoghs and Riggs, 1990), and constructivist learning environment 

(adapted from Johnson and McClure, 2004). Reliability value was obtained for teaching 

concerns questionnaire (0.83), self-efficacy beliefs (0.79), and constructivist learning 

environment (0.87). The construct validity of the questionnaires was checked and 

confirmed through confirmatory and exploratory factor analysis. 
Results: The overall results showed that the proposed model had an acceptable fit and 

the data obtained from the sample confirmed the proposed model and all the hypotheses 

were confirmed. 

Conclusions: Thus, it can be concluded that there is a significant relationship between 

teaching concerns, self-efficacy beliefs, and the constructivist learning environment of 

educational science student teachers in the science course. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The study emphasizes the critical role of teacher education programs, particularly in preparing preservice 

elementary teachers to teach science effectively. It highlights that teaching concerns, self-efficacy beliefs, and the 

constructivist learning environment are key factors influencing teacher performance and student learning. 

Previous research has mostly examined these constructs separately or in non-Iranian contexts, leaving a gap in 

understanding their structural relationships among Iranian preservice teachers. Addressing this gap is essential for 

improving science education quality and teacher preparation. 

Method 

This research employed a descriptive correlational design, utilizing Structural Equation Modeling (SEM) to test 

the hypothesized relationships between the latent variables. The statistical population comprised all preservice 

elementary teachers (N=1917) enrolled in the educational sciences program at Farhangian University in Sistan 

and Baluchistan province over three consecutive academic years (1398-1400). A representative sample of 371 

participants was selected using a stratified random sampling technique to ensure proportional representation 

across different academic cohorts. Data collection relied on three validated and standardized instruments. The 

Science Teachers' Teaching Concerns Questionnaire (Boz, 2008) measured the severity of concerns with a 

Cronbach’s Alpha of 0.83. The Science Teachers' Self-Efficacy Beliefs Questionnaire (Enoghs & Riggs, 1990) 

demonstrated high reliability 0.91. Finally, the Constructivist Learning Environment Questionnaire (Johnson & 

McClure, 2004) assessed the participants’ views on learner-centered pedagogy 0.88. Prior to SEM, Confirmatory 

Factor Analysis (CFA) was conducted to ensure the factorial validity of each measurement model, confirming 

that the observed items adequately represented the underlying theoretical constructs. The analysis utilized SPSS 

and AMOS software. 

Results 

The analysis showed that the proposed structural model achieved acceptable fit across all indices. Preservice 

teachers with stronger self-efficacy beliefs reported fewer teaching concerns. Higher self-efficacy was also linked 

to richer perceptions of a constructivist classroom environment. Teaching concerns acted as a mediator between 

self-efficacy and constructivist learning perceptions. Those who felt confident in their teaching abilities were less 

anxious about classroom challenges. Reduced concerns allowed them to focus more on student-centered and 

inquiry-based practices. Teachers with higher confidence perceived their classrooms as more collaborative and 

supportive. They valued student negotiation, shared control, and critical voice in science lessons. Concerns about 

personal performance or task management weakened the sense of constructivist learning. When self-efficacy was 

low, teachers tended to emphasize survival and control rather than exploration. The findings highlight the 

interdependence of psychological beliefs and instructional environments. Strengthening self-efficacy can directly 

reduce teaching concerns and indirectly enhance constructivist practices. The model confirmed that beliefs, 

concerns, and environment are not isolated but mutually reinforcing. Teacher preparation programs should 

therefore integrate strategies that build confidence and reduce anxiety. Overall, the results demonstrate that 

empowering preservice teachers is essential for effective science education. 

Conclusions 

The findings of this research underscore the central function of self-efficacy in bridging the gap between an 

aspiring teacher’s psychological state and their pedagogical practice. It confirms a causal chain: enhancing self-

efficacy leads to a reduction in debilitating teaching concerns, which in turn facilitates the successful 

implementation of a constructivist learning environment in science classrooms. From a practical perspective, these 

results provide a clear roadmap for teacher education policy in Iran. Teacher training programs must integrate 

practical, experience-based learning opportunities such as extensive microteaching and high-quality field 

placements that serve as authentic sources of mastery experiences, the most powerful determinant of self-efficacy. 

Furthermore, mentorship and support systems should be designed to directly address the self and task concerns of 

preservice teachers, recognizing that reducing anxiety is an indirect but essential prerequisite for fostering 

innovation in the classroom. Future research should explore longitudinal changes in these structural relationships 

as teachers move from preservice training into their first years of professional practice. 
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   ها: واژه کلید 

  یباورها س، یتدر  های ینگران 

  یریادگی   طیمح ، یخودکارآمد

  علوم، درس گرا،سازنده

   ابتدایی دوره دانشجومعلمان 

های تدریس، باورهای خودکارآمدی  : هدف پژوهش حاضر، بررسی روابط ساختاری میان نگرانیهدف 

 ابتدایی ایران بود. گرا در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان دوره  و محیط یادگیری سازنده 

ها، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری  : این پژوهش از نظر گردآوری داده روش پژوهش 

را دانشجومعلمان رشته علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان استان سیستان و بلوچستان که تعداد آنان  

 - گیری تصادفیوش نمونه دانشجو بر اساس فرمول کوکران با ر   3۷1داد.  نفر بود، تشکیل می 191۷

دادهطبقه گردآوری  منظور  به  شدند.  انتخاب  پرسشنامه ای  به  دانشجومعلمان  نگرانی ها،  های  های 

(، باورهای خودکارآمدی معلمان علوم )اقتباس از ایناکز  200۸تدریس معلمان علوم )اقتباس از باز، 

از جانسون و( و محیط یادگیری سازنده 1990و ریگز، )اقتباس  ( پاسخ دادند.  2004مک کلر،  گرا 

( و محیط  ۷9/0(، باورهای خودکارآمدی )۸3/0های تدریس )مقدار پایایی برای پرسشنامه نگرانی 

سازنده  )یادگیری  پرسشنامه۸۷/0گرا  روایی  گردید.  برآورد  عاملی  (  تحلیل  روش  طریق  از  نیز  ها 

 گرفت. اکتشافی و تاییدی بررسی و مورد تایید قرار

های  ایج نشان داد که در مجموع مدل پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار بود و داده: نتها یافته 

 ها مورد تایید قرار گرفتند.  آمده از نمونه، مدل پیشنهادی را تایید کردند و تمام فرضیهبدست 

س گرا در درهای تدریس، باورهای خودکارآمدی و محیط یادگیری سازنده: میان نگرانیگیری نتیجه 

 علوم از دیدگاه دانشجومعلمان دوره ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد. 

  یخودکارآمد  یباورها  س،ی های تدر نگرانی ان یم ی روابط ساختار یبررس (. 1404)بدرالسادات ،  دانشمند؛ و اصغر، یسلطان ؛  نازنین، یبرهان زه: استناد 

- 39(، 4)4، برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور  .رانی ا ییدانشجو معلمان دوره ابتدا دگاهی گرا در درس علوم از دسازنده ی ریادگی  طیو مح

56. DOI: 10.22034/cipj.2025.63507.1167 
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   مقدمه 

پردازد، نقش حیاتی و  ها به عنوان مراکزی که به تربیت و آماده سازی نیروی انسانی کارآمد، شایسته و دارای مهارت میدانشگاه

دانشگاه   (. همچنین139۸مختلف بر عهده دارند )زارع و همکاران،  های  کلیدی در پاسخگویی به نیازهای اساسی جامعه در زمینه

فرهنگیان به عنوان دانشگاهی که مسئولیت خطیر تربیت معلم را بر عهده دارد، از موقعیتی منحصر به فرد در نظام آموزش عالی  

علوم، آماده  درس  ساله در همه دروس، از جمله    12تا    6معلمان ابتدایی را برای آموزش کودکان    فرهنگیان،   دانشگاه برخوردار است.  

رود که دانش موضوعی و دانش آموزشی را کشد و از دانشجو معلمان انتظار میسال طول می  4آموزش معلمان  کنند. برنامه  می

با گسترش علم و فناوری در قرن جدید، اصلاحات    برای ریاضیات، زبان، هنر، تاریخ، علوم و سایر دروس مدارس ابتدایی کسب کنند.

ه است؛ یکی از جنبه های مهم این اصلاحات، تاکید بر تدریس علوم با کیفیت زیادی در برنامه درسی علوم دوره ابتدایی رخ داد

ها و متغیرهای مختلف تاثیرگذار بر تدریس، از جمله محیط یادگیری و رویکردهای معلمان  بالا و مبتنی بر در نظر گرفتن مولفه 

آموزان خود،  لمان بیشتر در تعامل با دانشدهد که معمطالعات نشان می(.  2021،  2و آزم  1نسبت به تدریس علوم است )منون

ها و تجربیات  کنند. به عبارت دیگر، نگرشاند را باز تولید میالگوهای رفتاری مشابه با آنچه در دوران کودکی خود تجربه کرده

گذارد.  تاثیر می  فردی معلم، به طور قابل توجهی بر عملکرد و رفتار او در محیط آموزشی، چه در داخل و چه در خارج از کلاس،

شناسی تربیتی و رویکردهای نوین آموزشی، این امکان را خواهند  در مقابل دانشجومعلمان با کسب دانش و آگاهی در زمینه روان

آموزان کمک کنند. این رویکرد، به ویژه در جهت تسهیل و تسریع  داشت که در حرفه آموزشی آینده خود به طور موثرتری به دانش

به   بخشی  آگاهی  و  آموزش  دیگر،  عبارت  به  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  یادگیری،  و  تدریس  فرآیند  در  مطلوب  تغییرات 

(. بر این اساس،  2019، 3تواند به ایجاد تحول مثبت در کیفیت و اثربخشی نظام آموزشی کمک کند )کومار شاه می دانشجومعلمان

دارند که به میزان زیادی به نحوه نگرش    21های سواد علمی با معیارهای قرن  هبود مهارتمعلمان دوره ابتدایی وظیفه مهمی در ب

 (.2022، 4آنها نسبت تدریس علوم و شناخت ویژگی های محیط یادگیری مرتبط است )اجویت و کینگیر

 5های تدریس است که توسط فولر ها یا دغدغهها نگرانیهای زیادی در آموزش دانشجومعلمان تاثیر دارد. از جمله این سازهسازه

 گذارد.می  ای آنان تاثیرهای دانشجومعلمان در مورد تدریس مهم است، زیرا بر رشد حرفه ( معرفی شده است. فهمیدن نگرانی1969)

کند  کند یا چیزی که معلم زیاد به آن فکر می شده معلمان توصیف میهای تدریس را به عنوان مشکلات درک( نگرانی1969فولر )

های تدریس نشان دهنده یک الگوی رشدی در حرفه  و دوست دارد خود او درباره آن کاری انجام دهد. فولر اظهار داشت که نگرانی

معلمان است. او معتقد بود که الگوی رشدی معلمان از سه مرحله تشکیل شده است: نگرانی در مورد خود، نگرانی در مورد وظایف  

دهد که دانشجومعلمان اغلب در ابتدا به اقدامات خود به عنوان معلم  می  تحقیقات نشان  .تاثیر بر کودکان  آموزشی و نگرانی در مورد

ها، دانشجویان را تشویق کرد تا از تفکر در مورد خود  ها و رفع آنتوان با شناسایی این نگرانیپردازند، اما میمی  در کلاس درس

از  2005،  ۷، برانسفورد 6هاموند   -آموزان داشته باشند )دارلینخود بر دانشعبور کنند و تمرکز بیشتری بر تاثیرگذاری   به نقل  ؛ 

های معلمان و دانشجومعلمان در مورد حرفه معلمی انجام شده  (. چندین مطالعه با هدف تعیین نگرانی2005و همکاران،    ۸استایر

و ستین دیندار،   12؛ اوزایدین 2010،  11و استفنز   10؛ کریاکو 200۸، چاکمک،  200۸؛ باز،  2000و همکاران،  9؛ تیلور  1969است )فولر،  

پژوهش  .(2024 این  نتایج  اساس  نگرانیبر  دانشجوها،  دوره  اتمام  از  پس  دانشجومعلمان  است های  یافته  افزایش  یی 

 
1. Menon 

2. Azam 

3. Kumar Shah 

4. Ecevit & kingir 

5. Fuller 

6. Darling-Hammond 

7. Bransford 

8. Stair 

9. Taylor 

10. Kyriacou 

11. Stephens 

12. Ozaydin 



 

   ... گرا سازنده   ی ر ی ادگ ی   ط ی و مح   ی خودکارآمد   ی باورها   س، ی های تدر نگرانی   ان ی م   ی روابط ساختار   ی بررس 

 
 

43 

های دانشجو معلمان ترک  ( در پژوهشی در مورد نگرانی200۸)3(. باز 2019و همکاران،  2؛ به نقل از سانگ1،2011)فورلین،چمبرز 

کنند، اما نگرانی  های مربوط به وظایف آموزشی خود بیشتر توجه میدر مورد تدریس، نتیجه گرفت که دانشجومعلمان به نگرانی

کمتری برای بقای در حرفه آموزشی خود دارند. علاوه بر آن دانشجومعلمان سال چهارم به طور قابل توجهی نسبت به دانشجو  

 معلمان سال دوم و سوم نگرانی مربوط به خود کمتری دارند.

ای که هر چه معلمان  ه گونهگذارد بهای معلمان اثر میاند که باورهای خوکارآمدی بر نگرانیها نشان دادهاز سوی دیگر، پژوهش

(.  2021،  4دیندار-باورهای خودکارآمدی بیشتری داشنه باشند، نگرانی های کمتری در  تدریس خود خواهند داشت )باز، ستین

(.  2010های آموزشی از اهمیت زیادی برخوردار است )باز و باز،  بنابراین تقویت باورهای خودکارآمدی دانشجومعلمان در طول برنامه

، به نقل از  5،2016ودکار آمدی باور افراد در مورد توانایی آنها برای تاثیرگذاری بر نتیجه رویدادهای زندگی خود است« )مدوکس خ

 براساس  توانیم  را  فرد   یزشیانگ  ی هامهارت  و   ینظارت  خود  استقامت،  تلاش،   سطح  یکل  طور  به(.  2021و همکاران،    6کروس

،  9؛ به نقل از هرناندز 199۸و همکاران،   ۸موران - ؛ تشانن2016، ۷؛ هندریکس 199۷)باندورا،  کرد  ینیب شیپ   ی اوخودکارآمد  یباورها

 از   شتریب.  رندیگیم  قرار  او  ی خودکارآمد  به  مربوط  ی باورها  ریتاث  تحت  ی زندگ  در  فرد  ک ی  یهاانتخاب  بندورا،  نظر  طبق(.  2020

استانلی،    هستند  فرد  تیموفق  یینها  سطح  یقو  کننده ینیبشیپ   یکارآمد   یباورها  گذشته،  عملکرد و  ؛  19۸6)مادوکس 

توانند  دهد که معلمان با خودکارآمدی بالا، بهتر میهای انجام شده نشان می(. پژوهش2020؛ به نقل از هرناندز،  2016هندریکس،

حالی که معلمان با خودکارآمدی پایین،  نادرست با استفاده از پرسش و تذکر راهنمایی کنند، در های آموزان را از ارائه پاسخدانش

  ی خودکارآمد  علوم،  آموزش  نه یزم  در(.  2021آموزان انتقاد کنند )کروس و همکاران،  نادرست دانشهای  بیشتر احتمال دارد از پاسخ

از سوئه و    ؛ به نقل2003،  11وارا- ؛ نگمان1999،  10است )واتسون و مور  علوم   س یتدر  جهینت  انتظار  و   علوم  س یتدر  ی کارآمد  شامل

  انتظار ، در حالی که  است  علوم  موثر  آموزش  یبرا  خود  ییتوانا  به  فرد  اعتقاد،  علوم  سیتدر  ی شخصی درمدآکار(.  2020،  12تان

شاملعلوم  سیتدر  جهینت پژوهش  داشت  خواهد  آموزدانش  یریادگی  بر  یمثبت  ریتاث  ،موثر  آموزش  که  است  باور  ن یا  ،   .

  معلمان  که   یآموزش  ی راهبردها  علوم،   س یتدر  اضطراب  با   یشخص  علوم  س یتدر  ی کارآمد  سطوح  که  ( نشان داد 19۸9)13چمیاک

  ، کارآمد  اریبس  معلمان  که  افتیدر  او.  است  مرتبط  ییابتدا  علوم  آموزش   یبرا  نفس  به  اعتماد  و  کنند  استفاده  علوم  آموزش  یبرا  اغلب

  و   کنند   استفاده  علوم  سیتدر  یبرا  محور  آموزدانش  کردیرو  از  دارد  احتمال  شتریب  دارند،   علوم  آموزش   به  نسبت  یکمتر  اضطراب

  نشان   خود  از  یمتضاد  یرفتارها،  ن ییپا  یکارآمد  احساس  با   معلمان.  دارند  یشتریب  نانیاطم  ییابتدا  علوم  موثر  آموزش  به  نسبت

  (.1994و همکاران،    14نقل از چارلین )به    کردندمی  هیتک  یدرس  کتاب  خواندن  و  یسخنران  مانند  محور  معلم   آموزش  بر  و  دهندمی

  مثبت  لیتما  ،علوم  به  معلمان  داری پا  علاقه  با  علوم  سیتدر  یخودکارآمد  یبالا  احساس  رایز  است  مهم   علوم  سیتدر  ی درخودکارآمد

؛ به نقل از 200۷،  15موران و هوی- ؛ تشانن199۷)بندورا،  است  مرتبط  علوم  آموزش  بهبود  به  لی تما  و  آموزاندانش  کمک  به  آنان

 (. 2013و همکاران، 16ولتایس 
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  جاد یاهای مهمی که باید در ارتباط با تربیت دانشجومعلمان مورد توجه قرار گیرد، محیط یادگیری است.  یکی دیگر از سازه

  شده  لیتبد  یریادگی  پذیری درتیمسئول  و  مشارکت  یبرا  رانی فراگ  به  کمک  در  معلمان  ی هاچالش  از  ی کی  ، موثر  یریادگی  طیمح

گرا را به عنوان »مکانی  حیط یادگیری سازنده( م2006)  2ویلسون  (.1،201۸؛ به نقل از آناگن 1996)شورای ملی تحقیقات،    است

ابزارها و منابع اطلاعاتی متنوعی برای کنند، و همدیگر را در استفاده از  می  کنند، از یکدیگر حمایتمی  که فراگیران با هم کار

ترین هدف محیط یادگیری مبتنی  نماید. مهمکنند« توصیف میهای حل مسئله حمایت می رسیدن به اهداف یادگیری و فعالیت

به شیوهبر سازنده آموزان  دانش  است که  این  )یردی گرایی  بگیرند  یاد  معنادار  و  عمیق    ی یگراسازنده  درس  کلاس(.  3،2013ای 

  ییاستقرا  ، یتعامل  دانش   ساخت  شود، یم  گذاشته  احترام  آموزان  دانش   گذشته  ات یتجرب  به  آن  در  که  است  محور  رنده یادگی  یطیمح

  آموزش   در  ا یپو  ی ندیفرا  ییگراساخت(،  2005)4. بر اساس نظر کارلیل و جردنشودمی  داده  ارزشها  پرسش به  و   است  ی مشارکت  و

 ق یطر  از  را  خود  دانش   تا   کند  بیترغ   را  رانیفراگ  که  است  نی ا  انهیگراسازنده  کردیرو  در  معلم  یاصل  فهیوظو    است،  یریادگی  و

  (،2022؛ به نقل از تریانتفیلو،2013،  5؛ تریانتفیلو2006) مارتین،    برساند   یریگ  جهینت  به   راها  آن   تا   بسازند   شده  یطراحهای  تیفعال

  دیتاک با  یی وید . دارد را یاصل نقش  دانش   ساخت در ریفراگ که ی معن  نیا به  دارد قرار یریادگی مرکز  در  رنده یادگی  در این رویکرد، 

  یموضوع   به  رانیفراگ  علاقه  ختنیبرانگ  یمرب  هدف  کند کهمی  نشان   خاطر  ،است  یانتقاد  تفکر  پرورش  و  آموزش  یاصل  نقش  نکهیا  بر

، دانش قبلی فراگیران را در  گراسازندهمعلمان  (.  2022به نقل از تریانتفیلو،    19۸6،  6)دیویی   ردیگیم  قرار  آنان  اریاخت  در  که  است

سازند، که ناسازگاری بین دانش فعلی یادگیرندگان و تجربیات جدید  می  یادگیری را به گونه ای آمادههای  گیرند و محیطمی  نظر

 (. 2015، 10و دواتگری اصل9؛ به نقل از جفری امینه ۸،199۷؛ کلمنتز 1996، ۷را بر طرف  سازد )هوور ها آن 

این حوزه نشان پژوهش در  ادبیات  باورهای  می  بررسی  روابط دو جانبه میان  به بررسی  انجام شده  دهد که عمده مطالعات 

ابط میان باورهای  (، هم چنین رو2014؛  برگ و اسمیت،  2010؛ باز و باز،1999ها تدریس )غیث و شعبان،  خودکارآمدی و نگرانی 

ها  اند. همچنین عمده پژوهش ( متمرکز بوده2020؛ سوئه و تان؛2016؛ اکتم  2019)تمل،  گراسازندهخودکارآمدی و محیط یادگیری  

اند. پژوهش حاضر به طور خاص بر روی دانشجومعلمان ایران تمرکز دارد که با توجه به  در این زمینه در خارج از ایران انجام شده

تواند نتایج متفاوتی به همراه داشته باشد. همچنین تاکنون در ایران روابط ساختاری فرهنگی، آموزشی و اجتماعی، میای هتفاوت

در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان   گراسازندههای تدریس و محیط یادگیری  بین سه متغیر باورهای خودکارآمدی، نگرانی 

سوی دیگر، نادر بودن    از.  رفته است و  بنابراین شکاف دانشی مهمی در این حوزه وجود داردرشته علوم تربیتی مورد بررسی قرار نگ

کند. بر  می  های تدریس دانشجومعلمان علوم تربیتی، ضرورت انجام این پژوهش را دو چندانهایی در زمینه نگرانیانجام پژوهش

د خودکارآمدی  باورهای  که  بود  این  پژوهش  اصلی  مساله  اساس،  میاین  چگونه  علوم  و  انشجومعلمان  مستقیم  شکل  به  تواند 

گرا در درس علوم را در  های آنان نسبت به محیط یادگیری سازندههای تدریس( دیدگاهعیرمستقیم )با نقش میانجی مولفه نگرانی

 بینی نماید. بر این اساس فرضیه های پژوهش عبارتند از:( پیش1قالب یک مدل معادله ساختاری )شکل

 های تدریس در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان دوره ابتدایی رابطه وجود دارد؛میان باورهای خودکارآمدی و نگرانی .1

 گرا در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان دوره ابتدایی رابطه وجود دارد؛میان باورهای خودکارآمدی و محیط یادگیری سازنده  .2

 گرا در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان دوره ابتدایی وجود دارد؛ تدریس و محیط یادگیری سازندههای میان نگرانی .3

و   .4 خودکارآمدی  باورهای  سازنده میان  یادگیری  نگرانیمحیط  میانجی  نقش  با  دیدگاه  گرا  از  علوم  درس  در  تدریس  های 

 دانشجومعلمان دوره ابتدایی رابطه وجود دارد.
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 روش پژوهش 

کاربردی و از نظر گردآوری داده ها، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه : پژوهش حاضر از نظر هدف  کنندگان و نمونهمشارکت 

( رشته علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان استان سیستان و بلوچستان در سال  1400،1399،139۸آماری را دانشجومعلمان سه سال ) 

گیان استان سیستان و بلوچستان،  های دانشگاه فرهنداد. که بر اساس آمار بخش آموزش پردیستشکیل می   1402-1401تحصیلی

نفر برای نمونه برآورد شد که به    322  1ای بود و بر اساس فرمول کوکرانگیری از نوع تصادفی طبقهنفر بودند. روش نمونه  191۷

 نفر انتخاب گردید.  3۷1ها دلیل ریزش احتمالی آزمودنی

پژوهش: داده  ابزار  پرسشنامه  گردآوری  سه  طریق  از  ،نگرانیها  باز  از  )اقتباس  علوم  معلمان  تدریس  باورهای  200۸های   ،)

(  2004کلر،گرا )اقتباس از جانسون و مک( و محیط یادگیری سازنده2،1990خودکارآمدی معلمان علوم )اقتباس از ایناک و ریگز

  5نگرانی  -تاثیر گویه(،۷) 4نگرانی -فهگویه(، وظی3) 3نگرانی -مولفه خود 3های تدریس معلمان شامل پرسشنامه نگرانی .انجام شد

)در مجموع  4) علوم شامل    14گویه(  معلمان  باورهای خودکارآمدی  پرسشنامه  یادگیری   23گویه(؛  پرسشنامه محیط  و  گویه؛ 

گویه(،  4،  ۷گویه(، یادگیری در مورد علوم )عدم قطعیت  4،  6مولفه یادگیری برای جهان پیرامون )ارتباط شخصی  5شامل    گراسازنده

  10آموزگویه( و مذاکره دانش  4،  9گویه( یادگیری برای یادگیری )کنترل مشترک4،  ۸یادگیری برای صحبت کردن )صدای انتقادی

ای )تقریبا همیشه، اغلب، گاهی اوقات، به ندرت، هرگز(  ژوهش از مقیاس لیکرت پنج گزینه های پ گویه( بود. برای بررسی گویه  4)

 استفاده شده است. 
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برای سنجش روایی سازه پرسشنامه، از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی استفاده شد. برای بررسی کفایت    روایی و پایایی ابزار:

های باورهای خودکارآمدی،  استفاده شد که به ترتیب برای پرسشنامه( KMOاولکین) -مایر -گیری محتوایی از آزمون کایزرنمونه 

داری  برآورد گردید و مقدار آزمون بارتلت برای معنی ۸9/0و0/ ۸5،   ۸4/0گرا برابر با های تدریس، و محیط یادگیری سازندهنگرانی

 (.  1دار بود )جدولمعنی 001/0ها در این سه ابزار، در سطح ماتریس همبستگی بین گویه

 ( و بارتلت برای هر یک از مولفه های مورد بررسی در مدل  KMOاولکین) - مایر   - نتایج آزمون کایزر   : 1جدول  

 گرا محیط یادگیری سازنده  های تدریس نگرانی  باورهای خودکارآمدی  

 KMO  ۸4/0 ۸5/0 ۸9/0آزمون  

 3۸/22۸0 ۸9/1211 ۷۷/12۸4 مقدار کای دو  آزمون بارتلت

 190 ۸5 136 درجه آزادی 

 001/0 001/0 001/0 سطح معناداری 

از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که رابطه بین مؤلفه  دهنده هر پرسشنامه،  های تشکیلهمچنین نتایج بار عاملی حاصل 

های  های مربوط به هر یک از آنها )گویهشاخصگرا و  های تدریس، و محیط یادگیری سازندهیعنی باورهای خودکارآمدی، نگرانی

 (. 4تا 2مربوط به هر مولفه( در حد قابل قبول، مطلوب و یا خیلی مطلوب بود )جداول 

 بار عاملی اکتشافی مربوط به شاخص های متغیر باورهای خودکارآمدی   : 2جدول  

 شاخص  درصد اشتراکات  1

33/0  31/0 1گویه شماره     

56/0  31/0 3شماره  گویه     

33/0  30/0 4گویه شماره     

42/0  3۷/0 5گویه شماره     

5۷/0  33/0 6گویه شماره     

5۸/0  34/0 ۸گویه شماره     

41/0  3۷/0 9گویه شماره     

35/0  32/0 11گویه شماره     

46/0  31/0 12گویه شماره     

33/0  31/0 15گویه شماره     

62/0  3۸/0 1۷گویه شماره     

4۸/0  33/0 1۸گویه شماره     

61/0  3۷/0 19گویه شماره     

5۸/0  34/0 20گویه شماره     

64/0  41/0 21گویه شماره     

5۷/0  32/0 22گویه شماره     

64/0  40/0 23گویه شماره     

 

این  به  توجه  برای  با  است،  بررسی  مورد  مؤلفه  بدون  خودکارآمدی  باورهای  متغیر  پژوهش،  این  در  تبیین  که  و  شناسایی 

شاخص( انجام شد). نتایج    23ها )متغیر و شاخص بین عاملی بار و شناسایی رابطه عاملی یعنی تحلیل ی این متغیر،هاشاخص

( به  23تا    1۷و    15،  12،  11،  9،  ۸،  6تا  2های شماره  ن )گویه های آ جدول حاکی از آن است که: رابطه بین این متغیر و شاخص 

،  64/0و    5۷/0،  64/0،  5۸/0،  61/0،  4۸/0،  62/0،  33/0،  46/0،  35/0،  41/0،  5۸/0،  5۷/0،  42/0،  33/0،  56/0،  33/0ترتیب:  

 باشد.  است، که در حد قابل قبول و خیلی مطلوب می
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 های تدریس ی متغیر نگرانی بار عاملی اکتشافی مربوط به شاخص ها   : 3جدول  

 شاخص  درصد اشتراکات  1 2 3

12/0  19/0  59/0  39/0 4۷گویه شماره     

0۸/0  1۷/0  61/0  3۸/0 53گویه شماره     

12/0  12/0  62/0  4۷/0 5۷گویه شماره     

12/0  45/0  12/0  3۸/0 44گویه شماره     

0۸/0  ۷0/0  0۸/0  54/0 45گویه شماره     

12/0  69/0  12/0  54/0 46شماره  گویه     

1۷/0  49/0  16/0  4۸/0 4۸گویه شماره     

09/0  61/0  12/0  50/0 49گویه شماره     

10/0  53/0  0۷/0  36/0 50گویه شماره     

15/0  ۷9/0  16/0  6۸/0 54گویه شماره     

59/0  15/0  12/0  46/0 51گویه شماره     

۷۸/0  11/0  0۸/0  62/0 52گویه شماره     

۷9/0  11/0  14/0  64/0 55گویه شماره     

56/0  1۷/0  12/0  51/0 56گویه شماره     

 

عاملی   تحلیل ،ی این متغیرهاشناسایی و تبیین شاخص، مورد بررسی است. برای  های تدریس براساس سه مؤلفهمتغیر نگرانی

است  نتایج جدول حاکی از آن   (.3انجام شد )جدول   این متغیر، شاخص( با  14ها )شاخص  بین عاملی بار و شناسایی رابطه یعنی

است، که در   62/0و  61/0، 59/0( به ترتیب: 5۷و  53، 4۷های شماره های آن )گویهنگرانی و شاخص -که: رابطه بین مؤلفه خود

،  45،  44های شماره  های آن )گویهنگرانی و شاخص  -باشد. همچنین رابطه بین مؤلفه وظیفهحد قابل قبول و خیلی مطلوب می

است، که در حد قابل قبول و خیلی مطلوب    ۷9/0و    53/0،  0/ 61،  49/0،  69/0،  ۷0/0،  45/0ب:  ( به ترتی54و    50،  49،  4۸،  46

 باشد. می
 گرا بار عاملی اکتشافی مربوط به شاخص های متغیر محیط یادگیری سازنده   : 4جدول  

 شاخص  درصد اشتراکات  1 2 3 4 5

14/0  0۸/0  19/0  09/0  6۸/0  62/0 24گویه شماره     

1۷/0  11/0  16/0  0۷/0  62/0  50/0 25گویه شماره     

14/0  02/0  15/0  15/0  69/0  6۸/0 26گویه شماره     

11/0  0۸/0  15/0  09/0  62/0  5۷/0 2۷گویه شماره     

04/0  19/0  1۷/0  ۸5/0  16/0  ۷6/0 2۸گویه شماره     

14/0  21/0  09/0  ۷0/0  12/0  56/0 29گویه شماره     

14/0  0۸/0  10/0  6۸/0  0۷/0  6۷/0 30شماره  گویه     

04/0  19/0  15/0  4۷/0  16/0  49/0 31گویه شماره     

15/0  21/0  4۸/0  10/0  12/0  30/0 32گویه شماره     

14/0  12/0  40/0  12/0  0۷/0  53/0 33گویه شماره     

04/0  19/0  5۷/0  1۸/0  09/0  44/0 34گویه شماره     

1۷/0  21/0  62/0  10/0  1۷/0  53/0 35گویه شماره     

14/0  6۷/0  19/0  16/0  14/0  53/0 36گویه شماره     

1۷/0  66/0  1۷/0  21/0  09/0  54/0 3۷گویه شماره     

14/0  5۷/0  12/0  0۸/0  14/0  53/0 3۸گویه شماره     
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14/0  4۷/0  19/0  1۷/0  1۸/0  42/0 39گویه شماره     

69/0  19/0  0۸/0  21/0  04/0  52/0 40گویه شماره     

۷2/0  16/0  12/0  0۸/0  14/0  64/0 41گویه شماره     

۷6/0  12/0  19/0  15/0  0۸/0  64/0 42گویه شماره     

۷3/0  19/0  0۸/0  21/0  04/0  6۸/0 43گویه شماره     

 

گرا بر اساس پنج مؤلفه )یادگیری درباره جهان پیرامون )ارتباط شخصی(، یادگیری  در این پژوهش متغیر محیط یادگیری سازنده

در مورد علوم )عدم قطعیت(، یادگیری برای صحبت کردن )صدای انتقادی(، یادگیری برای یادگیری )کنترل مشترک(، یادگیری  

شناسایی   عاملی یعنی  تحلیل ی این متغیر،هاشناسایی و تبیین شاخصرد بررسی است. برای آموز(( موبرای ارتباط )مذاکره دانش

ی نتایج جدول حاکی از آن است که: رابطه بین مؤلفه  (.4انجام شد )جدول متغیر، شاخص( با  20ها ) شاخص  بین عاملی بار و رابطه

و    69/0،  62/0،  6۸/0( به ترتیب:  2۷تا    24های شماره  هیهای آن )گویادگیری درباره جهان پیرامون )ارتباط شخصی( و شاخص

های  و شاخصی یادگیری در مورد علوم )عدم قطعیت(باشد. همچنین رابطه بین مؤلفه است، که در حد خیلی مطلوب می  62/0

باشد. رابطه  ب میاست، که در حد قابل قبول و خیلی مطلو  0/ 4۷و    6۸/0، ۷0/0،  ۸5/0( به ترتیب:  31تا   2۸های شماره  آن )گویه

،  40/0،  4۸/0( به ترتیب:  35تا   32های شماره  های آن )گویهو شاخصی یادگیری برای صحبت کردن )صدای انتقادی(  بین مؤلفه 

ی یادگیری برای یادگیری )کنترل مشترک( باشد. رابطه بین مؤلفهاست، که در حد قابل قبول و خیلی مطلوب می  62/0و    5۷/0

است، که در حد قابل قبول و خیلی مطلوب   4۷/0و    5۷/0،  0/ 66،  6۷/0( به ترتیب:  39تا    36های شماره  ویههای آن )گو شاخص

و    ۷6/0،  ۷2/0،  69/0( به ترتیب:  43تا    40های شماره  های آن )گویهو شاخصی مذاکره دانش آموز  باشد. رابطه بین مؤلفهمی

 باشد. است، که در حد خیلی مطلوب می ۷3/0

اندازهنتایج تحل عاملی تاییدی مدل  ابزار مورد استفاده نیز نشان داد  یل  های نیکویی  شاخص  اکثرگیری پژوهش، شامل سه 

 (.  5بود )جدول  مناسب برخوردار برازش دهد این مدل ازداشتند که نشان می قرار پذیرش ناحیه دربرازش 
 

گیری متغیرهای پژوهش های برازش مدل اندازه شاخص   : 5جدول    

 CMIN DF CMIN/DF NPAR p GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA هاشاخص 

 01۸/0 2/0 99/0 99/0 99/0 92/0 95/0 120/0 119 12/1 206 10/230 مدل 

 

ها و  باشد که بیانگر آن بود که مولفهمی  30/0نتایج مدل تحلیل عاملی همچنین نشان داد که تمامی بارهای عاملی بزرگتر از  

تمامی بارهای عاملی بزرگتر  ،  2بر اساس نتایج شکل    (. 2)شکل    های مورد استفاده از روایی عاملی مناسبی برخوردار بودند گویه

ها از روایی عاملی مناسبی برخوردار بودند. اگرچه بار عاملی برخی گویه کمتر  ها و گویهمامی مولفهدهد تبود که نشان می  44/0از

)می  5/0از ابارشی و حسینی  اما  بین1391باشند،  عاملی  بار  بیان کردند که چنانچه  آنالیز کفایت 5/0  تا3/0  (  ادامه  برای  باشد 

نگرانیمی پرسشنامه  برای  پایایی  مقدار  همچنین  )کند.  تدریس  )۸3/0های  خودکارآمدی  باورهای  یادگیری ۷9/0(،  محیط   ،)

 برآورد گردد.   ۸6/0( و پایایی کل ۸۷/0) گراسازنده

بیشترین،  تحلیل داده  روش تجزیه و تحلیل: استاندارد، کمترین،  انحراف  آمار توصیفی )فراوانی، میانگین،  های حاصل در سطح 

26افزار  ( با استفاده از نرماینمونه تک  tکجی و کشیدگی، آزمون مهالانوبیس و آزمون  جدول و نمودار،  
1SPSS    و روش الگویابی

26افزار در نرم 2با استفاده از تکنیک بوت استرپ  معادلات ساختاری
3AMOS   .انجام گرفت 

 
1. statistical package for social science  

2  . Bootstrap 

3. Alpha Micro Operating System   



 

   ... گرا سازنده   ی ر ی ادگ ی   ط ی و مح   ی خودکارآمد   ی باورها   س، ی های تدر نگرانی   ان ی م   ی روابط ساختار   ی بررس 

 
 

49 

 
پژوهش   تحلیل عاملی   . مدل 2شکل   

 
 

 ها یافته 

کننده در این  دانشجومعلم شرکت  3۷1( نشان داد که از  سال ورودهای جمعیت شناختی )جنسیت،  نتایج حاصل از تحلیل داده

درصد( زن بودند. از سوی دیگر فراوانی شرکت کنندگان    1/53دانشجومعلم )   19۷درصد( مرد و    9/46دانشجومعلم )  1۷4پژوهش،  

با فراوانی    1400درصد( و سال    9/43)  163با فراوانی    1399درصد(، سال    5/24)91با فراوانی    139۸به تفکیک  سال  شامل سال  

ی تدریس، باورهای  هاروابط ساختاری میان نگرانیبررسی  در پژوهش حاضر برای ارایه مدلی جهت   درصد( بوده است.  6/31)  11۷

یادگیری سازنده از مدلخودکار آمدی و محیط  ایران  ابتدایی  از دیدگاه دانشجومعلمان دوره  علوم  سازی معادلات  گرا در درس 

 ها، مورد بررسی قرار گرفت.ساختاری استفاده شد. بنابراین تعدادی از این پیش فرض

  بر )  مدل  برازش  و  (عاملی  بارهای  اساس  بر)   مدل  اعتبار  ،و کشیدگی(   کجی  اساس  بر)   هاداده  بودن  نرمال  گیریاندازه  مدل  در

های مورد مطالعه در سه های آزمودنینتایج بررسی نرمال بودن توزیع نمره  .گرفت  بررسی  مورد(  برازش  نیکویی  هایشاخص  اساس

های آنها نشان داد، از آنجایی که  ( و مؤلفه های تدریسنگرانیو    گرامحیط یادگیری سازنده،  باورهای خودکارآمدیمتغیر اصلی )

ی  ها نرمال بوده و نشان دهندهزیع این دادهکوچکتر است، لذا تو  ±2های آنها از  چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش و مؤلفه

خلاصه وضعیت    6های پارامتری و استفاده از معادلات ساختاری است. جدول  مطلوب بودن وضعیت متغیرها برای انجام تحلیل

 دهد.می متغیرهای تحقیق را نشان
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خلاصه وضعیت متغیرهای تحقیق   : 6جدول    

 

باشد  های برازندگی مدل ساختاری برای آزمون فرضیه های پژوهش در سطح مطلبوبی میشاخص دهد کهمی  نشان ۷ جدول نتایج

های تدریس، باورهای خودکارآمدی و محیط یادگیری مدل جهت بررسی روابط ساختاری میان نگرانی این از توانو بنابراین می

 استفاده کرد. گرا درس علوم در دانشجومعلمان علوم تربیتی سازنده

 های برازش مدل ساختاری پژوهش شاخص   : ۷جدول  

 CMIN DF CMIN/DF NPAR P GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA هاشاخص 

 016/0 92/0 99/0 99/0 99/0 93/0 96/0 1۷3/0 11۷ 09/1 20۸ 12/22۷ مدل 
 

( نشان داد که رابطه متغیر باورهای خودکارآمدی بر متغیر محیط یادگیری  3نتایج حاصل از آزمون مدل ساختاری پژوهش )شکل  

)سازنده باورهای  p  ،9۸/۷=  t  ،6۷/0=  β  <05/0گرا  متغیر  رابطه  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج  همچنین  است.  معنادار  و  مثبت   )

( منفی و معنادار است. همچنین نتایج نشان داد که  p  ،29/4 -   =  t  ،31/0-   =  β  <05/0س )های تدریخودکارآمدی بر متغیر نگرانی

 ( مثبت و معنادار است.  p ،1۷/6  = t ،44/0 =  β <05/0گرا )های تدریس بر متغیر محیط یادگیری سازندهرابطه متغیر نگرانی

 
های پژوهش جهت آزمون فرضیه ساختاری پژوهش  . مدل  3شکل   

 آماره 

   هامتغیرها و مؤلفه 
 بیشترین کمترین کشیدگی کجی انحراف استاندارد  میانگین 

۷3/3 باورهای خودکارآمدی   45/0  23/0-  39/0-  39/2  ۸3/4  

10/4 ارتباط شخصی   6۸/0  ۷1/0-  55/0  00/1  5/00 

61/3 عدم قطعیت   62/0  50/0-  59/0-  00/2  5/00 

1۷/4 صدای انتقادی   64/0  05/0-  01/0-  50/2  5/00 

06/4 کنترل مشترک   69/0  94/0-  09/0-  50/1  5/00 

1۸/4 آموز مذاکره دانش   ۷6/0  5۷/0-  ۸۷/0-  ۷5/1  5/00 

02/4 گرا محیط یادگیری سازنده   51/0  62/0-  14/0-  15/2  5/00 

20/3 نگرانی   -خود  ۸5/0  22/0-  50/0-  00/1  5/00 

44/3 نگرانی   -وظیفه  ۷1/0  92/0-  15/0  29/1  5/00 

53/3 نگرانی  -  تاثیر  ۷5/0  5۷/0-  39/1  00/1  5/00 

39/3 های تدریس نگرانی   62/0  11/0-  12/1  34/1  5/00 
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دهد. بر اساس نتایج این جدول، اثر غیرمستقیم متغیر  اثر غیرمستقیم متغیرهای مکنون پژوهش بر یکدیگر را نشان می  ۸جدول  

( منفی و معنادار  P  ،14/0-   =β <05/0های تدریس )گرا با نقش میانجی نگرانیمحیط یادگیری سازنده  باورهای خودکارآمدی بر

 بود.
 نون بر یکدیگر اثر غیرمستقیم متغیرهای مک   : ۸جدول  

 مسیر 
 ضرایب مسیر 

 سطح معناداری 
 استاندارد نشده  استاندارد شده 

    گراباورهای خودکارآمدی            محیط یادگیری سازنده 

 های تدریس( )با نقش میانجی نگرانی 
14/0- 09/0- 009/0 

 

محیط یادگیری    کلی متغیر باورهای خودکارآمدی بر( نشان داد که اثر  9نتایج حاصل از آزمون بوت استرپ مدل ساختاری )جدول  

( مثبت و معنادار است. همچنین نتایج حاکی از آن است که اثرکلی متغیر باورهای خودکارآمدی  p  ،53/0  = β  <05/0گرا )سازنده

های  ی متغیر نگرانی( منفی و معنادار است. همچنین نتایج حاکی از آن است که اثرکلp  ،31/0-  =  β  <05/0های تدریس )نگرانی  بر

 ( مثبت و معنادار است.  p ،6۷/0  =  β <05/0گرا )تدریس بر محیط یادگیری سازنده

 اثرات کلی متغیرهای مکنون بر یکدیگر   : 9جدول  

 مسیرها 
 ضرایب مسیر 

 سطح معناداری 
 استاندارد نشده  استاندارد شده 

 010/0 34/0 53/0 گرا سازنده باورهای خودکارآمدی            محیط یادگیری  

 012/0 -25/0 -31/0 های تدریس نگرانی  باورهای خودکارآمدی            

 009/0 43/0 6۷/0 گرا محیط یادگیری سازنده        های تدریس       نگرانی 

 

 گیری و نتیجه بحث  

ای تدریس در درس علوم از دیدگاه دانشجومعلمان رابطه های  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان باورهای خودکارآمدی و نگرانی

این نتایج با     یکارآمد  و  تجربهها نشان دادند که  همسو است آن (  1990غیث و شعبان )های  یافتهمنفی و معنادار وجود دارد. 

  اند،داشته  ینییپا   یشخص  یکارآمد  که  ییآنها   و  یمبتد  معلمان  نیهمچن  دارد،  یمنف  رابطه  سی تدر  یهاینگران  درک  با  یشخص

این یافته    . بودند  گذارند،یم  معلم   عنوان  به  که  یریتاث  و  سیتدر  فهیوظ  نگران  خود  یشخص  یکارآمد  و  تجربه  با   انیهمتا  از  شتریب

تدریس با متغیر باورهای خودکارآمدی  های  همسو است؛ آنها نتیجه گرفتند که متغیر نگرانی(  2010باز و باز)همچنین با نتایج  

بیشتری در مورد تدریس  های  تر است، نگرانیضعیفها  منفی دارد، به عبارت دیگر اگر معلمان نشان دهند که کارایی آن  همبستگی

( نشان دادند که دانشجومعلمان از نظر متغیرهای مربوط به خود، وظیفه و تاثیر نسبت به  2013اکیزلر و یایلی ) خواهند داشت.

را داشتند، به عبارت دیگر، معلمان ضمن خدمت خودکارآمدی بالاتری داشتند و  ها بالاتری از نگرانیمعلمان ضمن خدمت سطوح 

آموزشی  های  آموزشی در بین آنها کمتر بود اما حس کارآمدی در بین دانشجومعلمان ضعیف تر و در نتیجه دغدغههای  نگرانی

( و سانگ، 201۷(، کورماس و نیوکوسکا )2012اک، همینک و کی )های وودکبیشتری داشتند. این یافته همچنین با نتایج پژوهش

 ( همسو است.2019شارما و چوی )

این نتیجه با    .مثبت و معنادار بود  گراسازندهاثر کلی متغیر باورهای خودکارآمدی بر محیط یادگیری  بر اساس نتایج حاصل،  

  با باورهای خودکارآمدی بالاتر،  دانشجومعلمان  ازشان دادند که  ها در پژوهش خود ن همسو است، آن (  2020سوئه و تان )های  یافته

  موضوعات   و   دارندی در ذهن  ریادگی  و  آموزش  از  انهیگراسازنده  یمیمفاه  کنند، می  محور  رندهیادگی  آموزش  ازاستفاده بیشتری  

  سیتدر  جهینت  به  د یامافزایش    و   علوم  سیتدر  یاثربخش  که منجر به بهبود  ،گیرند فرا می  اد ی  معنادار  یریادگی   کردیرو  با   را  یعلم

آنها می  علوم میان  اساس،در  این  بر  گیرند،  به کار می  را  یریادگی  و  سیتدر  از  انهیگراسازنده  میمفاه  ی کهدانشجومعلمان  شود. 
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دانشجومعلمان با  .  نمایندی تشویق  ریادگی  در  معنادار  یریادگی   کردیروبه استفاده از    را  آموزان خوداحتمال بیشتری دارد که دانش

  که   ی زمان  و   داد   خواهند  شیافزا  را  خود  علوم   س یتدر  جهینت  به  د یام  و   علوم   یشخص  س یتدر  ییکارایانه،  گراسازندهتوسعه مفاهیم  

همسو (  2022اجویت و کینگر ). این یافته همچنین با نتایج  کنند  سیتدر  موثر  طور  به  را  یعلم  موضوعات  توانندمی  شوند  معلم

 یریادگی  ک ی  جای  به  را  انهیگراسازنده  یریادگی_یادده ی  کردیرو   کی معلمان  دانشجواست. آنها در پژوهش خود نتیجه گرفتند که  

  به  نسبت  نگرش  و   یخودکارآمد  ی باورها  علوم  آموزش  در  ییابتدا  معلمان  دانشجو  نمرات  نیانگیم.  دادند   حیترج  ی سنت  سیتدر

 ن یهمچن.  داشتند  مردان  به  نسبت  یشتریب  تسلط   یریادگی_یادده ی   کرد یرو  نظر  از  زنان   و   بود  نیانگی م  از  بالاتر   علوم  سیتدر

  .است مردان از شتریب زنان در علوم آموزش جهینت به د یام و یخودکارآمد یباورها که شد مشخص

پژوهش حاضر بیان کرده است که رابطه معناداری بین ترجیحات دانشجومعلمان شیمی برای های  همسو با یافته(  2019تمل )

( نشان دادند که  1400و احساس خودکارآمدی وجود دارد. از سوی دیگر، گراوند و قبادیان )  گراسازندهایجاد محیط یادگیری  

یی اجتماعی و انتظار پیامد بر بی انگیزگی اثر مستقیم گراسازندهباورهای خودکارآمدی دارای اثر منفی بر بی انگیزگی بود، اما  

 یی اجتماعی دارای اثر مثبتی بر باورهای خودکارآمدی و انتظار پیامد بود.  گراسازندهداشتند. 

ی  گرا با نقش میانجاز سوی دیگر بر اساس نتایج حاصل، اثر غیرمستقیم میان باورهای خودکارآمدی، محیط یادگیری سازنده

تواند می  دهد که وجود نگرانی های تدریس در میان دانشجومعلمانمی  تدریس منفی و معنادار است. این نتیجه نشانهای  نگرانی

در   گراسازندهباعث تغییر باورهای خودکارآمدی دانشجومعلمان شده و در نتیجه دیدگاه آنان در مورد کاربست محیط یادگیری  

 اثر سازد.  تدریس علوم را در جهت منفی مت

 گردد:  می بر اساس نتایج حاصل از پژوهش، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه

آمادگی    - و  آموزی  مهارت  به سمت  بیشتر  را  درسی  واحدهای  فرهنگیان  دانشگاه  درسی  برنامه  اندرکاران  و دست  متخصصان 

آموزشی را در بین دانشجومعلمان کاهش دهد و در حین  های  تواند نگرانیمی  دانشجومعلمان برای شغل معلمی سوق دهند. این امر

از اساتید مجرب و با سابقه   حال اعتماد به نفس و ایمان دانشجویان نسبت به توانایی هایشان بالاتر ببرد؛ همچنین با استفاده 

تعهد عاطفی در جهت    خودآگاهی، استقلال، یقین به خود و بالا بردن سطحهای  واحدهای روانشناسی بیشتری برای آموزش مهارت 

توان خودکارآمدی را در بین دانشجویان بالا برد و  ها میافزایش اعتمادبه نفس دانشجومعلمان انجام شود با آموزش این مهارت

 شوند. می و اضطراب کمتری را متحملها نگرانی

اهبردی عملکرد دانشجومعلمان را در طول رهای  مسئولان و اساتید به منظور تقویت باورهای مثبت خودکارآمدی با تدوین برنامه  -

شوند و  همچنین با ترغیب  می  هر ترم ارزیابی کنند، با بازخورد مناسب و به موقع دانشجومعلمان را با نقاط ضعف و قوت خود آشنا

  ری و تدریس شوند و محیط یادگیمی  یکدیگر و اشتراک تجارب یکدیگر با یادگیری عمیق تر آشناهای  دانشجویان به نقد اندیشه 

 تواند به یک محیط انگیزشی تبدیل شود. می

تدریس، ترغیب به استفاده از وسایل کمک آموزشی نوین و دست ساز، شبیه سازی کلاس درس به  های اساتید با آموزش سبک -

آموزشی در بین  ای  هتواند زمینه ای برای کنترل نگرانیمی  دوره ابتدایی )تبدیل نقش دانشجو و اساتید به دانش آموز و معلم( 

یی در کلاس درس ایجاد گراسازندهبینند در آینده چگونه کلاسی مبتنی بر  می  دانشجومعلمان شود و همچنین دانشجویان آموزش

 کنند. 

ترین محدودیت پژوهشاز مهم  این  با مدل  می  های  پژوهش مشابهی  ایران  در  که  آنجایی  از  اشاره کرد:  زیر  موارد  به  توان 

شود با  می  پیشنهادی انجام نشده بود، امکان مقایسه پژوهش حاضر با سایر تحقیقات انجام شده وجود نداشت. بنابراین پیشنهاد 

بین المللی مرتبط، نقاط ضعف و قوت مدل موجود شناسایی و سپس یک مدل مفهومی متناسب با  های  مطالعه دقیق پژوهش

ارت ایران طراحی کرد؛ این مدل باید  ایران شرایط  اجتماعی و آموزشی  باطات بین متغیرها را با در نظر گرفتن عوامل فرهنگی، 

توان ادعا کرد نتایج به دست آمده برای تمام  توضیح دهد. این پژوهش محدود به منطقه سیستان و بلوچستان است، بنابراین نمی

رک بهتری از تاثیر عوامل فرهنگی بر روابط بین  شود در مناطق مختلف پژوهش انجام شود تا به دمی  مناطق صدق کند. پیشنهاد

 متغیرها کمک کرد.  

 گردد: پیشنهادهای پژوهشی زیر جهت استفاده پژوهشگران آینده در این حوزه ارائه می
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پژوهشی با  ها  ها و رشته شود برای بدست آوردن اطلاعات دقیق تر در رابطه با متغیرهای پژوهش در سایر دانشگاهمی  پیشنهاد  -

 ین عنوان انجام گیرد و نتایج مقایسه شود.هم

 شود که مدل مفهومی مطالعه حاضر را با افزودن متغیرهای دیگر گسترش دهند. می به سایر پژوهشگران توصیه -

انجام  ها  در سایر رشته   گراسازندهتدریس و محیط یادگیری  های  شود که پژوهشی با عنوان بررسی رابطه میان نگرانیمی  پیشنهاد  -

 گیرد.

 مشارکت نویسندگان 

 اند. نویسندگان به طور کامل مشارکت داشته 

 تقدیر و تشکر 

 از کلیه کسانی که در اجرای پژوهش همکاری داشتند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. 

 تعارض منافع 

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است. 
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