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Objective: One of the important dimensions in the educational system is the academic 

achievement of students, and it can be considered as a major and important indicator for 

measuring the quality of education. The present study aimed to predict the academic 

achievement of sixth-grade female students based on coping styles, self-regulation, and 

intelligence beliefs with the mediating role of academic motivation. 

Method: In terms of purpose, this research is of an applied type and the correlation 

method was used to conduct it. The statistical population of the study included 1900 sixth-

grade elementary school students in Ahar city in the academic year 1402-1403. The 

sample size was selected as 470 people using a multi-stage cluster random sampling 

method, considering the number of variables and items in the model. To collect data, self-

regulatad learning questionnaires, Pham and Taylor's, educational achievement 

questionnaire, Young's coping styles questionnaire, Babaei's intelligence beliefs 

questionnaire, and Harter's academic motivation questionnaire were used, and their 

validity and reliability were confirmed. For data analysis at the descriptive statistics level 

of mean and standard deviation, and in the inferential section, the relationships between 

variables were measured with the Pearson correlation test, and data analysis was 

performed through path analysis using SPSS and Amos software. Mediation relationships 

were also examined using the bootstrapping test. 

Results: The research findings showed that there is a significant positive relationship 

between academic motivation and students' academic achievement (p<0.05), and coping 

styles, self-regulated learning, and intelligence beliefs directly had a significant 

relationship with academic motivation and academic achievement of sixth-grade female 

students in Ahar city (p<0.05), and also indirectly through the mediating role of academic 

motivation, they had a significant effect on the academic achievement of sixth-grade 

female students in Ahar city (p<0.05). 

Conclusion: Given the confirmation of the indirect effects of coping styles, intelligence 

beliefs, and self-regulation through the mediating variable of academic motivation on the 

academic achievement of female students, it is recommended that teachers in schools pay 

special attention to courses and classes aimed at identifying the various factors in the 

growth and strengthening of academic motivation and, consequently, their impact on the 

academic achievement and performance of female students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the important aspects of the educational system is the academic achievement of students and it 

can be considered as a major and important indicator of the quality of education. The aim of this study 

was to predict the academic achievement of sixth grade female students based on coping styles, self-

regulation, and intelligence beliefs with the mediating role of academic motivation. 

Method 

This research was applied in terms of purpose and descriptive in terms of method of implementation of 

correlation. The statistical population of the research included 1900 sixth grade students of Ahar city in 

the academic year 1402-1403. The sample size was selected as 470 people according to the number of 

variables and items of the model through multi-stage cluster random sampling method. To collect data, 

self-regulated learning questionnaires and Pham and Taylor's academic achievement questionnaire, 

Young's coping styles questionnaire, Babaei's intelligence beliefs questionnaire and Harter's academic 

motivation questionnaire were used and their validity and reliability were confirmed. For data analysis 

at the descriptive statistics level of mean and standard deviation, and in the inferential section, the 

relationships between variables were measured with the Pearson correlation test, and data analysis was 

performed through path analysis using SPSS and AMOS software, and mediation relationships were 

also examined using the Putstrap test. 

Results 

The research findings showed that there is a significant positive relationship between academic 

motivation and students' academic achievement, and that coping styles, self-regulated learning, and 

intelligence beliefs directly had a significant relationship with academic motivation and academic 

achievement of sixth-grade female students in Ahar City, and also indirectly, through the mediating role 

of academic motivation, they had a significant effect on the academic achievement of sixth-grade female 

students in Ahar City. 

Conclusion 

The results of this study showed that in order to increase academic achievement, attention should be 

paid to coping styles, self-regulation, intelligence beliefs, and academic motivation. In order to promote 

and increase academic achievement, efforts can be made to teach self-regulation learning strategies as 

well as to develop and strengthen intelligence beliefs for students by holding classes and workshops in 

schools, as well as to teach such comprehensive programs to parents of students who have an influential 

role in the development and cultivation of these capacities and capabilities in their children. Considering 

the confirmation of the indirect effects of coping styles, intelligence beliefs, and self-regulation through 

the mediating variable of academic motivation on the academic achievement of female students, it is 

recommended that teachers in schools also pay special attention to courses and classes aimed at 

identifying various factors in the development and strengthening of academic motivation and, 

consequently, their impact on the academic achievement and performance of female students. 



 

 

 4/ شماره:  چهارم دوره: 

 فصلنامه برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور 

E-ISSN=3060-5857 

lbcij.tabrizu.ac.ir  سامانه 

 

و باورهاي    ی م ی دتنظ خو   اي، مقابله   هاي سبک   اساس   بر   دختر   آموزان دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ی ن یب ش ی پ

 ی ل ی تحص   زه ی انگ   ی انج ی با نقش م   ی هوش 

     اورنگ   یم ی اکبر ابراه  

 (ebrahimiorang@cfu.ac.ir رایانامه:)  رانی تهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ ی شناسگروه رواننویسنده مسئول، 
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 مقاله پژوهشی  نوع مقاله: 

 

 

 

 

   سابقه مقاله: 

 1403 اسفند  18: افتیدر  خی تار

 1404 فروردین  12 :بازنگري خی تار

 1404فروردین  19: رشیپذ  خی تار

 1404 اسفند 29: انتشار خی تار

 

 

 

 

   ها: واژه کلید 

جبران    ،یلیتحص  شرفتیپ سبک 

راهبر،    ،یافراط خود  اجتناب،  سبک 

 ی لیتحص زهیانگ ، یهوش يباورها

  عنوان به از آن    توانیماست و    آموزاندانش یکی از ابعاد مهم در نظام آموزشی، پیشرفت تحصیلی    : هدف 

تحصیلی    بینی پیشرفتپیشاین پژوهش    هدف  .و مهم سنجش کیفیت آموزش عنوان کرد  عمدهشاخص  

باورهاي هوشی با  خودتنظیمی و  ،  ايمقابلههاي  سبک   اساس  بر  ابتدایی  ششم  آموزان دختر پایهدانش

 بود.  نقش میانجی انگیزه تحصیلی

  .روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی بودازلحاظ  و    کاربرديهدف    ازلحاظاین پژوهش    :روش پژوهش 

از    1900تعداد    پژوهش شامل  آماري  جامعه  در سال   اهرشهر    ابتدایی   ششم  پایه   آموزان دانشنفر 

نفر    470حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرها و گویه هاي مدل به تعداد    .بود  1402-1403تحصیلی  

نمونه روش  طریق  خوشه از  تصادفی  شد.  اچندمرحله اي  گیري  انتخاب  از  داده   يآورجمع براي  ي  ها 

هاي  پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور، پرسشنامه سبک و    هاي یادگیري خودتنظیمی پرسشنامه 

 روایی   و  شدهاستفاده پرسشنامه باورهاي هوشی بابایی و پرسشنامه انگیزه تحصیلی هارتر    یانگ،  ايمقابله

معیار و   و انحراف از میانگین آمار توصیفی  ها در سطح داده  تحلیل براي . است  دشدهییتأ ها آن و پایایی 

ها از  تحلیل دادهدر بخش استنباطی، روابط بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون سنجیده شده و  

گرفت و همچنین روابط    انجام  AMOSو    SPSSافزارهاي  ي نرمله یوسبه طریق روش تحلیل مسیر  

 استراپینگ بررسی شد.  پوتگري با استفاده از آزمون  میانجی 

رابطه    آموزان دانش   تحصیلی  و پیشرفت   بین انگیزه تحصیلی   داد که   نشان   هاي پژوهش یافته   : ها یافته 

  یادگیري خودتنظیمی و باورهاي هوشی ،  ايهاي مقابله سبکو  (  p<05/0)  مثبت معناداري وجود دارد

باانگیزه تحصیلی وبه پایه ششم شهرتحصیلی دانش  پیشرفت  طور مستقیم  رابطه    اهر آموزان دختر 

 انگیزه تحصیلی   ايواسطه نقش  غیرمستقیم از طریق    طوربه  و همچنین(  p<05/0)  داشته است  دارمعنی 

 (. p<05/0)  اندشهر اهر تأثیر معناداري داشتهآموزان دختر پایه ششم  تحصیلی دانش  پیشرفتبر  

اي، باورهاي هوشی و خودتنظیمی  هاي مقابله: با توجه به تأیید تأثیرات غیرمستقیم سبکگیرينتیجه 

شود براي  آموزان دختر، توصیه میتحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشاز طریق متغیر میانجی انگیزه  

هایی باهدف شناخت عوامل متعدد در رشد و تقویت میزان انگیزه  ها و کلاسمعلمان در مدارس نیز دوره

اي داشته  آموزان دختر، توجه ویژه ها بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشتبع تأثیر آنتحصیلی و به

 باشند. 

  ی و باورهاي هوش  یمیاي، خودتنظهاي مقابلهآموزان دختر بر اساس سبکدانش  یلیتحص  شرفت یپ  ینیب شیپ(.  1404)  اکبر،  اورنگ  یمیابراه:  استناد 

 DOI: 10.22034/cipj.2025.66248.1244 .18-38(، 4)4، برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور .یلیتحص زهیانگ ی انجیبا نقش م
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   مقدمه 

 بنابراین ،گیردیم شکل مدارس در ابتدا  انسانی نیروي بسزایی دارد. تربیت  یرآن تأث کشوري در پیشرفت انسانی هر نیروي پرورش

  .دارد قرار اولویت در ،بخشدیم بهبود را آن یا و کندیم ایجاد اختلال آموزاندانش 1تحصیلی پیشرفت که در عواملی  شناسایی

نظر از  ، صرفشودیمدر نظر گرفته    یبه اهداف آموزش  یابیدر دست  یا آموزشگاه آموز  دانش  تیموفق  زانیم  بر   یلیتحص  پیشرفت

هاي نهایی  نتایج آزمون  اساس  بر پیشرفت تحصیلی را    (. اکثرا2023ً،  2)کاساو و دماروا  بلندمدت باشد   ا ی مدت  آن کوتاه  ت یماه  نکهیا

، نشان  کنندمیمختلف تحصیلی و در دروس مختلف کسب    هايدورهو نمراتی را که دانش آموزان در    دهندمیموردسنجش قرار  

تحصیلی    یشرفتپ   (. 1401  ،خدایاري شوطی   و   ی لاناکبرپور زنگ  به نقل از  عبدالهی، )  کنند میاز میزان پیشرفت تحصیلی آنان تلقی  

  ؛ بنابرایننیازهاي فردي است  رفع  به  و توجه  یابی به اهداف دستدر    آموزشی  نظام  موفقیت  دهندهنشان  هر جامعه  آموزان دانش

را   رقم  بیشترین  مختلف   در مقاطع  آن   آموزان دانش  تحصیلی  پیشرفت  که  دانست  کارآمد و موفق  توانمی  را زمانی  آموزشی  نظام

اتکینسون 1400باشد )سرحدي و همکاران،    داشته  پیشرفت 8201)  3(.  توانایی  تحصیلی  (  ا   شدهآموخته  را  از   حاصل  کتسابییا 

توانایییگردعبارتیا به  شدهارائه   دروس هاي  آزمون   وسیلهبه  داند کهمی  آموزشگاهی  فرد در موضوعات  یا اکتسابی  شدهآموخته  ، 

اندازهاستانداردشده پیشرفتگیري می،  امور تحصیلی  فراگیران   موفقیت  به  تحصیلی  شود.  اسا  دارد که  اشاره  در  ها  آزمون   سبر 

)انصار  سنجشقابل و شیرازي   يباشد  یادداشت1401،  صدر  مانند  انطباقی،  رفتارهاي تحصیلی  اجراي  توانایی  و  برداري، درک ( 

شاخصی براي    عنوانبهتوان  از نتایج آزمون تیمز می (.  4202،  4شود )کیم و کاررهاي درسی و مدیریت زمان را شامل میکتاب

مطلوب   هاآن کشور شرکت کرده بودند و نتایج ایران در بین    65تعداد    2023بررسی پیشرفت تحصیلی استفاده کرد. در آزمون  

( نشان داده است که دانش آموزان ایران چه در مقطع ابتدایی و چه در مقطع متوسطه 2023همچنین نتایج آزمون تیمز )  نبود.

 مشهود بوده، نیازمند بررسی فوري است.  مسئلهو در مقایسه با سایر کشورها نیز این    اند داشته زیادي    افت  گذشتهنسبت به سنوات  

با    متغیرهایی که  دارند. ازجمله   تأکیدي خاص  هاي پیشرفت تحصیلیبینی کنندهپیش  به  توجه  بر ضرورت  پژوهشگران  امروزه

  ی شناختروانخود راهبر است. خودتنظیمـی تحصیلـی یک فرآینـد  نظیمی یا  ، یادگیري خودتاست  در ارتباط  تحصیلی  پیشرفت

تـا از طریـق اصلاح خـود، افـکار، هیجانـات و رفتارهایـش را تغییـر دهد و بـه    کندیمپویا و منظم اسـت کـه بـه فـرد کمـک  

یابـد    اشیآموزشاهداف   همـکاران،  )دسـت  و  همکارانصمـدي  و  دهرویه  از  نقل   به ،یمیخودتنظ  گریدعبارتبه ؛(1403،به 

 کار به بالاتر اهداف به جهت دستیابی کارکردها و فرایندها درونی، وضعیت کنترل براي فرد که شودمی گفته روانی هايکوشش

 کسب براى کهآن جايبه افراد  در آن، که است یادگیري از نوعی تحصیلی خودتنظیمی (2017همکاران،   و 5)ترونگ  گیردمی

 و )کریمی کنندمی هدایت و آغاز را خود هايتلاش شخصاً کنند، تکیه آموزشى عوامل دیگر یا والدین معلمان، بر مهارت و دانش

انسان   مهم  موضوع   یک   یادگیري خودتنظیمی .(1398  همکاران، یادگیري  روان   است  براي  فعالانه    بر شرکت  تربیتی   شناسانو 

به  یادگیرنده یادگیري  فرآیند  تجربه در  انفعالی  جاي  می  یادگیري  خودتنظیمیتأکید  یادگیري  فعال  عنوان به  کنند.  و    فرآیندي 

کند  می  و رفتار خود را تنظیم و کنترل   ، انگیزههاي یادگیري، شناخت فعالیت  اهداف  یادگیرنده  با آن  که  است   ساختاري پردازشی 

 چهارچوب   یادگیري خود را در یک  تکالیف  چگونه  یابند کهدرمی  خودتنظیم  (. یادگیرندگان1399رد و شریفی حیزایی،  )معصومی ف

 توجه   نکته  یادگیري به این  هاي خودتنظیمی(. نظریه1401یابند )خالقی تبار و همکاران،    دست  اهداف  دهند تا به  انجام  معین

( نیز  2021)  6(. کوب 1400کنند )آرمنده و همکاران،  می  را فعال  شخصاً فرآیند یادگیري خویش  یاندانشجو  چگونه  کند کهمی

هاي  مؤلفه   داد که  نشان  پژوهش  این  کرد. نتایج  دور بررسی  را در یادگیري از راه  تحصیلی  و پیشرفت   یادگیري خودتنظیم  بین  رابطه 

( در پژوهشی 2015)  7معنادار دارند. بمبوتی  رابطه   با عملکرد تحصیلی  درونی  گزینیز هدفو نی  مطالعه  و محیط  زمان  مدیریت
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،  تحصیلی  موفقیت  به  یابیبراي دست  و یادگیرندگان  است  عملکرد تحصیلی  بینی کنندهپیش  یادگیري خودتنظیمی  داد که  نشان

نمایند. شارلوت و   حفظ درسی تکالیف مشکل بودن رغمخود را به نند و اهدافک عملکرد خود را تنظیم چگونه باید یاد بگیرند که

 نمودند.  گزارش  از راهبردهاي یادگیري خودتنظیم را در استفاده آموزاندانش تحصیلی ( موفقیت2014) 1همکاران 

است )فردوسی    تحصیل   رگذار باشد باورهاي هوشی بهتأثی  تحصیلی و انگیزه تحصیلی  تواند در پیشرفت احتمالاً می  دیگر که  عامل

این فرایند بدون    کهي طورباورهاي هوشی به تحصیل نا آشکار است به  یريگ(. شکل1400؛ احمدي و شهبازي،  2022،  2و همکاران

گیرند و فرد نسبت به باور  آشکار شکل می  ياگونهاست که به  ینترین ویژگی این باورها، ا. مهمگیردیآگاهی خود فرد صورت م

  همبسته   ، عواملتعاریف  هاي اخیر به(. در سال1398کند، آگاهی ندارد )اکرمی و همکاران،  تأیید یا رد میرا  ها  خود و دلایلی که آن

پ  پرداخته  شناسیروان  کنندهبینییشو  هوشی  باورهاي  و  شادي  مانند  نگر  همثبت  باورهاي  است.  بهشده  را  افراد  عنوان وشی 

اي درونی که ساختارهاي برجسته ذهنی را براي شناخت عواطف و رفتار عنوان واسطههاي عالی آنان مدنظر قرار داده و بهسبک 

 و هوشی باورهاي از معلمان ادراک بین رابطه کشف ( به2019)  3یلور ت (. مطالعات1400آورد )احمدي و شهبازي،  فراهم می

 خود خاص شرایط اجتماعی و هايیت موقع از افراد ادراک که بود مبین آن  نتایج و شد انجام یادگیري  به نسبت هاآن  اعتقادات

در تحقیقی   (2019همکاران ) و  4دیاکونو  .داشت افراد خواهد عملکرد بر یممستق یرتأث و هوشی آنان باورهاي با معناداري ارتباط

آموزان با  دانش  شود.یابی به اهداف میها در دستبه این نتیجه رسیدند که باورهاي ذهنی افراد درباره هوش باعث موفقیت آن 

و براي غلبه بر    تأکیددارند هایشان و اکتساب دانش جدید  مندي از باورهاي هوشی، در امر تحصیل عمدتاً بر بهبود شایستگیبهره

می هاي گذشناکامی  تلاش  چالشته  با  برخورد  در صورت  و  تحصیلی،  کنند  انعطاف  نحو  بههاي  و  نشان  مطلوب  واکنش  پذیري 

(. باورهاي  1402هاي خود را نیز افزایش و گسترش بدهند )درخشان و همکاران،  تها و مهاردهند و درصدد هستند که تواناییمی

هدفمندي عملکردي خواهند داشت؛ زیرا    یريگزان با باور هوشی، جهتآمواست. دانش  یرگذارهوشی بر انگیزه تحصیلی نیز تأث

به افزایش یادگیري و شایستگی خود توجه دارند، لذا در   حالیناي که براي عملکرد خوب دارند، درع ها علاوه بر باور و انگیزهآن

(.  1400دهند )احمدي و شهبازي،  قا مینمایند و آن را ارتطول سال تحصیلی، انگیزش درونی مرتبط با تحصیل خود را حفظ می

(  2015)  5ه و همکارانن(، آندر1399(، قانعی مهرآبادي )1399( و شفیعی و جنتی )2022نتایج تحقیقات فردوسی و همکاران )

با افزایش باورهاي هوشی انگیزه تحصیلی  یکهنشان دادند که بین باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. بطور

 . کند یافراد نیز افزایش پیدا م

و رفتاري    هاي شناختیاي به تلاش اي است. راهبرد مقابله هاي مقابلهمتغیر دیگري که با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد سبک 

هاي شناختی و رفتاري است که افراد در  هاي مقابله با استرسسبک  .کندبراي پیشگیري، مدیریت و کاهش تنیدگی اشاره می

روانی  کننده در سلامت جسمانی و  برند و نقش اساسی و تعیینموارد تنیدگی زا براي کنار آمدن با مسائل و مشکلات خود بکار می

اسـت    شناسایی قابل  ايمقابله(. با بررسـی فرآینـد مقابله عمومـی، سـه نـوع راهبرد  1397روزي همکاران،  کند )بهها ایفا میآن 

محور و راهبـرد    مسـئله  ايمقابلهمحـور، راهبـرد    هیجان  ايمقابلههبـرد  رادارند راو کارکردهاي خاص خـود    هاویژگیکه هر یـک  

را توصیف میاي مسئله مدار سبکمقابله  راهبردهاي  .(0242و همکاران،  6ر)لیـو  اجتنابـی   ايمقابله اساس آن  هایی  بر  کند که 

انجام می تنیدگی  یک  بردن  بین  از  یا  کاستن  براي  که  را  اعمالی  باید  کندشخص  محاسبه  شامل    .دهد  مدار  مسئله  رفتارهاي 

هایی براي مخاطب قرار دادن  ویت دادن به گامجستجوي اطلاعات بیشتر درباره مسئله، تغییر ساختار مسئله ازنظر شناختی و اول

)اوراه مسئله می مقابله2013،  7شود  راهبردهاي  هیجان مدار سبک (.  توصیف میاي  را  بر خود  هایی  فرد  آن،  اساس  بر  که  کند 

 شامل گریه کردن،اي هیجان مدار  هاي مقابلهمتمرکزشده و تمام تلاش او متوجه کاهش احساسات ناخوشایند خویش است. واکنش
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به رفتارهاي عیب جویانه، اشتغال ذهنی و خیال ناراحت شدن، پرداختن    در   (. 2018،  1پردازي است )گاروت و نسیلی عصبی و 

سـبک   در  از    ايمقابلهمقابل،  دوري  فـرد  اصلی  هدف  از    زااسترس  هايموقعیتاجتنابـی،  فـرار  و    اسـت  هاآن و  )خاکپور 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان   بینییشدر پ   يامقابله  يهادهنده اهمیت سبکنشان  ها ی رخی از بررسنتایج ب  .(1401همکاران،

اي یکی از متغیرهاي مؤثر بر سلامت روانی است هاي مقابلهسبک.  (2024و همکاران،    3، اکتارا2024و همکاران،    2مورنتو )  است

  هايیوهکه البته مقابله در نوجوانان به ش کنندیروانی محیط خود استفاده مآموزان و نوجوانان براي رویارویی با فشارهاي  که دانش

به معناي بکار بردن راهبردهاي    يامقابله  يها(. سبک1395گیري شده است )نوربالا و همکاران،  پردازي و اندازهمختلف مفهوم

اي و  بین راهبردهاي مقابلهرابطه    (.1397دفاعی است )علی نیا،  يهاشناختی براي کاهش استرس و گسترش مهارت  –رفتاري  

همه مردم   (.2024و همکاران،    5؛ چنبوک2023،  4منزوز و احمداست )  قرارگرفتهید  تائدر برخی مطالعات مورد  تحصیلی    پیشرفت

هایی براي مقابله با  و باید مکانیزم  شوندیزا مواجه مشان با مشکلات و عوامل استرسآموزان و دانشجویان در زندگیازجمله دانش

  ي، امقابله  هايي استرس موسوم به استراتژ  تیریمد  انجامکنند با  یرا که تجربه م  یاسترس  توانندیها پیدا کنند. افراد ماین دشواري

(. استرس و اضطراب  2023،  6. مقابله از فردي به فرد دیگر متفاوت است )جافارو و افولابی (2024)مورنتو و همکاران،  کنند    تیریمد

بینی پیشرفت تحصیلی نقشی اساسی داشته، گاهی تحت کنترل و گاهی خارج از کنترل امتحان از متغیرهایی است که در پیش

(.  1399شود )شعبانی و عابدي،  زند و باعث تجربه اضطراب و فشار میسازگاري و آرامش وي را برهم می  يآموز است و به نحودانش

که اغلب خود را   شودیم  یشان یو منجر به حالت پر  کنند یآموزان تجربه مکه دانش  شودیاطلاق م   يبه فشار  یلیاسترس تحص

. توان مقابله با استرس تحصیلی چندبعدي است و به  (2024،  7)خادکا   دهدیمختلف نشان م   يو رفتار  ی روان  يهاصورت چالشبه

کند که به او  که فرد توسعه داده است، اشاره می  یی هاها و عادتها، ارزشها، نگرشمهارتها و فرا  اي از دانش، مهارتمجموعه

(. هر دو  2017،  8آمیزي سطوح مختلف رفتاري را باهم ترکیب و بر موقعیت مسلط شود )دي لا فونتهطور موفقیتدهد بهاجازه می

اي جبران افراطی در سبک مقابله مومی دارند، اما در صورت غلبهاي اجتناب و جبران افراطی تأثیر منفی بر سلامت ع سبک مقابله

 (.1395شود )نوربالا و همکاران، مواجهه با مشکلات، آسیب بیشتري ازنظر جسمانی و روانی به افراد وارد می

به  اهمیت بسزایی  انگیزه تحصیلی  از  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  افزایش  براي  بـا    برخوردار است.عنوان یک سازه مهم 

یادگیـري، دو انگیـزه درونـی و بیرونـی وجـود دارد    -یآموزشـ  هايیطآمــوزان در مح-توجـه بـه ارزش انگیــزه تحصیلــی دانش 

( نیـز بیـان کـرد  2017و همـکاران ) 9قـرار دهـد. در همین راسـتا، مارتین  یرآمـوزان را تحـت تأث-عملکـرد داتش  تواند یکـه م

تـا بـا اشـتیاق   کندیها را تشـویق م، آنکنندیهـاي کلاس تجربـه مینهزم بـالا در یزهه حـس لذتـی کـه دانـش آمـوزان باانگکـ

میــن راســتا  . در هکندینوبه خـود بـه نتایـج یادگیـري مطلـوب کمـک م مراحـل مختلف یادگیـري را دنبـال کننـد. ایـن به

در دانشــجویان کشــور  (2023و همـکاران ) 11لوپز-  یا( در دانـش آمـوزان کشـور امریـکا و گارس2320و همــکاران )  10ياش

( در  2020)  همکارانپور غلامی و    .بـر پیشرفت تحصیلی دارد  يـان دادنــد کــه انگیــزه تحصیلـی نقـش مؤثرمکزیــک نشـ

  تواند میو این امر    شودمیانگیزشی دانش آموزان    گیريجهت پژوهشی به این نتیجه رسیدندکه یادگیري خودتنظیمی منجر به  

 آموزان شود.منجر به پیشرفت تحصیلی و موفقیت بلندمدت در دانش 

هوشی و    ي، باورهایمی، خودتنظ يامقابله  يهاگونه کـه در بررسـی پیشـنه نظـري و پژوهشـی نشـان داده شـد، سبکهمان

انــش آمــوزان اســت. امــا در مطالعــات قبلــی عوامــل میانجــی در  دانگیزه تحصیلی از عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی  
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هوشی و پیشرفت تحصیلی موردتوجه پژوهشـگران نبـوده اسـت. بـا    ي، باورهایمی، خودتنظيامقابله  يهارابطــه بیــن سبک 

تحـ کـه  حیـث  ایـن  از  تحصیلــی  انگیــزه  کــه  شــد  مشــخص  نظــري  مبانــی  تأثبررســی  ،  يامقابله  يهاسبک  یرت 

عنوان یــک  به  تواند ی؛ مشودیو باورهاي هوشی اسـت و از جهـت دیگر چـون باعـث افزایـش پیشرفت تحصیلـی م   یمیخودتنظ

قـرار گیـرد. در ایـن راسـتا مطالعـه حاضـر باهدف تعییـن نقـش میانجـی انگیـزه    یعامــل میانجــی در ایــن رابطــه موردبررس

  بنابراین تحصیلی در دانـش آمـوزان انجـام شـد؛  یشرفتو باورهاي هوشی و پ   یمی، خودتنظيامقابله  يهاتحصیلـی بیـن سبک 

افزایش  تحصیلی  پیشرفت  که  یعوامل  به  توجه    این  به  پژوهش  باشد. این  آموزشی  تنگناهاي نظام  يتواند راهگشادهد میمی  را 

اي، یادگیري  هاي مقابلهبر اساس سبک  ابتدایی را  آموزان دختر پایه ششم پیشرفت تحصیلی دانش  توانمییا آ  پردازد کهمی مسئله 

 ؟ بینی کردپیش  خودتنظیمی و باورهاي هوشی با نقش میانجی انگیزه تحصیلی

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل  

 

 روش پژوهش 

  1900تعداد    پژوهش شامل  آماري  جامعههمبستگی انجام شد.    -توصیفی    این تحقیق به لحاظ هدف کاربردي و ازنظر اجرا به روش

نفر با    470  اي به تعداد نمونه ها  بود که از بین آن  1402-1403در سال تحصیلی    اهرشهر    ابتدایی  ششم  پایه  آموزان دانشنفر از  

توجه به تعداد متغیرها و گویه هاي مدل وجهت برآورد شرط نرمال بودن چندمتغبره، افزایش توان آزمون و برآورد برازندگی مدل  

رسه مد  10صورت که ابتدا از بین مدارس ابتدایی شهر اهر،  اي انتخاب شدند. بدیناي چندمرحله گیري تصادفی خوشه با روش نمونه

کلاس    2صورت تصادفی  هاي پایه ششم بهاز کلاس  کشی انتخاب شد و سپس در هر مدرسهطور تصادفی ساده از طریق قرعهبه

آوري جمع   ابزارهايم،  لازـس از کسـب رضایـت و ارائـه توضیحـات  ها با روش تصادفی ساده انتخاب وپ انتخاب و درنهایت آزمودنی

ه  ، تحصیـل در پایسـال  11بـودن، داشـتن سـن    دخترورود بـه پژوهش عبـارت بود از  هاي  لاکم  ها توزیع شد. اطلاعات بین آن

  هاي ملاکبـه ذکـر اسـت کـه    لازم  ها بود.پرسشنامهعـدم همـکاري در فراینـد پژوهش و تکمیـل ناقـص  خروج    ششم و ملاک

  پژوهش   در  .معاونت مدارس بررسـی شـد  مدیریت واز    دهآمدست اطلاعات بهموزان و  آ  ورود به پژوهـش از طریـق پرونده دانش

 است: شده استفادهها ي دادهآور جمع حاضر ابزارهاي زیر براي 

افراطی یانگ  افراطی یانگ    :1راي - پرسشنامه جبران  گویه اي است که به    48(، یک پرسشنامه  1994)  يرا–پرسشنامه جبران 

  کاملاً تا    نمره   6درست،  )کاملاً  یکرتلي  ادرجه   6ین پرسشنامه در یک مقیاس  ا  پردازد.یمي جبران افراطی  امقابلهبررسی راهبرد  

از طریق روایی محتوایی   روایی آن  راهبر جبران افراطی غالب در فرد است.  دهندهنشانشود. نمرات بالا  یم ي  گذارنمرهنمره(    1غلط،  

گزارش   82/0، ضریب آلفاي کرونباخ را  (2012)  و همکاران  ایرامی باست.    توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرارگرفته

پایایی پرسشنامه در این تحقیق   .برآورد شده است  79/0سازي برابر  دونیمه  و قابلیت اعتماد این پرسشنامه از طریق روش    اند کرده

 .دهنده پایایی مناسب استبه دست آمد که نشان  85/0با استفاده از آلفاي کرونباخ 

 
1. Young-Rygh Avoidance Inventory 

 سبک جبران افراطی

 سبک اجتناب

 خودتنظیمی

 باورهاي هوشی

 تحصیلیانگیزه  پیشرفت تحصیلی
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  شدهطراحیاجتنابی    ايمقابلهگویه اي است که جهت بررسی راهبرهاي    41یک پرسشنامه    (:1994)   1رأي - پرسشنامه اجتناب یانگ

  دهنده نشان. نمرات بالا  شودمی  گذارينمره(  نمره  1غلط،  کاملاً نمره تا    6درست،  کاملاً لیکرت )  اي درجه  6است و ذر یک مقیاس  

 روایی آن از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرارگرفته  اجتناب است.  ايمقابلهغالب بودن راهبرد  

است. پایایی    شدهگزارش   77/0ضریب آلفاي کرونباخ    و  79/0سازي برابر    دونیمهپرسشنامه از طریق روش    قابلیت اعتماد این   است.

 پایایی مناسب است.  دهنده نشانبه دست آمد که  80/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با آلفاي کرونباخ 

و راهبردهاي    باورهاي انگیزشی  داراي دو مقیاس(  MSLQیمی )یادگیري خودتنظ  پرسشنامه  :خودتنظیمی   یادگیري   پرسشنامه 

و   است امتحان و اضطراب گذاري درونیخودکارآمدي، ارزش آزمون خرده سه شامل باورهاي انگیزشی مقیاس .است یمی خودتنظ

 پرسشنامه  هاي اینت، مادهاس   و فراشناختی  از راهبردهاي شناختی  استفاده  آزمون   داراي دو خرده  یادگیري خودتنظیمی  مقیاس

  هاي پنیریچ. بررسیاست  گویه   44مذکور داراي    . پرسشنامه( استنادرست  تا کاملاً  درست  اي از کاملاًگزینه7)  پاسخ  بسته   از نوع 

  قابلیت  د کهدا  نشان  (MSLQ)  در یادگیري  راهبردهاي انگیزشی  پرسشنامه  و روایی  پایایی  ( براي تعیین1990)  2گروتو دي

و   87/0و  89/0 یببه ترت امتحان و اضطراب گذاري درونیخودکارآمدي، ارزش  یعنی باورهاي انگیزش  گانهسه براي عوامل پایایی

 74/0و    83/0  یب به ترت  و فراشناختی  راهبردهاي شناختی  ، یعنییمیراهبردهاي یادگیري خودتنظ  مقیاس  ي دو عاملبراو    75/0

آلفاي   آمدهدستبه  نتایج کرد که بررسی عامل تحلیل از روش ( با استفاده1401)و شیرازي  صدر يانصار را آزمون این اعتبار ود.ب

  48/68  یببه ترت  و فراشناختی  و راهبردهاي شناختی  امتحان   و اضطراب   گذاري درونیخودکارآمدي، ارزش  براي تحلیل  کرونباخ

  براي کل  آلفاي کرونباخ    بارا    آزمون   این  پایایی  ( ضریب 1398)  و همکاران  رضویه   بودند. همچنین  68/0درصد و    77/64درصد،  

به دست آمد    90/0پایایی پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از آلفاي کرونباخ بررسی شد و    . آوردند  آمدهدستبه  90/0  آزمون 

 .دهنده پایایی مناسب استکه نشان

پیشرفت تحصیلی   يدر حوزه (  1990فام و تیلور )  يهااین پرسشنامه اقتباسی از پژوهش :( 1994)  3فام و تیلور  تحصیلی  پیشرفت 

پاسخ است که در    5، هر گویه داراي  يگذاردرروش نمره   .گویه است  48و شامل    تشده اسایران ساخته   ياست که براي جامعه

صورت سؤال که به   11و در    ردیگیتعلق م   5و خیلی زیاد، نمره    4؛ زیاد، نمره  3؛ تا حدي، نمره  2  ؛ کم، نمره1هیچ، نمره    يهامقوله 

 قرارگرفته روایی آن از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید    برعکس است.  يگذارمنفی است روش نمره

پایایی پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از آلفاي کرونباخ بررسی    است.  82/0ضریب الفاي کرونباخ  با  پرسشنامه    ییایپا  .است

 .دهنده پایایی مناسب استبه دست آمد که نشان 92/0شد و 

ي انهیگزو بر اساس طیف پنج    استگویه    14که داراي    شدهساخته   (1377)  باورهاي هوشی توسط بابایی  پرسشنامه  :باورهاي هوشی 

( روایی محتوایی و ظاهري این پرسشنامه 1377در مطالعه بابایی )  ي شده است.گذارنمره(  1موافقم،  کاملاًتا    5مخالفم،  کاملاً)  کرتیل

نشان از پایایی    آمدهدست بهعدد  است که   آمدهدست به 72/0 است و پایایی این پرسشنامه از طریق روش آلفاي کرونباخ دشدهییتأ 

به دست آمد که    78/0پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از آلفاي کرونباخ بررسی شد و    ییا یپا  .مطلوب این پرسشنامه دارد

 دهنده پایایی مناسب استنشان

دوقطبی( بوده و هدف آن بررسی انگیزش )  ايگویه دودرجه  33شامل    4پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر   انگیزه تحصیلی:

عنوان یک ابزار سنجش انگیزش به  (1981،1980)  هارتر  شده مقیاسشکل اصلاح  این ابزار  آموزان است.تحصیلی در بین دانش

  آن   قطبیکسنجد که  می  هاي دوقطبی انگیزش تحصیلی را با سؤال   گونه که بیان شد مقیاس اصلی هارتر،همان  تحصیلی است.

تواند یکی از دلایل بیرونی یا درونی  سؤال فقط می  انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هر

 
1. Young Compensation Inventory 

2. Penerich & De Groot 

3. Fam & Tylor 

4. Harter 
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موضوع   ازآنجاکه  باشد.  دربرداشتنرا   بسیاري  انگیزه  هايدر  هرتحصیلی  بیرونی  و  درونی  دارند،  هاي  نقش  و همکاران  دو   1لپر 

  نظر   در   سؤال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی  هاي معمول درآوردند که هرمقیاس  شکل   بهمقیاس هارتر را    (2005)

گذاري شده است. روایی پرسشنامه با استفاده  ( نمره 1تا تقریباً همیشه،  5وقت،این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت )هیچ  .گیردمی

  آمدهدست به  92/0خوب ارزیابی و تائید شده است. پایایی این پرسشنامه با آزمون آلفاي کرونباخ    نظراناز نظرات اساتید و صاحب

دهنده پایایی مناسب  به دست آمد که نشان 87/0پایایی پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از آلفاي کرونباخ بررسی شد و  است.

 .است

 

 ها یافته 

 استنباطی آورده شده است. هاي توصیفی و در جداول زیر یافته

 دانش آموزان  در   پژوهش  متغیرهاي (  استاندارد   انحراف   و  میانگین )   توصیفی   هاي شاخص :  1جدول  

 متغیرها
 هاي توصیفیآماره

 انحراف استاندارد میانگین 

 43/26 37/152 سبک جبران افراطی 

 40/16 16/126 سبک اجتناب 

 37/24 49/169 خودتنظیمی 

 51/6 83/43 باورهاي هوشی 

 64/12 50/87 انگیزه تحصیلی

 16/21 27/135 پیشرفت تحصیلی
 

تحقیق،آماره  1مطابق جدول   متغیرهاي  توصیفی  افراط  میانگین  هاي  با    یسبک جبران  استاندارد    37/152برابر  انحراف  با 

با    نیانگی بود، م  43/26 برابر  اجتناب  استاندارد    16/124سبک  انحراف  با    یمیخودتنظ  نیانگی بود، م  40/16با  با    49/169برابر 

برابر   یلیتحص زهیانگ نیانگیبود، م  51/6 ردبا انحراف استاندا 83/43برابر با  یهوش يباورها نیانگیبود، م 37/24انحراف استاندارد 

بنابراین    ؛بود  16/21با انحراف استاندارد    27/135برابر با    یلی تحص  شرفتیپ   نیانگیو م  بود  12/ 64با انحراف استاندارد    50/87با  

 بین متغیرهاي تحقیق دارد. متغیر خودتنظیمی بیشترین میانگین را در

 بودن متغیرها  : مقادیر کجی و کشیدگی جهت ارزیابی نرمال 2جدول  

 متغیرها
 بودن هاي نرمالشاخص

 کشیدگی  کجی

 -192/0 -115/0 جبران افراطی سبک 

 052/0 -101/0 سبک اجتناب 

 339/0 760/0 خودتنظیمی 

 157/0 752/0 باورهاي هوشی 

 -613/0 055/0 انگیزه تحصیلی

 -724/0 263/0 پیشرفت تحصیلی

 3.39 ضریب مردیا 
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که مقادیر کجی  دهد. با توجه به اینیمیرها نشان  متغمقادیر کجی و کشیدگی متغیرها را جهت ارزیابی نرمال بودن   2جدول 

توان نتیجه گرفت که تمامی متغیرها از توزیع آمد، می  آمدهدستبه  - 2+ تا  2و همچنین مقادیر کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  

و تحلیل مسیر استفاده کرد.   هاي پارامتریک مانند همبستگی پیرسونتوان از آزمونردار بودند و مینرمال یا نزدیک به نرمال برخو

روش کوواریانس )با ایموس( بود با ضریب کشیدگی استانداردشده  فرض آزمون تحلیل مسیر بهبودن چندمتغیره که پیش   نرمال

(  2013،  1براي ضریب مردیا )بایرنی   5آمده آمد که بر اساس معیار  دستبه  39/3آمده برابر با  دستمردیا بررسی شد که ضریب به

افزار ایموس اجرا  بودن چندمتغیره برقرار بود و درنتیجه مدل پژوهش با روش کوواریانس و نرم  توان نتیجه گرفت مفروضه نرمالمی

 و تحلیل شد. 

 یع نمرات متغیرها کولموگروف اسمیرنوف براي بررسی نرمال بودن توز   آزمون   :3جدول  
 پیشرفت تحصیلی انگیزه تحصیلی باورهاي هوشی خودتنظیمی  سبک جبران افراطی سبک اجتناب  شاخص آماري 

Z 21/1 91/0 75/0 15/1 82/0 87/0 

p 09/0 38/0 65/0 08/0 51/0 53/0 

 08/0 06/0 07/0 38/0 34/0 06/0 سطح معناداري 

 

هاي  است. داده  05/0  آمده براي هریک از متغیرهاي پژوهش که بزرگتر ازدستو سطوح معناداري به  3  با توجه به نتایج جدول

و تحلیل مسیر استفاده   هاي پارامتریک مانند همبستگی پیرسونتوان از آزمون تمام متغیرها نرمال بوده و براي هریک از متغیرها می

 کرد.

(  VIFآزمون تحلیل مسیر است که این مفروضه با شاخص عامل تورم واریانس )خطی چندگانه از مفروضات    عدم وجود هم 

باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی(    تنظیمی،  خو  سبک اجتناب،  سبک جبران افراطی، )  بینمتغیرهاي پیش  VIFمقادیر    بررسی شد.

ترتیب   از    محاسبه شد؛   08/2  و   60/1،80/1،36/1،42/1به  خطی    شتندکه مفروضه عدم هم قرار دا  5که در حد مطلوب کمتر 

ها،  ها و پیش از انجام تحلیلدر مرحله غربالگري داده   توان از آزمون چندمتغیره تحلیل مسیر استفاده کرد. چندگانه برقرار بود و می 

الانویس  هاي پرت چندمتغیره با روش فاصله ماه هاي پرت تک متغیره و چندمتغیره پرداخته شد. شناسایی داده به بررسی وجود داده

که به این    شود. افراديارزیابی می  001/0انجام شد. در این روش هر فرد با استفاده از توزیع مجذور کاي با سطح آلفاي دقیق  

احتمال باید از نمونه حذف شود )میرز و همکاران،  عنوان موارد پرت چندمتغیري تلقی کرد و بهتوان بهداري برسند میآستانه معنی

  52/20( برابر با  5پژوهش شش متغیر اصلی وجود داشت و مقدار کاي اسکوئر متناظر با آن )درجه آزادي برابر با    (. در این2012

ها وجود  اي مقایسه شد که مطابق نتایج سه فرد یا یک مورد پرت چندمتغیره در دادهآمده با این حدّ آستانهدستبود که نتایج به

 نفري تحلیل شد.  470هاي پرت با نمونه حذف شد و تحلیل نهایی با حذف داده  ها و تحلیلداشت که این مورد از داده

 

 : ماتریس همبستگی بین متغیرها 4  جدول

 پیشرفت تحصیلی انگیزه تحصیلی باورهاي هوشی خودتنظیمی  سبک اجتناب  سبک جبران افراطی متغیرها 

      1 سبک جبران افراطی

     1 24/0** سبک اجتناب 

    1 -25/0** -23/0** خودتنظیمی 

   1 44/0** -27/0** -32/0** باورهاي هوشی

  1 47/0** 43/0** -37/0** - 61/0** انگیزه تحصیلی

 1 56/0** 42/0** 44/0** -48/0** -49/0** پیشرفت تحصیلی

 **   p≤   01/0  و * p≤   05/0  توجه:

 
1. Byrne 
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ها نشان داد  (. یافتهp<05/0تمامی متغیرها با پیشرفت تحصیلی مشاهده شد )داري بین نشان داد رابطه معنی 4نتایج جدول 

داري بین سبک جبران افراطی، سبک اجتناب، خودتنظیمی، باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت تحصیلی  رابطه معنی

د و جهت رابطه بین خودتنظیمی،  وجود داشت. جهت رابطه بین سبک جبران افراطی و سبک اجتناب با پیشرفت تحصیلی، منفی بو

ترین همبستگی با  نشان داد که قوي ها یهمبستگباورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت تحصیلی، مثبت بود. بررسی شدت 

 بود. -49/0و سبک جبران افراطی با ضریب  56/0پیشرفت تحصیلی مربوط به انگیزه تحصیلی با ضریب 

بین متغیرهاي مستقل سبک جبران افراطی، سبک اجتناب، خودتنظیمی و باورهاي هوشی   داد نتایج آزمون همبستگی نشان   

(. جهت رابطه بین سبک جبران افراطی و سبک اجتناب  p<05/0داري وجود دارد )با متغیر میانجی انگیزه تحصیلی رابطه معنی

تحصیلی، مثبت بود. بررسی ضرایب همبستگی    زه یاانگبتحصیلی، منفی بود و جهت رابطه بین خودتنظیمی و باورهاي هوشی    زهیباانگ

افراطی با ضریب   زهیباانگترین همبستگی  ها نشان داد که قويمنظور سنجش شدت رابطهپیرسون به تحصیلی را سبک جبران 

 داشتند.  47/0باورهاي هوشی با ضریب همبستگی  بعدازآنو   -61/0

مدل تجربی    1-4افزار ایموس آزمون شد. شکل  تحلیل مسیر با استفاده از نرم  مدل نظري پژوهش با استفاده از تکنیک  :آزمون مدل 

استاندارد و شکل   با علامت ستاره  مدل در حالت ضرایب غیراستاندارد است. معنی  2-4در حالت ضرایب  داري روابط در مدل 

داري  ( و دوستاره بیانگر معنیp<05/0درصد )  95داري رابطه در سطح اطمینان  شده است که یک ستاره بیانگر معنیمشخص 

 (.p<01/0) درصد است 99رابطه در سطح اطمینان 
 

 
 ( ** = p<0/ 01و    *= p<0/ 05: مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد ) 2شکل  

ضرایب  مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است که بیانگر شدت تأثیر متغیرها بر یکدیگر است. بررسی شدت    2شکل  

تأثیر سبک   بعدازآنو    -46/0ترین تأثیر در مدل مربوط به تأثیر سبک جبران افراطی بر انگیزه تحصیلی با ضریب  نشان داد که قوي

 بود. -29/0اجتناب بر پیشرفت تحصیلی با ضریب 

که مطرح   پارامترهاي مدل، سؤالی آمده است. پس از تخمین    3هاي برازش مدل در جدول  شاخص  :هاي برازش مدل بررسی شاخص 

هاي مربوطه سازگاري دارد. پاسخ به این سؤال تنها از طریق بررسی برازش شود این است که تا چه حد مدل موردنظر با دادهمی

ید از ها بابنابراین، در تحلیل معادلات ساختاري محقق متعاقب انجام تخمین پارامترها و قبل از تفسیر آن  پذیر است؛مدل امکان

 برازندگی مدل اطمینان حاصل کند. 
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 هاي برازش مدل : شاخص 5جدول  

 ها شاخص قبولمقدار قابل نتیجه 

 )ضریب تعیین(  2R (33/0تر از )بزرگ > 33/0 48/0

 )شاخص نیکویی برازش( GFI (90/0تر از )بزرگ > 90/0 92/0

 )جذر برآورد واریانس خطاي تقریب( RMSEA ( 08/0تر از )کوچک < 08/0 078/0

 )شاخص برازش تطبیقی( CFI (90/0تر از )بزرگ > 90/0 86/0

 )شاخص برازش نرم شده(  NFI (90/0تر از )بزرگ > 90/0 92/0

 )شاخص برازش افزایشی( IFI (90/0تر از )بزرگ > 90/0 91/0

 شده( برازندگی تعدیلشاخص ) AGFI (90/0تر از )بزرگ > 90/0 87/0

 )شاخص نیکویی برازش مقتصد( PGFI (70/0تر از )بزرگ > 70/0 73/0

 نسبت کاي اسکوئر بر درجه آزادي( ) df/ Chi-Square ( 5تا  1)بین  1≤شاخص  ≤ 5 92/3

     

هاي برازش مقدار ضعیف و کدام از شاخصشود که هیچهاي برازش استنباط می، با ارزیابی تمامی شاخص5  اساس جدول  بر

برازش   قبولی نداشتند. دو شاخص  برازش مقدار مطلوبی  مقدار متوسطی داشتند و سایر شاخص  AGFIو    CFIغیرقابل  هاي 

بالاتر از متوسط و تقریباً مناسب بود. مطابق نتایج، مدل تجربی پژوهش  توان نتیجه گرفت که برازش مدل داشتند. بر این اساس می

برازش   بود.داراي  مناسبی  از شاخصمقادیر هیچ  نسبتاً  مقدارکدام  نبود،  برازش ضعیف  بقیه   هاي  و  برازش متوسط  دو شاخص 

 هاي برازش مقدار مناسبی داشتند که نشانگر برازش نسبتاً مناسب مدل است. شاخص

مدل )سبک جبران افراطی،  بین بود که نشان داد متغیرهاي پیش  48/0ضریب تعیین متغیر وابسته پیشرفت تحصیلی برابر با   

درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کنند    48سبک اجتناب، خودتنظیمی، باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی( توانستند  

 قبول مدل بود. دهنده قدرت تبیین قابلکه نشان

 

 آزمون روابط مدل 

 آزمون اثرات مستقیم  •

 در تحلیل مسیر  و انگیزه تحصیلی   یو باورهاي هوش   ی م ی خودتنظ اي  هاي مقابله : آزمون اثر مستقیم سبک 6جدول  

 نوع تأثیر 
ضریب  

 استاندارد 

ضریب  

 غیراستاندارد 

خطاي  

 استاندارد 
 نتیجه pمقدار   tمقدار  

 تأیید  <001/0 -47/13 045/0 -61/0 -46/0 انگیزه تحصیلی  <-سبک جبران افراطی  

 تأیید  <001/0 -59/5 075/0 -42/0 -23/0 پیشرفت تحصیلی  <-سبک جبران افراطی  

 تأیید  <001/0 -60/4 049/0 -22/0 -16/0 انگیزه تحصیلی  <-سبک اجتناب  

 تأیید  <001/0 -93/7 071/0 -56/0 -29/0 پیشرفت تحصیلی  <-سبک اجتناب  

 تأیید  <001/0 65/5 020/0 11/0 20/0 انگیزه تحصیلی  <-خودتنظیمی  

 تأیید  <001/0 95/4 029/0 15/0 19/0 پیشرفت تحصیلی  <-خودتنظیمی  

 تأیید  <001/0 15/5 036/0 19/0 19/0 انگیزه تحصیلی  <-باورهاي هوشی  

 تأیید  022/0 29/2 052/0 12/0 09/0 پیشرفت تحصیلی   <-باورهاي هوشی  

 تأیید  <001/0 01/4 065/0 26/0 19/0 پیشرفت تحصیلی   <-انگیزه تحصیلی  
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( جهت رابطه منفی بود و نشان  p<05/0تأیید شد )  نشان داد که اثر سبک جبران افراطی بر انگیزه تحصیلی  6نتایج جدول  

بود که نشان از تأثیر متوسط سبک   - 46/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با    داد افزایش سبک جبران افراطی با کاهش انگیزه تحصیلی 

 داشت.  بر انگیزه تحصیلیجبران افراطی 

( جهت رابطه منفی بود و p<05/0تأیید شد ) اثر سبک جبران افراطی بر پیشرفت تحصیلی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

اثر سبک اجتناب بر   بود.  -23/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با   نشان داد افزایش سبک جبران افراطی با کاهش پیشرفت تحصیلی

همراه بود.    (. جهت رابطه منفی بود و نشان داد افزایش سبک اجتناب با کاهش انگیزه تحصیلیp<05/0تأیید شد )  تحصیلیانگیزه  

(. جهت رابطه منفی بود و نشان داد  p<05/0تأیید شد )  اثر سبک اجتناب بر پیشرفت تحصیلی بود.  -16/0شدت تأثیر برابر با  

  اثر خودتنظیمی بر انگیزه تحصیلی  بود.  - 29/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با    یافزایش سبک اجتناب با کاهش پیشرفت تحصیل

همراه بود. شدت تأثیر برابر    (. جهت رابطه مثبت بود و نشان داد افزایش خودتنظیمی با افزایش انگیزه تحصیلیp<05/0تأیید شد )

 بود.  20/0با 

ت رابطه مثبت بود و نشان داد افزایش خودتنظیمی با افزایش  (. جهp<05/0تأیید شد ) اثر خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی

(. جهت رابطه  p<05/0تأیید شد )  اثر باورهاي هوشی بر انگیزه تحصیلی.  بود  19/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با    پیشرفت تحصیلی

اثر باورهاي هوشی    بود.  19/0برابر با    همراه بود. شدت تأثیر  مثبت بود و نشان داد افزایش باورهاي هوشی با افزایش انگیزه تحصیلی

 (. جهت رابطه مثبت بود و نشان داد افزایش باورهاي هوشی با افزایش پیشرفت تحصیلیp<05/0تأیید شد ) بر پیشرفت تحصیلی

مثبت بود و (. جهت رابطه  p<05/0تأیید شد )  بر پیشرفت تحصیلی  اثر انگیزه تحصیلی   بود.  09/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با  

بود که نشان از تأثیر متوسط    19/0همراه بود. شدت تأثیر برابر با    با افزایش پیشرفت تحصیلی  نشان داد افزایش انگیزه تحصیلی

 داشت.  بر پیشرفت تحصیلی انگیزه تحصیلی

 آزمون اثرات غیرمستقیم  •

 اي انگیزه تحصیلی باورهاي هوشی با پیشرفت تحصیلی با نقش واسطه اي، خودتنظیمی و  هاي مقابله : آزمون اثرات غیرمستقیم سبک 7  جدول 

 pمقدار   tمقدار   خطاي استاندارد  ضریب استاندارد  تأثیرها

 <001/0 -87/3 023/0 -089/0 پیشرفت تحصیلی   <-انگیزه تحصیلی    <-سبک جبران افراطی  

 003/0 -01/3 010/0 -030/0 پیشرفت تحصیلی  <- انگیزه تحصیلی    <-سبک اجتناب  

 <001/0 54/3 011/0 039/0 پیشرفت تحصیلی <-انگیزه تحصیلی    <-خودتنظیمی  

 <001/0 36/3 011/0 037/0 پیشرفت تحصیلی  <- انگیزه تحصیلی    <-باورهاي هوشی  

اجتناب با پیشرفت  : نشان داد که نقش میانجی انگیزه تحصیلی در رابطه بین هر دو سبک جبران افراطی و سبک  7نتایج جدول  

و    -089/0(. شدت اثر غیرمستقیم از بیشترین به کمترین مربوط به سبک جبران افراطی با ضریب  p<05/0تحصیلی تأیید شد )

 بود. -030/0سبک اجتناب با ضریب 

  ها(. یافتهp<05/0)نتایج نشان داد که نقش میانجی انگیزه تحصیلی در رابطه بین خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی تأیید شد  

به داد خودتنظیمی  اثرنشان  داراي  انگیزه تحصیلی  با   واسطه  برابر  غیرمستقیم  اثر  بود. شدت  پیشرفت تحصیلی  بر  غیرمستقیم 

 بود. 039/0

انگیزه تحصیلی در رابطه بین باورهاي هوشی با پیشرفت تحصیلی تأیید شد ) (.  p<05/0نتایج نشان داد که نقش میانجی 

غیرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی بود. شدت اثر غیرمستقیم   واسطه انگیزه تحصیلی داراي اثر شان داد باورهاي هوشی بهها نیافته

 بود.  037/0برابر با ضریب 

 



 

 ...   و   ی م ی اي، خودتنظ هاي مقابله آموزان دختر بر اساس سبک دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ی ن ی بش ی پ 
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 بحث  

پیشرفتپیشپژوهش حاضر باهدف   پایه ششم بر اساس سبکتحصیلی دانش  بینی  خودتنظیمی و  ،  ايمقابلههاي  آموزان دختر 

نقش   با  یافته  بر  انجام شد.  انگیزه تحصیلی  میانجیباورهاي هوشی  و  نتایج  پژوهش، سبکاساس  مقابلههاي  یادگیري  هاي  اي، 

انگیزه تحصیلی، توانستند پیشرفت تحصیلی را در دانشخودتنظیمی و باورهاي هوشی با میانجی پایه ششم  گري  آموزان دختر 

پیش اهر  مقابلهد. همچنین سبکبینی کننشهرستان  بههاي  باورهاي هوشی هرکدام  و  یادگیري خودتنظیمی  طور مستقیم اي، 

 بینی کنند. آموزان دختر پایه ششم شهرستان اهر پیشتوانستند، انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را در دانش

 هايیافته باتأثیر مستقیم دارد که    اي بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلیهاي مقابلهنتایج پژوهش نشان داد که سبک

همسو است.    (1400آرمنده و همکاران ) و  ( 1399)  ي و عابد  ی شعبات   (، 2023)  1(، شاي و همکاران2020روبن و همکاران )  پژوهش 

مقابله با مشکلات هاي مدیریت رفتاري جهت  عنوان مهارتاي بههاي مقابلهسبک   توان گفت که استفاده ازتبیین این یافته می  در

ها را شود که به مشکلات و موضوعات مرتبط با تحصیل خود فکر نکنند و آنهاي ناشی از مطالعه و یادگیري موجب میو استرس

موضوع پرت کرده تا به  کنند تا حواس خود را از آن  اي در درس و تحصیل خود، سعی مینادیده بگیرند و در صورت بروز مسئله 

 طیر افراد بتوانند شرااگ  ها اثرگذار باشد.تواند بر میزان انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی آنمراتب می این بهآن نیندیشند که  

مقابله بر   يهاروشاز    ی(. آگاه2024،  2ویو تنور  ایپاسخ دارند )اگون  يبرا   يشتریب  نانیو هم اطم  لیدشوار را کنترل کنند، هم تما

  که   رندیگیم  ادیدانش آموزان    کهیهنگام (.  2021  ،3گزیرودر-)مورالس  گذاردیم  ریچالش تأث  فرد در مواجهه با  یپاسخ و اثربخش

 (.2021، 4يو پانو موناهانیمطالعه دارند )د يبرا يشتریب زهیکنند، انگ تی ریمد مؤثر طوربه استرس خود را 

هاي پژوهش نورشاهی و  یافتهکه با    مستقیم داردنتایج نشان داد که خودتنظیمی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی تأثیر  

  6(، کوب2020، پور غلامی و همکاران )(1398( رحیمیان و صدیقی فر )2024کیم و کارر )(، 2023) 5الموالاد(، 1400همکاران )

 یادگیري خودتنظیمی توان گفت که  تبیین این یافته می  درهمسو است.   (2015( و بمبوتی )2014)  7(، شارلوت و همکاران 2021)

عملکرد    چگونه  ، باید یاد بگیرند کهتحصیلی  موفقیت  به  یابیبراي دست  و یادگیرندگان  است  پیشرفت تحصیلی  بینی کنندهپیش

یادگیري خودتنظیمی منجر    (.2015،  بوتیبم)نمایند    حفظ  درسی  تکالیف  مشکل بودن  رغمخود را به   کنند و اهداف  خود را تنظیم

تواند منجر به پیشرفت تحصیلی و موفقیت بلندمدت در دانش آموزان شود و این امر میگیري انگیزشی دانش آموزان میبه جهت 

یادگیري خود را و    بخشیده  جهت  ، به آنکرده  ، خود شخصاً براي یادگیري تلاشنظارت  نیاز به  ، بدونخودتنظیم  شود. یادگیرنده

آموزان به امر یادگیري، علاقه و  شود که دانشیافته یادگیري خودتنظیمی موجب میکند. راهبردهاي سازمانمی  و ارزیابی  پایش

نمایند تلاش  تحصیلی  موفقیت  و  پیشرفت  براي کسب  درنتیجه  و  کنند  پیدا  از  دانش  . انگیزه  که  هستند  موفق، کسانی  آموزان 

. (2020،پور غلامی و همکاران) کنند  تکالیف استفاده می  ري خودتنظیمی منظم و الگوهاي انگیزشی براي انجامراهبردهاي یادگی

بیان می2023)  8سوان  دارند.    يبالاتر  یلیتحص  شرفتیپ انگیزش تحصیلی  دارند،    يبالاتر   یمیکه خودتنظ  یآموزاندانشکند؛  ( 

با    دارد. معلمان  ریتأث  یلیتحص  شرفتیبر پ   یدرجات مختلفبه  زمان و نظارت    تیریمد  ،يزیرتفکر، برنامه  یمیخودتنظ  هايمهارت

درگیر سازند و با ایجاد رغبت از   ي یادگیريهاتیها و فعالدرس  در را آموزاننشداتوانند آموزش خودتنظیمی به دانش آموزان می

 د. نکن تیو بهبود عملکرد را تقو  ترقیدرک عم تواند یم این طریق،

تأثیر مستقیم دارد و رابطه معناداري  گر پژوهش نشان داد که باورهاي هوشی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلینتیجه دی

  (، 2022وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقات فردوسی و همکاران )  پیشرفت تحصیلی  بین باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی و
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جنتی  (1402)  همکارانو    درخشان و  شفیعی   ،(1399( مهرآبادي  قانعی  آندرنه1399(،   ،)1  ( همکاران  کارل  2015و  و  کیم   ،)

تبیین این یافته    در  ( همسو است.2019کاران )هم و و دیاکونو(  2019)  (، تیلور1401آبادي و عابدي )(، منصوري حسن 2024)

هایشان و اکتساب  عمدتاً بر بهبود شایستگیمندي از باورهاي هوشی، در امر تحصیل  آموزان با بهرهتوان عنوان نمود که دانشمی

براي غلبه بر ناکامی  تأکیددارند دانش جدید     نحو   بههاي تحصیلی،  کنند و در صورت برخورد با چالشهاي گذشته تلاش میو 

بدهند    هاي خود را نیز افزایش و گسترشتها و مهاردهند و درصدد هستند که تواناییپذیري واکنش نشان میمطلوب و انعطاف

ها نشان داده است که باورهاي هوشی  در مدارس و دانشگاه  شدهانجام هاي اخیر، تحقیقات  در سال(.  1402)درخشان و همکاران،  

آموزان (. باورهاي هوشی براي دانش2018،  2ویژه عملکرد در درس شیمی تأثیر مثبت دارند )آلتونداغنیز بر عملکرد تحصیلی، به

که احساس کارآمدي بیشتري نموده و اهداف بالاتري از پیشرفت در  طوريکند، بهی متفاوتی را ایجاد میساختار شناختی انگیزش

که باورهاي هوشی کارایی شخص را زیاد، ترس ویژه در حوزه تحصیل را دنبال کرده و همچنین با توجه به اینهاي گوناگون بهحوزه

بخشد، لذا با توجه گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود میهاي مسألهه و تواناییاز شکست را کاهش، موجب بالا رفتن سطح آرزوها شد

الگوهاي رفتاري سازشی بیشتري را در محیطبه این ویژگی  ها و  لذا این ویژگی  دهند،هاي تحصیلی از خود نشان میها احتمالاً 

 تري خواهند داشت. عوامل احتمالاً بر پیشرفت تحصیلی تأثیر مثبت و سازنده

تأثیر مستقیم دارد. جهت رابطه مثبت بود و نشان داد    همچنین پژوهش نشان داد که انگیزه تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی

  بر پیشرفت تحصیلی  که نشان از تأثیر متوسط انگیزه تحصیلی  همراه بود؛   با افزایش پیشرفت تحصیلی   افزایش انگیزه تحصیلی

و   -لوپز-گارسیا    (،2015)و همــکاران   شاي  (،2017)و همـکاران   مارتین  (،1401حویزایی )داشت. این یافته با نتایج پژوهش  

است(  2023)همـکاران   مارتینهمسو   . ( همـکاران  باانگ2017و  آمـوزان  دانـش  کـه  لذتـی  کـه حـس  کـرد  بیـان  بـالا    یزه ( 

اشـتیاق مراحـل مختلف یادگیـري را دنبـال کننـد. ایـن    تـا بـا  کندیها را تشـویق م، آنکنندیهـاي کلاس تجربـه مینه درزم

یادگیـري مطلـوب کمـک مبه نتایـج  بـه  راســتاکندینوبه خـود  آمـوزان 2015و همــکاران ) ايش  . در همیــن  ( در دانـش 

کــه انگیــزه تحصیلـی    در دانشــجویان کشــور مکزیــک نشــان دادنــد (2023و همـکاران ) -لوپز-  یاکشـور امریـکا و گارس

آموزان انگیزه تحصیلی کافی داشته باشند،  . تبیین این یافته بدین معناست که اگر دانشبـر پیشرفت تحصیلی دارد  ينقـش مؤثر

داشت.    اي از شایستگی را در کار خود خواهندآمیز یک تکلیف، کسب هدف یا دستیابی به درجهتحرک لازم براي اتمام موفقیت

 آموزان براي آموختن و پیشرفت بیشتر باشد، پیشرفت تحصیلی بیشتري را به دست خواهد آورد.هرچه انگیزه دانشلذا 

همچنین نتایج نشان داد که انگیزه تحصیلی در رابطه بین هر دو سبک جبران افراطی و سبک اجتناب با پیشرفت تحصیلی  

واسطه انگیزه تحصیلی داراي ي )سبک جبران افراطی و سبک اجتناب( بهاهاي مقابلهها نشان داد سبکیافته  نقش میانجی دارد.

(  2020)  3و همکاران  ژائو  (،1401و شیرازي )  صدر  يانصاربا نتایج تحقیق    یرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی بودند. این یافتهاثر غ 

ها نشان داده است که عوامل و متغیرهاي  توان بیان کرد که نتایج برخی از پژوهشدر تبیین و توضیح این یافته می  .استهمسو  

بینی  طور غیرمستقیم پیشتوانند از طریق تأثیر بر انگیزه تحصیلی، میزان پیشرفت تحصیلی را بهمهم و مؤثري وجود دارند که می

فرد    ايمقابله  هاي استراتژي   ریتحت تأث  شدتبه توانندمی  یزشیو انگ  شناختیروان  ي ندهایفرآ (.1400کنند )سرحدي و همکاران،  

  یلیتحص  زشیدر نظر گرفته شود. انگ  دی تهد  ا ی چالش    عنوانبهرو    ش یدشوار پ   هاي موقعیت  ای  زااسترس  يدادهای رو  ای که آ  رندیقرار گ

صورت    نیانجام شود. در ا  رانهیشگیپ   صورتبهراستا مقابله    نیچالش در نظر گرفته شوند. در ا  صورتبه  تیتا موقع  کندمیبالا کمک  

کامل    لیبه پتانس  سازدمیو افراد را قادر    کندمی  لیرا تسه   برانگیزچالشکه ارتقاء به سمت اهداف    کنندمی  جادیرا ا  یافراد منابع

موقعیت دشوار کنند که اگر با اي ازجمله جبران افراطی سعی میهاي مقابلهآموزان با سبکدانش(.  2021،  4کوا ی)واکول  ابندیدست  

ها و نواقص خود را بپوشانند و تصویري از یک انسان قوي را به دیگران ارائه و نشان رو شدند، با چنین راهکاري، ضعفتحصیلی روبه

نفس، پذیرش و خودباوري )عدم انگیزه درونی تحصیلی( شوند جهت جلوگیري که اگر از درون، دچار عدم اعتمادبهبدهند؛ درحالی 
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وسخت خوددارند، سعی در انجام وظایف و تکالیف درسی با روشی سفت  اي که بهن چنین افکار و احساسات منفیشد  از فعال

توانند باانگیزه بالا تکالیف موردنظر را انجام داده و به موفقیت تحصیلی  خواهند داشت تا به دیگران اثبات کنند که ضعیف نبوده و می

 دست یابند. 

ها  کند. یافتهکه انگیزه تحصیلی در رابطه بین باورهاي هوشی با پیشرفت تحصیلی نقش میانجی ایفا مینتایج بیانگر این است  

به باورهاي هوشی  داد  داراي  نشان  انگیزه تحصیلی  غ واسطه  پژوهش  اثر  یافته  با  یافته  این  بود.  پیشرفت تحصیلی  بر  یرمستقیم 

  . استهمسو    (2015)  نه و همکارانندرآ  ، (1402)  همکارانان و  درخش(،  1400ی و همکاران )رحمت  ، (1400)  ياحمدي و شهباز

از تأثیر مستقیم و غیرمستقیم باور افزایشی هوش بر پیشرفت تحصیلی داشت؛   نشان  (1402پژوهش درخشان و همکاران )  نتایج

نشان دادند که بین باورهاي  ( 2015آندره و همکاران ) اما باور ذاتی هوش، تنها به وجود رابطه مستقیم با پیشرفت تحصیلی است.

  کند. هوشی و انگیزه تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. بطوریکه با افزایش باورهاي هوشی انگیزه تحصیلی افراد نیز افزایش پیدا می

تبیین در    .تحصیلی است  پیشرفت  ومتغیري مهم در بررسی رابطه باورهاي هوشی  انگیزه تحصیلی    که  گفتتوان  طورکلی میبه

بین خوبی در پیشرفت تحصیلی فراگیران باشد؛ زیرا این توانند پیشطور استدلال کرد که باورهاي هوشی میتوان ایناین یافته می

که چنین  ها را تضمین کند که درصورتیشناختی آنآموزان را ارتقا داده و سلامت رواننفس دانشتواند عزتباورهاي هوشی می

بیانی    شود، بهآموزان میگذارد و موجب رشد و ارتقاي آن در دانشها تأثیر میی بر میزان انگیزه تحصیلی آناتفاق و نتیجه مثبت

آموزان با باورهاي هوشی مؤثر و سازگاري که دارند، امید و انگیزه بیشتر براي فعالیت و مطالعه و درنتیجه پیشرفت تر، دانشروشن

 (. 1401تبار و همکاران،  سازند )خالقیویش مهیا میبیشتري در یادگیري و تحصیل را براي خ

ایفا  یافته   پیشرفت تحصیلی نقش میانجی  با  رابطه بین خودتنظیمی  انگیزه تحصیلی در  این است که  پژوهش حاضر  دیگر 

ن این یافته یی( همسو است. در تب1401ربتی نژاد و همکاران )و ت(  2020)  همکارانو    غلامی  پورا نتایج پژوهش  ب  کند. این یافتهمی

توانند یادگیري و عدم یادگیري خود را مدیریت و کنترل کنند، لذا از  توان گفت که از آنجایی یادگیرندگان خودتنظیم، می می

توانند موجبات رشد و پیشرفت انگیزش درونی جهت کسب موفقیت تحصیلی فراهم آورند  جریان یادگیري خود نیز آگاه بوده و می

تنها به شوند؛ چراکه این راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی نهپیشرفت و موفقیت تحصیلی بیشتر هدایت می   که درنهایت به سمت

طور فعال فرآیندهایی مانند تنظیم  آورد تا بهها فراهم میهایی را براي آنآموزان کمک کرده، بلکه فرصتفرآیند یادگیري در دانش

گیري اهداف خود در یادگیري، انگیزه یادگیري شی را مدیریت کنند و با رشد جهتاهداف، خودکنترلی، خود ارزشیابی، خود انگیز

 را نیز در خود تقویت و تسهیل نمایند. 

 

 گیري نتیجه 
اي، خودتنظیمی، باورهاي هوشی و انگیزه  هاي مقابلهنتایج این پژوهش نشان داد که براي افزایش پیشرفت تحصیلی باید به سبک

توان آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی و همچنین رشد  منظور ارتقا و افزایش پیشرفت تحصیلی، میبهتحصیلی توجه شود.  

هاي آموزشی در مدارس و نیز آموزش چنین  ها و کارگاه آموزان از طریق برگزاري کلاسو تقویت باورهاي هوشی را براي دانش

ها در فرزندان  ها و توانمنديقش تأثیرگذار بر رشد و پرورش این ظرفیتآموزان که داراي نهاي جامعی براي والدین دانشبرنامه

اي، باورهاي هوشی و خودتنظیمی از طریق متغیر هاي مقابلهبا توجه به تأیید تأثیرات غیرمستقیم سبک  خود هستند، اهتمام ورزید. 

هایی  ها و کلاسي معلمان در مدارس نیز دورهشود براآموزان دختر، توصیه میمیانجی انگیزه تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان  ها بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشتبع تأثیر آنباهدف شناخت عوامل متعدد در رشد و تقویت میزان انگیزه تحصیلی و به

آموزان دختر پایه دانشاینکه این پژوهش تنها بر   ازجمله داشت، هاییمحدودیت پژوهش این  اي داشته باشند.دختر، توجه ویژه

شده است، لذا تعمیم نتایج آن تنها به نوجوانان دختر یا نوجوانان پسر باید بااحتیاط صورت بگیرد. همچنین عوامل ششم انجام

صورت مستقیم و غیرمستقیم تأثیر بگذارند؛ اما در پژوهش حاضر تنها عوامل و  توانند بر میزان پیشرفت تحصیلی بهمختلفی می

اي، خودتنظیمی، باورهاي هوشی و انگیزه تحصیلی موردبررسی قرار گرفتند. نتایج پژوهش  هاي مقابلهایی ازجمله، سبکمتغیره
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دانش گروه  به  تنها  اختصاص حاضر  گروه آموزان  سایر  به  نتایج  تعمیم  در  لذا  است،  جوانان،  یافته  دانشجویان،  مانند  سنی  هاي 

 ار بگیرد.سالان، سالمندان باید موردتوجه قربزرگ

 تقدیر و تشکر 
آموزان معلمان و دانش  مدیران مدارس، همکاري گرفته نویسنده مقاله ازبا توجه به اینکه این پژوهش در مدارس شهرستان اهر انجام

 .نمایندمی قدردانی و کننده در پژوهش تشکرمشارکت

 مشارکت نویسندگان 
 مقاله توسط نویسنده انجام گرفته است. نگارش و پردازيایده آماري، تحلیل و ها داده آوريجمع 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ
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