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Objective: The present research was conducted with the aim of comparison the 

effectiveness of social skills training and thinking skills training on the social 

vitality of the first middle school male students of Hashtroud city. 

Method: The research method was quasi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population of the study included all 

middle school students in Hashtrod city in the academic year 1402-1403, whose 

statistics were 1786 people according to the announcement of Hashtrod city 

education. From the present population, 60 students were selected in 3 groups of 

20 students by cluster random sampling and were randomly placed in three 

groups. The first group received a social skills training course in 8 sessions, the 

second group received 8 sessions of thinking skills training, and the third group 

(Control) also continued with their normal class programs at the same time. The 

social vitality questionnaire of Tamizifar and Azizi Mehr was used to collect 

data, and SPSS software, univariate analysis of covariance (ANCOVA) and 

Bonferroni post hoc test were also used to analyze the data. 

Results: The results of the analysis of covariance  (F=24.957, p≤0.001) and 

Bonferroni test  (p=0.653) showed that social skills training and thinking skills 

training did not differ significantly in increasing social vitality, and both 

trainings were effective and efficient. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that despite the effectiveness of both 

educational methods, thinking skills training was more effective and stronger in 

increasing social vitality. It is suggested that these two trainings be used in 

schools to increase social vitality. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Education is certainly the key to the comprehensive development of human societies. One of the most 

important educational goals of any country is the development of social skills as well as thinking skills, 

and the extent to which students possess these skills affects their individual and social health as well as 

their academic success. One of the important challenges of adolescence regarding students’ academic 

achievements is creating the necessary skills for them to cope with academic challenges. One of the 

challenges facing people in today’s world is a sense of well-being, happiness, and vitality. Happiness 

refers to the degree or extent of a person’s judgment about the desirability of the overall quality of their 

life. In other words, happiness means how much a person likes their life. Social vitality is a concept that 

has been much addressed in recent years; researchers and social science experts have defined specific 

indicators for it and, on that basis, have measured and examined it in various societies and countries. 

One variable that is related to students’ academic progress is social vitality. 

Method 

The present research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test phases and 

included a control group. The statistical population comprised all male students in lower secondary 

schools of Hashtrod, totaling approximately 1,786 students in the academic year 2023–2024, according 

to official statistics from the Department of Education. From this population, a sample of 60 students 

was selected through cluster random sampling and assigned into three groups of 20. First, three 

secondary schools were randomly chosen from the county. Then, one class from each selected school 

was randomly assigned to either of the two intervention groups or the control group. The intervention 

consisted of social skills training for one experimental group and thinking skills training for the other, 

while the control group received no intervention. In this study, the questionnaire of Tamizi Far and 

Azizi Mehr (2017)  was used to measure social vitality. 

Result 

Descriptive results show that the mean pretest scores of social vitality in the control and experimental 

groups are approximately equal; that is, the experimental and control groups do not differ significantly 

from each other. The results also indicate that the posttest scores in both experimental groups are higher 

than in the control group, which means greater social vitality in the posttest of the experimental groups 

and the effect of the trainings provided to the experimental groups. In this regard, the mean social 

vitality in the posttest for the two experimental groups indicates that thinking skills training had a 

relatively greater effect on social vitality compared to social skills training. The results of the univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) are presented in Table 1. The results indicate that the effect of group 

is significant at the 95 percent confidence level (F = 24.957, p ≤ 0.001). 

Table 1. ANCOVA for Comparing the Effectiveness of Social Vitality Across Groups 

Source of Variation SS df MS F p ƞ2 Statistical Power 

Pre-test effect 36.729 1 36.729 1.588 0.213 0.028 0.236 

Group effect 1154.574 2 577.287 24.957 ≤ 0.001 0.471 1.000 

Error 1295.371 56 23.132     

The results of the univariate ANCOVA show that after adjusting for pretest scores, the posttest 

scores of social vitalities among the groups; social skills training and thinking skills training; differ 

significantly; this means that the interventions of social skills training and thinking skills training have 

an effect on increasing social vitality and that both trainings lead to increased social vitality in male 
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middle school students. To determine between which groups the significant differences exist, pairwise 

comparisons among the study groups were performed using the Bonferroni post-hoc test. The results of 

this test showed that there is no significant difference between the effectiveness of social skills training 

and thinking skills training on students’ social vitality (P = 0.653) and that both trainings are effective 

in increasing social vitality. However, the mean difference of social skills compared to the control group 

is 8.212, and the mean difference of thinking skills compared to the control group is 10.108, which 

indicates that for increasing social vitality, thinking skills were stronger and more effective than social 

skills. 

Conclusion 

The present study sought to compare the effectiveness of social skills training and thinking skills 

training on social vitality among male lower-secondary school students. The results demonstrated that 

while both training programs had a significant positive impact on social vitality compared to the control 

group, thinking skills training yielded stronger and more consistent effects than social skills training. 

To explain the effectiveness of social skills training on social vitality in male lower secondary 

students, it can be said that social vitality refers to feelings of joy, satisfaction, and positive interaction 

with the surrounding environment and other people. Students who possess strong social skills not only 

perform better academically but also enjoy better mental health and higher social vitality. To explain 

the effectiveness of thinking skills training on social vitality in male lower secondary students, it can 

be said that training in thinking skills; including information processing, reasoning, inquiry, creative 

thinking, and evaluation; has a direct relationship with increasing students’ social vitality and effective 

learning. This process, by strengthening cognitive abilities, enhancing problem-solving capacity, and 

creating opportunities for social participation, helps talents flourish and contributes to a dynamic and 

lively school environment. To explain why thinking skills training was more effective than social skills 

training in increasing social vitality among male lower secondary students, it can be said that thinking 

skills comprise a set of mental abilities that enable individuals to process information logically, analyze 

problems, and reach logical conclusions. These skills help students gain a deeper understanding of 

academic subjects and present their ideas in an organized manner. Research shows that thinking skills 

training has a significant effect on students’ academic performance. 

One of the limitations of the present study is that the research population was restricted to schools 

in the city of Hashtrud. Conducting the study in only three schools may not have provided sufficient 

heterogeneity. In addition, the sample consisted exclusively of male students, which limits the 

generalizability of the findings. 

It is suggested that thinking skills training be included in in-service training programs for teachers 

and counselors, as well as in parental education workshops, to help students adapt better and enhance 

their social vitality. Future research should replicate this study in other cities, among different 

subcultures, minorities, and other student groups to increase generalizability.
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   ها: واژه کلید 

نشاط    ،یاجتماع  یهامهارت

 تفکر   یهامهارت ،یاجتماع

های اجتماعی و آموزش مهارتهای  مقایسه اثربخشی آموزش مهارت هدف باپژوهش حاضر   :هدف 

 . آموزان پسر متوسطه اول شهر هشترود انجام شدتفکر بر نشاط اجتماعی دانش

با گروه کنترل بود.    آزمونپس -نآزموش یپی با طرح  شیآزمامهینروش پژوهش از نوع    :روش پژوهش 

پژوهش شامل کلیه   آماری  اول شهرستان هشترود در سال    آموزاندانش جامعه  متوسطه  مقطع 

  1786شهرستان هشترود  پرورش و آموزشبودند که آمارشان طبق اعلام  1402-1403تحصیلی 

از جامعه  نفر بودند ای  تصادفی خوشه  وةیش  نفره به   20گروه    3آموز در  دانش  60تعداد    حاضر. 

های  گروه اول یک دوره آموزش مهارت.  گروه قرار گرفتند  در سهتصادفی    صورتبهند و  شد ابخانت

های تفکر را طی کرد و  جلسه آموزش مهارت   8دوم    و گروهدریافت کرد    جلسه  8در  اجتماعی را  

  هاداده ی آورجمع برای . ادامه دادهای عادی کلاسی خود به برنامه زمانهمنیز ( کنترل)  گروه سوم

  ها دادهاستفاده شد و همچنین برای تحلیل مهر  یزیفر و عز یزیتم ینامه نشاط اجتماعپرسش از 

متغیره )آنکوا( و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده  و روش تحلیل کوواریانس تک SPSSافزار نرم از 

 شده است 

( نشان داد  p=653/0( و بونفرونی )F    ،001/0≥p=957/24)  انسیکووارنتایج آزمون تحلیل    :ها یافته 

مهارت آموزش  مهارتکه  آموزش  و  اجتماعی  تفاوت  های  اجتماعی  نشاط  افزایش  در  تفکر  های 

 . بودندو اثربخش    مؤثرنداشته و هر دو آموزش    با هممعناداری  

اما آموزش    ،یبودن هر دو روش آموزشاوجود اثربخش بتوان نتیجه گرفت  بنابراین می  : گیری نتیجه 

شود  می  شنهادیپ.  بودتر  و قوی  تراثربخش  آموزانافزایش نشاط اجتماعی دانشدر  تفکر    یهامهارت

 در مدارس از این دو آموزش برای افزایش نشاط اجتماعی استفاده شود. 

اثربخش  نییتع(.  1404)  معصومه،  آزموده؛ و  سید داوود،  نسبینیحس؛  امیر،  آقبلاغ  یقرض:  استناد  و آموزش    یاجتماع  یهاآموزش مهارت  یتفاوت 

 :DOI  .1-17(،  4) 4،  برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محور  .آموزان پسر دوره اول متوسطهدر دانش  یتفکر بر نشاط اجتماع  یهامهارت
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   مقدمه 
آموزش حتم  طور  کل  و  به  بشر توسعه همه   دیپرورش  جوامع  مهم  .باشد یم  یجانبه  آموزش  نیتراز  توسعه    یهر کشور  یاهداف 

  یو اجتماع  یها بر سلامت فردمهارت  نیآموزان از ادانش  یبرخوردار  زانیتفکر بوده و م  یهامهارت  نیو همچن  یاجتماع  یهامهارت

ن است.  ی لیتحص  تیموفق  زیو  اثرگذار  از    آنان  نوجوانی  می  نیترحساسدوران  انسان  رشد  موقعیتمراحل  از  یک  و  های  باشد 

تحصیل است، این دوره برای نوجوانان مشکلات اجتماعی، روانی و ارتباطی زیادی    حوزةو پرهیجان برای نوجوانان در    زیبرانگچالش

از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی ی  ادوره(. از طرفی دوران تحصیل  2022و همکاران،    1به همراه دارد )کدیش 

آموزان های مهم این دوره در زمینه دستاوردهای تحصیلی دانشیکی از چالش  نیبنابرا؛  افتدیم اتفاق    آموزاندانشسریعی برای  

 (.1402پورشالچی و همکاران، )  باشدیمهای تحصیلی  ی لازم برای آنان جهت مقابله با چالش هامهارتایجاد 

چالش  یکی دن  یفرارو  هایاز  در  بهز  یایانسان  احساس  )ستیامروز،  شادمان(Well-beingی   ، ( نشاط   (happinessی    و 

(vitality  )فراهم می  .است را  امیدواری  و  روانی، جسمی  عاطفی،  نشاط موجبات سلامتی  و  و  شادی  را    نیهمچنکند  زندگی 

 ن یتریضرورکند و همچنین شادی و نشاط یکی از های اجتماعی را آسان میخوشایند ساخته و اشتیاق برای پرداختن به فعالیت

به اعتقاد برخی نشاط یکی از ابعاد    (.1399تبار،    رمحمدیممجدی و  رود )های فطری و نیازهای روانی انسان به شمار میخواسته

  ،2یلیگمنو س  دانر)اصلی تجربه است و در برقراری بهداشت روانی و خوشبختی، ایجاد فضای شناختی و رشد آن تأثیرگذار است  

این تعر  نیتریاتیعمل  حالنیو درع   نیترجامع  (1988)  3وینهوون (.  2002 اساس  بر  ارائه کرده است.  از شادمانی  را  یف، تعریف 

، شادمانی به این  گریدعبارت. بهشودیکل زندگی خود اطلاق م شادمانی به درجه یا میزان قضاوت شخص درباره مطلوبیت کیفیت

مفهومی است که در    4نشاط اجتماعی   . (1397  ،بردیده  و  پور  معناست که فرد به چه میزان زندگی خود را دوست دارد )جعفری

پرداخ   یهاسال به آن  برای آن شاخصاخیر بسیار  اجتماعی  پژوهشگران و کارشناسان علوم  خاص در نظر   یهاته شده است و 

پیشرفت  اند. یکی از متغیرهایی که با  اند و بر این مبنا در جوامع و کشورهای گوناگون آن را مورد سنجش و بررسی قرار دادهگرفته

ی مهم  هاشاخص(. نشاط اجتماعی یکی از  1402و همکاران،    )افرازی  باشدیم  آموزان ارتباط دارد، نشاط اجتماعیدانشتحصیلی  

اساسی است:    مؤلفه  3است که شامل    آموزاندانش  ژهیوبهی اساسی زندگی افراد  هامؤلفهروان در جامعه و یکی از مفاهیم و    سلامت

شناختی باعث میشود که فرد    مؤلفهکند،  عاطفی که همیشه انسان را شاد و خوش خلق می  مؤلفهعاطفی، شناختی و اجتماعی؛  

اجتماعی موجب گسترش   مؤلفهشاد نوعی تفکر و پردازش اطاعلات وقایع روزانه زندگی خود را به گونه مثبت تفسیر و دنبال کند و  

می اجتماعی  سازگاری  افزایش  و  اجتماعی  گلابچیروابط  و  )صالحیان  رضایت2021،  شود  از  سطحی  اجتماعی  نشاط  مندی  (. 

مندی اجتماعی،  اجتماعی توام با رفتارهای شادمانه و احساس خوشبختی است که شامل چارچوب مفهومی کیفیت زندگی، رضایت

شود )مشهدی و  امنیت اجتماعی، سلامت اجتماعی، داشتن روابط اجتماعی با دیگران و مشارکت در فعالیت های اجتماعی می

اجتماعی  1401همکاران،   نشاط  از    عنوانبه(.  از  هاشاخص   نیمؤثرترو    نیترمهمیکی  عمومی  رضایت  اجتماعی در گسترش  ی 

اجتماعی به شمار رفته و چندین دهه   جانبههمهزندگی، افزایش تعاملات اجتماعی سازنده، بیشترشدن اعتماد عمومی و مشارکت 

(. هوانگ و  1393حقی و عنبری،  )  ی پیدا کرده استاژهیوتحقیقات اجتماعی اهمیت  ی در  ارشته نیبموضوعی    عنوانبهاست که  

به فرسایش استعدادهای انسانی و بروز و    تواند یم( در مطالعه خود بیان داشتند کمبود شادی و نشاط اجتماعی  2012)  5همفریز 

و پراضطراب یکی از عوامل اصلی توقف   آورلال، می اجتماعی نابسامانهات یوضعی اجتماعی منجر شود؛ چرا که هاب یآس گسترش 

؛  2023،  و همکارانبر نشاط اجتماعی )محسنی    شده  انجام  تحقیقاتبررسی  است.    در جامعهاستعدادها و باروری خرد و اندیشه  

پوری و  ؛ دهقان1401و همکاران،    پور طالب ؛1402،  پرورجهانعشایری و   ؛2021و همکاران،  7؛ بهلگردی 2021،  همکاران  و6جیتن 

پور،  1400همکاران،   حسینقلی  مرادی،  1398؛  و  هزارجریبی  م(  1393و  مختلفی    دهندینشان  روابط    عوامل  تحکیم  مانند: 
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سرمایه اجتماعی )اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی،  دوستان و توسعه بازی و سرگرمی؛    در کنارحس تجربه نشاط    ، خانوادگی

اجت اجتماعی، شبکهمشارکت  اجتماعی، بیماعی، مقبولیت  تعاملات  اجتماعی(؛ سبک زندگی )سبک  های خویشاوندی و  تفاوتی 

یافته(؛  شده و تجسمزندگی ورزشی، سبک زندگی دینی، سبک فراغتی سالم و سبک زندگی مصرفی(؛ سرمایه فرهنگی )نهادینه

های محلی(؛ عوامل اجتماعی )محرومیت نسبی، ناکامی اجتماعی،  سانههای داخلی و رهای اجتماعی، رسانهای )شبکه عوامل رسانه

نفس، رضایت از زندگی، شخصیت بهنجار و احساس عدالتی(؛ عوامل روانی )عزتسازمانی اجتماعی و آنمی اجتماعی، احساس بیبی

. از آنجاییکه زندگی تحصیلی  ندمؤثر  نشاط اجتماعیبر    ای )طبقه اجتماعی، سطح تحصیلات، سن و درآمد(هویت( و عوامل زمینه 

آموزان ارائه شود تا موجب افزایش نشاط در آنان  آموزان است، باید آموزشهایی به دانشنیازمند شور و نشاط اجتماعی در دانش

هایی مورد استفاده قرارگرفته که جدای از آموزش و گردد؛ براساس مطالعات و پژوهشهای قبلی، این مداخلات بیشتر از آموزش

  داشته باشد  ریآموزان تأثدانش  افزایش نشاط اجتماعی بر    تواندیکه م   ییهاروش  جمله  ازباشد، ولی  تدریس رسمی کلاس درس می 

  یها، آموزش مهارتآموزان تدریس شوددر دوره متوسطه به دانش  «تفکر و سبک زندگی»  و در بستر آموزش رسمی در درس

 . باشدیم ی تفکرهامهارتو آموزش  اجتماعی

کنند، رفتار    بینیسازد تا رفتار دیگران را درك و پیش که کودکان و نوجوانان را قادر می  استهای اجتماعی فرایندی  مهارت

ها اشاره دارد که عملکرد  های اجتماعی، به طیف وسیعی از مهارتمهارت  خود را کنترل و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم نمایند. 

در   را  طورفردی  بین  یهات یموقعفرد  میمؤثر  به  ارتقا  )بریلی  همکاران،    1دهد  مهارتبا(.  2022و  فزاینده  اهمیت  های  وجود 

از    ؛ گیردکودکان فراگیری این مهارت در همه کودکان به شکل یکسان صورت نمی اجتماعی در رشد و تحول متأسفانه بعضی 

اجتماعی و اجتماعی شدن    یها. مسئله مهارت(1999،  2و الیوت   گرشام )شوند  های اجتماعی نمیکودکان موفق به فراگیری مهارت

و مطالعات زیادی در حوزه   شایسته و ثمربخش در همه مراحل زندگی، اهمیت بسیار دارد   یهاوهیو توانایی تعامل با دیگران به ش

توان به مواردی اشاره کرد؛ در تحقیقاتی  ها میآن بر متغیرهای دیگر سنجیده شده است که از بین آن  ر یتأثی اجتماعی و  هامهارت

وارنی 2023و همکاران،  5ما  ؛2023و همکاران،  4آفرمنز  ؛2023و همکاران،  3بسکران)جداگانه     و   کورتیس؛  1993و همکاران،  6؛ 

و همکاران،  2012،  7الیوت  رهنمو  رستمئی  نساپور؛  1402؛ شریفی  آموزش مهارت1401ی،  و  رسیدند که  نتیجه  این  به  های  ( 

ی؛ تنظیم تعاملات اجتماعی  شناخترواناجتماعی موجب بهبود عملکرد اجتماعی؛ سازگاری اجتماعی؛ بهزیستی اجتماعی، هیجانی و  

آموزان؛ افزایش  پرخاشگری دانشعاطفی و  ،  های شناختیکاهش اضطراب؛  بینی رفتار دیگراندرك و پیش ؛  و رفتار خودکنترلی

ی  هاافتهشود. همچنین نتایج و یی و احساس تعلق به مدرسه؛ افزایش سلامت روان و شادکامی نوجوانان میلیخودپنداره تحص

پیشرفت عملکرد و  که  دهند  ( نشان می 1400و همکاران،    پور قربان؛  2014،  9ك کلار؛  2015،  8رو اوکان  کیکورم  مکتحقیقات )

  یهاآموزانی بود که تحت آموزش مهارت اجتماعی قرار گرفتند، بیشتر از دانش  هایآموزانی که تحت آموزش مهارتتحصیلی دانش

 اجتماعی نبودند. 

نماییم    هیتوجمعنادار و قابلرا  جهان    ی هادهیکند تا برای خود، امور زندگی و پد میک  تفکر یا همان پردازش ذهنی به ما کم

نماید. البته پژوهشگران  می  آموزشی ایجاد   معرصه آموزش تحول عظیمی در نظا  در  . ورود تفکر(1391  جعفرآبادی،  جاویدی کلاته)

تحول ک  دهد وجود یاندکه این نتایج نشان میسنتی و نوین به نتایج قابل تاملی دست یافته  یآموزشم  ی نظازیادی با مقایسه

ای در کلاس که فراگیران بتوانند با  آوردن زمینهوجودبنابراین به  ؛نماید   تغییرات موثری را ایجادتواند  آموزشی می  مبنیادی در نظا

)ویسی    رسد ضروری به نظر می،  جدانشدنی آموزش باشدء  استفاده از قدرت تفکر جز  تفکر بپردازند و  صحیح به  هایاستفاده از روش

برای رسیدن به رشد و شکوفایی    یاو هر جامعه  باشدیل آموزشی هر کشور ماصو  نیترتفکر نقادانه یکی از مهم  (.1402و موسوی،  
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 یریگمیحل مسئله، تصم  یهانیاز به افراد دارای تفکر انتقادی بالا دارد. آموزش تفکر منجر به انگیزه جهت یادگیری، کسب مهارت

آن بر انواع متغیرها سنجیده شده است   ریتأثی تفکر و  هامهارت مطالعات زیادی در حوزه    .(1398  حسینی،)  گرددیو خلاقیت م

از بین آن اشاره کردها میکه  به مواردی  آلدیلا ؛  توان  و  3ورشا ؛2021و همکاران،  2؛ لین2023،  1در تحقیقات جداگانه )رینی و 

تفکر موجب   یهامهارتبه این نتیجه رسیدند که آموزش   (1402؛ حسنی و همکاران،  2016؛ افشاری معاصر،  2021همکاران،  

افزایش  ،  و افسردگی کاهش اضطراب آموزان،  داری و خودآگاهی دانشهای خویشتن ارتقای تواناییی،  رکلام یغ بهبود هوش کلامی و  

( در پژوهش خود  1403شود، همچنین فضلعلی زاده )می  آموزاندانشیادگیری مشارکتی، دستیابی به صلح جهانی در  ،  شادکامی

 آموزان تاثیر مثبت دارد. های تفکر و استدلال بر پیشرفت تحصیلی دانشبه این نتیجه رسید که مولفه

ی در این  گرفته و شواهد پژوهشمطالعات صورت  آموزان ونشاط اجتماعی در زندگی تحصیلی و روزمره دانش   تیاهمتوجه به  

مطالعه حاضر را مورد بررسی قرار داده باشد، محقق را بر آن داشت تا   زمان متغیرهایای که به طور همنبود مطالعهزمینه، به علت  

  پژوهش   نیاو مقایسه کند؛ بنابراین  را بررسی    نشاط اجتماعیبر   ی تفکرهامهارت ی اجتماعی و آموزش  هاآموزش مهارت   ریتأث

های تفکر بر نشاط اجتماعی  اجتماعی و آموزش مهارتهای  است که آیا بین اثربخشی آموزش مهارت  سؤالدرصدد پاسخ به این  

 آموزان متوسطه اول شهر هشترود تفاوت وجود دارد؟دانش

 

 روش پژوهش 

 . بود  کنترلآزمون همراه با گروه  و پس  آزمونشیبا مراحل پ   ی شیآزمامهین  یها، این تحقیق از نوع طرح هیو فرض  هدفبر اساس  

وپرورش هشترود تعداد  که مطابق با آمار آموزش بودند آموزان پسر متوسطه اول شهر هشترود  کلیه دانش  شامل جامعه موردمطالعه  

آموز  دانش  60از جامعه موردمطالعه تعداد  بودند،  مشغول به تحصیل    1402-1403که در سال تحصیلی    بودنفر    1786آنها نزدیک بر  

ی لازم از اداره آموزش و پرورش شهر  مجوزهاابتدا  شد. بدین شیوه که    اب  خانت  یاتصادفی خوشه  وةینفره به ش  20گروه    3در  

تصادفی ساده انتخاب شدند از این سه مدرسه    صورتبههشترود اخذ شد. سه مدرسه از مدارس پسرانه متوسطه اول شهر هشترود  

  نامه پرسشآموزان  یه این دانشنفر بودند و کل  30تصادفی ساده انتخاب شدند که تعداد هر کلاس    صورتبههر کدام یک کلاس  

نفر از این تعداد که داوطلب شرکت در پژوهش بوده و سایر    60( را تکمیل نمودند.  1396)  اجتماعی تمیزی فر و عزیزی مهر  نشاط

  20معیارهای شرکت در پژوهش را نیز دارا بودند انتخاب شدند و در سه گروه، شامل دو گروه آزمایش )یک گروه آزمایش شامل  

نفر    20های اجتماعی قرار گرفتند. گروه دوم آزمایشی شامل  یکی از مدارس انتخاب شده که تحت آموزش مهارت  آموزاندانشر  نف

آموزان مدرسه نفر از دانش 20های تفکر قرار گرفتند( و یک گروه گواه )شامل مدرسه دوم که تحت آموزش مهارت آموزاندانشاز 

ملاك ورود به مطالعه،    .دهی شدندهای کلاسی عادی خود را ادامه دادند( جاینکردند و برنامهآموزشی دریافت    گونهچ یهسوم که  

ی و تعهد به شرکت در جلسات و ملاك خروج در این پژوهش عدم همکاری و غیبت بیش  مندعلاقهتحصیل در دوره متوسطه اول،  

توضیح و درباره رعایت نکات اخلاقی و    پژوهشو اهمیت  آموزان و مدیران مدارس در مورد اهداف  از یک جلسه بود. برای دانش

کردند.    امضا شرکت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش را    نامهتیرضا  آموزاندانشمحرمانه ماندن اطلاعات اطمینان خاطر داده شد.  

از تکمیل   پژوهش،    کنندهشرکتآزمون توسط هر سه گروه  مرحله پیش  نامهپرسشپس  اول    آموزاندانشدر  آزمایش  در گروه 

آموزان در گروه آزمایش دوم، آموزش ای دریافت کردند. در این مدت دانشدقیقه 45جلسه    8های اجتماعی را طی  آموزش مهارت

آموزشی دریافت نکرد   گونهچیهای دریافت کردند. همچنین در این مدت گروه کنترل دقیقه 45جلسه  8های تفکر را  طی مهارت

اجرا هر سه گروه    روی  نشاط اجتماعی   آزمونجلسات، پس  یپس از اجرا   انی در پاهای عادی کلاس خود را ادامه دادند.  برنامه  و

انجام   27نسخه    SPSSافزار  با نرم )آنکوا( و  رهیمتغتک  انسیکووار  لیتحل  یبا استفاده از روش آمار  های آزمودن  لیوتحلهی. تجزشد

 باشد. می   IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.105. این پژوهش دارای شناسه اخلاق  شد
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پژوهش   این  اندازهدر  از  ی  ریگبرای  اجتماعی  مهر  نامهپرسشنشاط  عزیزی  و  فر  این  1396)  تمیزی  است.  استفاده شده   )

گذاری پرسشنامه بصورت    میزان نشاط و سرزندگی اجتماعی می باشد. نمره  سوال بوده و هدف آن سنجش  12پرسشنامه دارای  

)خیلی زیاد( می باشد. برای بدست آوردن امتیاز کل، مجموع امتیازات مربوط به تک  5)خیلی کم( تا  1نقطه ای، از    5طیف لیکرت  

خواهد داشت. امتیازات بالاتر نشان دهنده نشاط اجتماعی    60تا    12شوند. این امتیازات دامنه ای از  تک سوالات با هم محاسبه می

  فر پژوهش تمیزی در  باشد.لا در فرد پاسخ دهنده بوده و برعکس امتیازات پایین نشان دهنده کمبود نشاط اجتماعی در فرد میبا

از اساتید و کارشناسان روایی صوری این مقیاس تایید گردید1396مهر )  عزیزی  و از نظر چند تن  با    آن  پایایی   و  ( با استفاده 

شود؛ همچنین در پژوهش   می  محسوب  پرسشنامه  این  مطلوبی برای  ضریب  که  آمد  دست  به  90/0کرونباخ    آلفای  روش  از  استفاده

گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی این    83/0( پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  1403مهدوی و همکاران )

 بدست آمد.  76/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  

جلسه، هفته  8اجتماعی طی    یهاآزمایش برنامه آموزش مهارتی  هاگروهیکی از  روی    : اجتماعی  ی هاهارتم  شی آموزبرنامه  

های اجتماعی صدری دمیرچی و همکاران این برنامه براساس کتاب آموزش مهارتشد.    دقیقه انجام  45  و هرجلسه به مدت بار  2یا

( توسعه داده شده است. اعتبار این برنامه در پژوهش  1401کلینکه )های زندگی  ( و بر اساس راهنمای آموزشی مهارت1389)

 ( تایید شده است.1395صدری دمیرچی و اسماعیلی )

 

 های اجتماعی : خلاصه محتوای جلسات آموزش مهارت 1جدول  

 جلسه هدف جلسه  محتوای آموزشی جلسه و تکلیف 

 اول  معارفه و آشنایی  های اجتماعی. برنامه آموزش مهارت معارفه و آشنایی، بیان مقررات کلاس، معرفی کلی  

هایی که من دوست  توانم انجام دهم یا چیز ارزش هستم، کارهایی که می  من یک فرد با

دارم )شناخت خود(، مراقبت از بدن، احترام به خود. تکلیف: برای جلسه آینده کار و  

 چیزهای باارزش برای خود را یادداشت کنید.

 دوم  مهارت خودآگاهی

برای جلسه بعد   احترام بگذاریم. تکلیف:  مراقبت از خود و دیگران، چگونه به دیگران 

 های احترام به دیگران را خلاصه بنویسید. راه 

 سوم  مهارت همدلی

عنوان عضو گروه چه  ای دارم. تکلیف: به من عضو گروه هستم. من در گروه نقش و وظیفه 

 ای برعهده داریم؟ وظیفه

 چهارم  فردی مهارت برقراری ارتباط بین

یابی. چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنیم؟ شیوه صحیح گفتگو با دیگران. تکلیف:  دوست 

 مدنظر قرار دهیم؟ برای جلسه بعد بنویسید. یابی چه نکاتی را باید  هنگام دوست 

 پنجم ی و ارتباط سازگارانه ابیدوست مهارت  

شویم چگونه مقابله کنیم؟ نظرات خود  حساسات گوناگون. تکلیف: وقتی خشمگین میا

 را برای جلسه بعد یادداشت کنید.  

 ششم مهارت مقابله با هیجانات منفی 

گیری. تکلیف: یک گیری درست، آشنایی با مراحل تصمیمگیری و اهمیت تصمیمتصمیم

 تواند داشته باشد؟ نظر خود را بنویسید. میتصمیم ما چه پیامدهای مثبت و منفی  

 هفتم گیری مهارت تصمیم

کامل   تشریح  بگیرم؟  کمک  ازچه کسی  کنم؟  حل  را  مشکلاتم  چگونه  من.  مشکلات 

 مراحل حل مسئله. 

 هشتم حل مسئلهمهارت  

 

دقیقه ای به صورت گروهی تحت آموزش   45  جلسه  8در این پژوهش گروه آزمایش دوم طی    ی تفکر:هامهارتبرنامه آموزشی  

مهارت هدفمند کردن تفکر،    ، تفکر خلاق   مهارت ی،  نیمهارت خوش ب  ، یشیچون مهارت مثبت اند  ی نیا عناو ر ب تفک  یمهارت ها

  های تفکر با استفاده از دستورالعمل   آموزش مهارت.  گرفتخواهند  قرار    تفکر انتقادی، مهارت تصمیم گیری و حل مسئلهمهارت  

 . دیردجلسه اجرا گ 8( در 1396( و براساس بسته طراحی شده توسط علیزادگانی )1391) سلیگمنتفکر مثبت 
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 : خلاصه محتوای جلسات آموزش مهارت های تفکر 2جدول  
 جلسه هدف جلسه  محتوای آموزشی جلسه و تکلیف 

های  ها و قوانین گروه، بیان کلی آموزش مهارت رابطه، تعیین چارچوبمعرفی و ایجاد  

 تفکر. 

 اول  آشنایی 

های مثبت  ها، صحبت در مورد خاطره ها و توانمندی آموزش مفاهیم استعدادها، قابلیت 

های خاص  های شناسایی توانمندی و ذکر توانمندی شخصی. تکلیف: پر کردن فرم

 ی روزانهکارگیری آنها در زندگخود و به 

 دوم  ها آموزش نقاط مثبت و توانمندی 

بندی، صحبت درباره تفکر مثبت و بحث و بررسی تکلیف و مرور جلسه دوم، گروه 

هدف  تکلیف:  گروه.  در  آن  مورد  در  هدف تمرین  و  نمایید  را  گذاری  امروزتان  های 

 یادداشت نمایید. 

 سوم  داشتن تفکر مثبت روی مسائل زندگی

های تفکر و بیان اینکه چرا باید تفکر  بندی مهارت جلسه قبل، و دستهبررسی تکلیف 

 نمود؟ تکلیف: افکار مثبت و منفی چه نقشی در زندگی ما دارند؟ نظر خود را بنویسید. 

 چهارم  نقش تفکر در زندگی انسان 

مهارت تفکر خلاق و مرحله ابداع و آفرینش مرحله سطح بالایی است. خلاقیت یکی 

های اندیشه بشری است. تکلیف: به نظر  ترین جلوه حال پیچیده ترین و درعین عالی از 

 هایی برای افزایش خلاقیت وجود دارد؟شما چه راه

 پنجم آموزش تفکر خلاق 

 های کوچک. توضیح مراحل حل مسئله.  حل مسئله در قالب فعالیت در گروه 

ست. تکلیف: بنویسید  گیری یک هنر است و برای رشد عقلی شاخص مهمی اتصمیم

حلی دارید؟ و چگونه برای حل آن  تازگی درگیر آن بود چه راهبرای حل مشکلی که به

 تصمیم گرفتید؟ 

و    ششم گیری و حل مسئلهمهارت تصمیم

 هفتم

نویسند؟ همچنین از خوانند و میآموزان باید بدانند که چه؟ چگونه؟ و چرا؟ میدانش 

 بررسی کنند. های مختلف موضوعات را  جنبه

 هشتم آموزش تفکر انتقادی 

 

 ها یافته 

 آمده است:   3در جدول  مورد مطالعهی هاگروهی توصیفی میزان نشاط اجتماعی در  هاافتهبررسی فرضیه پژوهش ابتدا ی منظوربه

 های کنترل و آزمایش   در پیش آزمون و پس آزمون با توجه به گروه نشاط اجتماعی های توصیفی  : داده 3جدول  

  آزمون پیش آزمون پس

 متغیر ها گروه تعداد نمونه میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار

 مهارت اجتماعی 20 000/34 811/0 900/41 090/1

 مهارت تفکر 20 300/34 246/1 750/43 132/1 نشاط اجتماعی 

 کنترل  20 250/34 349/1 650/33 016/1

 

  با  یآزمایش تقری  هادر گروه کنترل و گروهنشاط اجتماعی    آزمونشیمیانگین نمرات پ دهد  ی توصیفی نشان می هاافتهنتایج ی

باشد  نکته میی این دهندهنشان 3همچنین جدول  ؛ با یکدیگر نداردمعناداری آزمایش و کنترل تفاوت  ی هاگروه ی عنیبرابر است؛ 

در پس آزمون نشاط اجتماعی بیشتر  باشد که به معنی  از گروه کنترل می  بیشترگروه آزمایش  هر دو  آزمون در  های پسنمره  که

در  نشاط اجتماعی  ، درهمین راستا میانگین  باشد می   های آزمایشیهای انجام گرفته روی گروهی و تاثیر آموزش آزمایش  هایگروه

های اجتماعی  های تفکر در مقایسه با آموزش مهارتی این است که آموزش مهارتوه آزمایش نشان دهندهگر  دو   آزمون درپس

 .تداشته اسنشاط اجتماعی تاثیری نسبتا بیشتری روی 
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 آموزاندانشدر  نشاط اجتماعی  ی تفکر بر  هامهارتاجتماعی و آموزش    یهاآموزش مهارت  بینه  منظور بررسی این فرضیه کبه

استفاده  و آزمون تعقیبی بونفرونی برای آزمون این فرضیه    (ANCOVA)  رهیمتغتک  انسی، از تحلیل کووارتفاوت وجود دارد  پسر

مورد ها  همگنی شیب رگرسیونو  ها  ها، همگنی واریانس استفاده از این روش شامل نرمال بودن داده  یهاشود. ابتدا مفروضهمی

 .استآمده که نتایج در ذیل بررسی قرار گرفتند 

سطوح معناداری    به. باتوجه استفاده شده است  لکیو  رویشاپبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر نشاط اجتماعی از آزمون  

 (.<05/0p) استدارای توزیع نرمال  موردمطالعههای  که نشاط اجتماعی در گروه   شودیمنتیجه گرفته  آمدهدستبه

تحلیل    یهافرضشیموردمطالعه که یکی دیگر از پ   ی هاگروهدر  نشاط اجتماعی    برای متغیر  ها ون یرگرسهمگنی شیب  مفروضه  

 0/ 552برابر  آزمونشیپ سطح معناداری اثر گروه* که دهدینتایج آن نشان مبررسی شد و  ،باشدیم متغیره )آنکوا(تک کوواریانس

شود  می  دییتأ ها  همگنی شیب رگرسیونمفروضه  شود که  می  گرفتهاست نتیجه    05/0از    تربزرگاینکه این مقدار    بهباتوجهاست.  

(601/0=F ، 552/0=p .) 

واریانس یکسانی  مفروضه  بررسی  اجتماعی    برای  گروهنشاط  پ   یها در  از  دیگر  یکی  که  تحلیل   یهافرضشیموردمطالعه 

 626/0سطح معناداری این آزمون برابر    که دهدینشان م  از آزمون لون استفاده شد که نتایج  دباشیممتغیره )آنکوا(  تک  کوواریانس

نشاط اجتماعی    واریانس   و همگنی  مفروضه یکسانی شود که  می  گرفتهاست نتیجه    05/0از    تربزرگاینکه این مقدار    بهباتوجهاست.  

 (.F  ،626/0=p=472/0) برقرار است متغیره )آنکوا(تک  موردمطالعه برای انجام تحلیل کوواریانس یهادر گروه

ارائه شده است. نتایج حاکی از آن است که اثر گروه در سطح احتمال   4جدول  متغیره )آنکوا( در  نتایج تحلیل کوواریانس تک

 (. F   ،001/0≥p=24/ 957) باشدیم  معناداردرصد  95

 در گروه ها نشاط اجتماعی متغیره )آنکوا( برای مقایسه اثربخشی تحلیل کواریانس تک :  4جدول  

 F سطح معناداری مجذور اتا  توان آماری 
میانگین  

 مجذورات
 درجه آزادی 

مجموع 

 مجذورات
 منبع متغیر

 آزمون اثر پیش 729/36 1 729/36 588/1 213/0 028/0 236/0

 اثر گروه 574/1154 2 287/577 957/24 ≤ 001/0 471/0 000/1

 خطا 371/1295 56 132/23    

 

نشاط   آزمونپسمیزان نمرات  ،  آزموندهد که پس از تعدیل نمرات پیشمی  نشان  )آنکوا(  رهیمتغتک  انس یکووارنتایج تحلیل  

؛ این بدان معنی است  باشد یم ی  معنادارهای تفکر دارای تفاوت  های اجتماعی و آموزش مهارتها، آموزش مهارتدر گروه  اجتماعی

است و هر دو آموزش   ریتأثدارای  نشاط اجتماعی  های تفکر بر افزایش  های اجتماعی و آموزش مهارتکه اثر مداخله آموزش مهارت

 شود.پسر متوسطه می آموزاندانشدر نشاط اجتماعی  سبب افزایش 

انجام    موردمطالعهی  هاگروهوجود دارد، مقایسه دوتایی بین    ها گروهبین کدام یک از    داریمعن  این که تفاوت  کردنمشخص برای  

دهد که بین اثربخشی آموزش  نشان می   5  در جدولگرفت و برای این کار از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج این آزمون  

( و  p=653/0ی وجود ندارد )معنادارتفاوت    آموزاندانشی تفکر بر میزان نشاط اجتماعی  هامهارت ی اجتماعی و آموزش  هامهارت

(  212/8های اجتماعی با گروه کنترل برابر )هستند. اما تفاوت میانگین مهارت  اثربخشهر دو آموزش بر افزایش نشاط اجتماعی  

دهد برای افزایش نشاط اجتماعی مهارت  اشد که نشان میب( می108/10هست و تفاوت میانگین مهارت تفکر با گروه کنترل برابر )

  روش  دو  هربودن  باوجود اثربخشنتیجه گرفت    توانیماین یافته    بر اساساز مهارت اجتماعی بوده است.   تراثربخشتر و  تفکر قوی

 بود.  ترقوی و تراثربخش آموزاننشاط اجتماعی دانش در افزایش تفکر هایمهارت آموزش اما آموزشی،
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 ها : نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در مقایسه گروه 5جدول  

 p ها اختلاف میانگین میانگین تعدیل شده  های موردمطالعهگروه

های تفکر های اجتماعی/ آموزش مهارتآموزش مهارت   872/41  896/1-  653/0  

های اجتماعیکنترل/ آموزش مهارت  660/33  212/8  001/0 ≥  

های تفکر/ کنترلمهارت آموزش   768/43  108/10  001/0 ≥  

 

 بحث  

ر نشاط اجتماعی  بی تفکر  ها مهارتی اجتماعی و آموزش  هامهارتتعیین تفاوت اثربخشی آموزش  ،  هدف از انجام پژوهش حاضر

تفکر در مرحله  ی هامهارتی اجتماعی و آموزش هانشان داد که آموزش مهارت ها افتهی پسر مقطع متوسطه اول بود.  آموزاندانش

ی این پژوهش  هاافتههمچنین طبق یاند و  ی بر افزایش نشاط اجتماعی داشتهمعنادارآزمون نسبت به گروه کنترل اثربخشی  پس

های اجتماعی در افزایش نشاط  مهارتتفکر نسبت به آموزش    ی هااما آموزش مهارت  ،یبودن هر دو روش آموزشباوجود اثربخش

 . بود تریتر و قواثربخش آموزاناجتماعی دانش

است. این   مؤثرپسر دوره اول متوسطه    آموزاندانشی اجتماعی بر نشاط اجتماعی در  هامهارتنتایج نشان داد که آموزش  

(؛ پورطالب  2021(؛ خدایی و همکاران )2021)  1ن (؛ سلاورا و اوشا2022با نتایج تحقیقات محسنی و همکاران )  آمده دستبه نتیجه  

( همسویی دارد. در  1398)  حسینقلی پور(؛  1400پوری و همکاران )دهقان  (؛ 1401پوری و چاوشی )دهقان(؛  1401و همکاران )

نشاط گفت که    توانیمپسر دوره اول متوسطه    آموزاندانشی اجتماعی بر نشاط اجتماعی در  ها مهارت تبیین اثربخشی آموزش  

های اجتماعی  آموزانی که از مهارتدانش،  اجتماعی به احساس شادی، رضایت و تعامل مثبت با محیط اطراف و افراد دیگر اشاره دارد

شوند. این  مند میبهره قوی برخوردارند، نه تنها عملکرد تحصیلی بهتری دارند، بلکه از سلامت روانی و نشاط اجتماعی بالاتری نیز

تری با همسالان و معلمان خود برقرار کنند، احساس تعلق بیشتری به محیط  کند تا روابط سالمآموزان کمک میها به دانشمهارت

( روابط اجتماعی نقش پررنگی  2000)  نظر آرگایل  بر اساس  نند.مدرسه داشته باشند و در نتیجه شادی و نشاط بیشتری را تجربه ک

 ترگستردهتوان چنین بیان کرد که آموزش مهارت اجتماعی منجر به روابط اجتماعی  طبق آن می  دارند کهنشاط اجتماعی افراد  در  

کنند با دیگران شود که به افراد کمک میها و رفتارهایی گفته میهای اجتماعی به تواناییمهارتو در نهایت نشاط اجتماعی شود. 

های اجتماعی قوی دارند،  که مهارتی  آموزاندانش( و  2022)بریل و همکاران،    ه ارتباط برقرار کنندبه شکل مؤثر، مثبت و سازند

ها در برقراری تواند به دلیل توانایی آناین مسئله می (،1401پوری و چاوشی،  )دهقان   معمولا  از نشاط اجتماعی بالاتری برخوردارند

ی اجتماعی بر افزایش  هامهارت؛ لذا منطقی است گفته شود که آموزش  جانات باشد ارتباط مؤثر، حل مسائل اجتماعی و مدیریت هی

 و اثربخش است.  مؤثرپسر دوره اول متوسطه  آموزاندانشنشاط اجتماعی در  

است.    مؤثرپسر دوره اول متوسطه    آموزاندانشی تفکر بر نشاط اجتماعی در  هامهارتهمچنین نتایج نشان داد که آموزش  

نتیجه   )  آمدهدستبهاین  همکاران  و  تحقیقات مشهدی  نتایج  )1401با  اخوتی  و  نوفرستی  یوسفی  1398(؛  و  محمدنژاد  گل  (؛ 

(1398( همکاران  و  ویسکرمی  و  آموزش  1397(  اثربخشی  تبیین  در  دارد.  همسویی  در  هامهارت(  اجتماعی  نشاط  بر  تفکر  ی 

تفکر شامل پردازش اطلاعات، استدلال، پژوهش، تفکر    هایآموزش مهارتگفت که    توانیمر دوره اول متوسطه  پس  آموزاندانش

دانش مؤثر  یادگیری  و  اجتماعی  نشاط  افزایش  با  ارتباط مستقیمی  ارزشیابی،  و  تقویت خلاق  از طریق  فرایند  این  دارد.  آموزان 

های مشارکت اجتماعی، به شکوفایی استعدادها و ایجاد محیطی  ایجاد زمینه  های شناختی، افزایش توانایی حل مسئله، و توانمندی 

گرا به افراد کمک میکند تا توجه، حافظه  ( معتقد است مداخله تفکر مثبت2006. سلیگمن )کندپویا و با نشاط در مدارس کمک می

های تفکر نقش اساسی در تربیت نسلی  وزش مهارتآم  و انتظارات خود را از وقایع منفی به سمت وقایع امیدوارکننده متمرکز کنند. 

با چالش رویارویی  به  باشنددارد که قادر  به دانشاین آموزش،  های زندگی در جامعه معاصر  توانایی  آموزان کمک می ها  تا  کند 

 
1. Salavera   & Usán 
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  (.1401،  1هانکوك )جفریز و    های زندگی آماده شوند برقراری ارتباط و حل مسئله را در خود تقویت کنند و برای پذیرش مسئولیت 

های  آموزان در فضایی کاملا  متنوع، صمیمی و با انگیزهنشاط اجتماعی در محیط آموزشی به وضعیتی اشاره دارد که در آن دانش

به فعالیت اجتماعی میمثبت  کنار شادی و نشاط فراهم میهای آموزشی و  را در  علمی  ارتقای  امکان  این محیط  د  کنپردازند. 

دهد که فعالانه در فرایند یادگیری مشارکت  آموزان این امکان را میهای تفکر به دانشآموزش مهارت(.  1401ران،  )مشهدی و همکا

برانگیز، احساس موفقیت و رضایت کسب کنند. این احساس رضایت و موفقیت به افزایش نشاط کنند و از طریق حل مسائل چالش

توانایی دانشتکند. همچنین، تقویت مهاراجتماعی آنان کمک می ارتباط با  های استدلال و تفکر خلاق،  آموزان را در برقراری 

؛لذا    شوددهد که این امر نیز به نوبه خود منجر به افزایش نشاط اجتماعی میهای گروهی افزایش میدیگران و مشارکت در فعالیت

و    مؤثرپسر دوره اول متوسطه    آموزاندانش  ی تفکر بر افزایش نشاط اجتماعی درهامهارتمنطقی است گفته شود که آموزش  

    اثربخش است. 

های اجتماعی بر نشاط اجتماعی در  ی تفکر اثربخشی بیشتری نسبت به مهارتهامهارتدر نهایت نتایج نشان داد که آموزش  

نتیجه    آموزاندانش این  برای  اول متوسطه دارد. همسویی  تبیین   آمدهدستبه پسر دوره  در  نشد.  یافت  نتایج تحقیقات قبلی  با 

پسر دوره اول   آموزاندانشهای اجتماعی بر نشاط اجتماعی در  ی تفکر نسبت به آموزش مهارت ها مهارت اثربخشی بیشتر آموزش  

از تواناییجموعههای تفکر شامل ممهارت گفت که    توانی ممتوسطه   افراد امکان میای  دهد اطلاعات را  های ذهنی است که به 

آموزان کمک  ها به دانشین مهارت ، اهای منطقی برسندگیری صورت منطقی پردازش کنند، مسائل را تحلیل نمایند و به نتیجه به

ا  هپژوهش  .یافته ارائه دهندصورت سازماند را بههای خوتری از موضوعات درسی داشته باشند و بتوانند ایدهکنند تا درك عمیقمی

(  1402یوسفی زاده و آقایی مقدم )آموزان دارد.  های تفکر تأثیر معناداری بر عملکرد تحصیلی دانشکه آموزش مهارت  دهدمینشان  

رضایت از تحصیل در  طور معناداری باعث افزایش خلاقیت تحصیلی و  به  های تفکرکه آموزش مهارت ند  نشان داد  در پژوهش خود

توان استدلال کرد که  گرچه در مطالعه مذکور به طور مستقیم به نشاط اجتماعی اشاره نشده است، اما میشود. امیآموزان  دانش

آموزانی که از تحصیل خود رضایت دارند، در  دانشیعنی    ساز بهبود نشاط اجتماعی باشدتواند زمینه افزایش رضایت از تحصیل می

های اجتماعی ارتباط  مهارت  .تواند به افزایش نشاط اجتماعی آنها کمک کندسه احساس بهتری داشته و این امر می محیط مدر

ها به خوبی همکاری  توانند با دیگران ارتباط موثر برقرار کنند، در گروهآموزانی که میدانشد یعنی  ی با نشاط اجتماعی دارممستقی

های  تواند به افزایش نشاط اجتماعی آنها منجر شود. همچنین، آموزش مهارتاین امر می  و  کنند و تعارضات را مدیریت نمایند

  تواند به کاهش مشکلات رفتاری و بهبود سلامت روانی کمک کند که این موارد نیز با نشاط اجتماعی مرتبط هستند اجتماعی می

را برجسته  یو اجتماع یرشد شناخت کپارچهی تیماه  یتفکر و مهارت اجتماع مهارت  نیارتباط ب(. 1401پوری و چاوشی، )دهقان

  ش یخود را افزا  ی اجتماع   ی ستگیدهند، به طور همزمان شا  یتفکر توسعه م   یخود را برا  یی کند. همانطور که دانش آموزان توانا  ی م

  ی و رفاه اجتماع   یشاد  یضرور  ی هاکه مؤلفه  کندیم  جادیمؤثرتر ا  ی فرد  نیتعاملات ب  یبرا  یاهیرشد دوگانه، پا  ن یدهند. ا  یم

رغم اشتراکاتی که در بهبود عملکرد های اجتماعی، علیهای تفکر و مهارتآموزش مهارت (.  2022و همکاران،  2)هاریانتو  هستند

های  بر تواناییهای تفکر بیشتر  دارند، از نظر هدف و محتوا متفاوت هستند. مهارت  آموزانو افزایش نشاط اجتماعی دانش  تحصیلی

؛ لذا طبق نتایج  دکننهای ارتباطی و تعاملی تأکید میهای اجتماعی بر تواناییشناختی و استدلالی تمرکز دارند، در حالی که مهارت

آموزش   که  شود  گفته  است  منطقی  پژوهش  مهارتهامهارت این  به  نسبت  بیشتری  اثربخشی  تفکر  نشاط  ی  بر  اجتماعی  های 

 پسر دوره اول متوسطه داشته باشد.   آموزاندانشاجتماعی در 
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 گیری نتیجه 
و   تفکر  مهارت  که از آموزش  دیرس  جهینت  نیبه ا  توانیم  یو تجرب  ینظر  یمبانو  پژوهش    نیحاصل از ا  یهاافتهی  یبندجمع  با

برنامة ثمربخش در جهت   کیعنوان  به  تواندیم  متوسطهآموزان مقطع  دانش  ژهیوآموزان به دانش  یبرا  آموزش مهارت اجتماعی

 . استفاده کرد آموزاندانشنشاط به  یابیدست

  باشد یم  یخودابرازگر   یبرا   ینامه ابزارکه پرسش  نیبه انامه بود. باتوجه استفاده از پرسشحاضر    ی پژوهش هاتیاز جمله محدود

بود که با انجام   هشترودجامعه پژوهش حاضر مدارس شهر  ن،یباشد. همچن امدهیبه دست ن یاحتمال وجود دارد که داده واقع نیا

آموزان  نمونه پژوهش فقط مربوط به دانشهمچنین  صورت نگرفته باشد.    یواقع  یسازهمسان  استمطالعه در سه مدرسه ممکن  

به محدودیت زمانی و مشکلات دیگر در پژوهش حاضر مرحله و باتوجه  دارد  رینتایج تأث  یریپذمیپسر بود که این به نوبه خود بر تعم 

 سازد را با محدودیت مواجه می ها افتهیمیپیگیری انجام نشده است که این تعم

ت آموزش ضمن خدم  ی هادر برنامهها  آموزش این مهارت،  ی تفکرهامهارت به علت اثربخشی بیشتر آموزش    شودیمپیشنهاد  

مادران و پدران در نظر گرفته شود تا آنان بتوانند    ییافزادانش  یهابرای مشاوران و معلمان و نیز در برنامهی  توانمندسازی  هادورهو  

  یریپذمیشود برای تعمپیشنهاد میهمچنین  آنان نقش لازم را ایفا کنند.  نشاط اجتماعی  آموزان و بالابردن  در سازگار ساختن دانش

دیگر انجام شود.   یهاموجود در جامعه ایران، همچنین گروه یها تیها و اقلفرهنگنتایج، این پژوهش در شهرهای دیگر و با خرده

نتایج    تواندی، متریفواصل زمانی مشخص و به مدت طولان  بامشابه    یهاآمده، تکرار پژوهشدستبه  یهاافته یبه تجربیات و  باتوجه

 را حاصل نماید.  یتریعمل  و راهکارهای تریقو

 تقدیر و تشکر 
  .گرددیم  ی نمودند، تشکر و قدردان  یمطالعه همکار  ن یکه در انجام ا  زیآموزان عزخصوص دانشو تمام افراد به  د یاز اسات  لهیوسنیبد
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