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Objective: The current study aimed to predict worry based on social well-being 

and optimism construct in mothers of children with Intellectual and 

developmental disabilities. 

Method: The descriptive and correlational method was used in this study. The 

statistical population of this research included all mothers of children with 

Intellectual and developmental disabilities in East Azerbaijan during the 

academic year of 2019-2020.  For this purpose, 123 mothers were selected using 

an available sampling method. Data were collected using Keyes's Social Well-

being Questionnaire, Scheier and Carver's Life Orientation Test, and 

Pennsylvania State Worry Questionnaire. 

Results: There is a negative and significant relationship between social well-

being and optimism with worry. Also, the results of multiple regression analysis 

showed that optimism and social well-being were able to significantly explain 

16% of the variance of the expression of worry. 

Conclusion: Cognitive and emotional readiness in optimism and social well-

being help mothers of children with Intellectual and developmental disabilities 

to experience less worry. 
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Extended Abstract 

Introduction 

This study addresses the psychological challenges faced by mothers of children with intellectual and 

developmental disabilities (IDD), a population experiencing elevated stress levels due to caregiving 

demands. Intellectual and developmental disabilities, characterized by significant limitations in 

intellectual functioning and adaptive behavior before age 18, present unique challenges for families. 

Mothers of children with IDD typically report higher levels of depression, anxiety, and worry compared 

to fathers and parents of typically developing children. Worry, defined as repetitive negative thoughts 

about potential future adverse events, serves as a cognitive response to stress and is a significant 

predictor of anxiety and depression. Despite growing research in positive psychology, no previous 

studies have examined the relationship between social well-being, optimism, and worry specifically in 

mothers of children with IDD. This study aimed to predict worry based on social well-being and 

optimism constructs in mothers of children with IDD in East Azerbaijan during the 2019-2020 academic 

year, addressing a critical gap in understanding protective factors for this vulnerable population. 

Method 

A descriptive-correlational research design was employed to investigate the relationships between 

variables. The statistical population comprised all mothers of children with intellectual and 

developmental disabilities in East Azerbaijan during the 2019-2020 academic year. Using the available 

sampling method, 123 mothers were selected as participants. Data collection utilized three standardized 

instruments: Keyes's Social Well-being Questionnaire (33 items, 5-point Likert scale), Scheier and 

Carver's Life Orientation Test (8 items measuring dispositional optimism), and the Pennsylvania State 

Worry Questionnaire (16 items assessing worry levels). The psychometric properties of these 

instruments were well-established, with previous studies reporting adequate reliability coefficients 

(Cronbach's alpha ranging from 0.57 to 0.81 for the Social Well-being subscales, test-retest reliability 

of 0.70 for the Life Orientation Test, and satisfactory validity indicators for the Worry Questionnaire). 

Data analysis was performed using Pearson correlation coefficients to examine relationships between 

variables and multiple regression analysis to determine the predictive power of optimism and social 

well-being on worry. Before analysis, statistical assumptions, including normality, linearity, absence of 

multicollinearity, and independence of residuals, were verified and confirmed. 

Result 

Demographic analysis revealed that 36% of participants were aged 20-30 years, 45% were 31-40 years, 

and 19% were 41-50 years. Regarding employment status, 70.7% were homemakers, while 29.3% were 

employed. Economic status distribution showed 39% reporting weak economic status, 42.3% moderate, 

13% good, and 5.7% very good. Correlation analysis demonstrated significant negative relationships 

between both predictor variables and worry. Specifically, optimism showed a negative correlation with 

worry (r = -0.20, p < 0.05), and social well-being also correlated negatively with worry (r = -0.33, p < 

0.01). These findings indicate that higher levels of optimism and social well-being are associated with 

lower levels of worry among mothers of children with IDD. 

Multiple regression analysis further revealed that optimism and social well-being together 

significantly predicted 16% of the variance in worry expression (R² = 0.16, F = 10.811, p < 0.001). Both 

variables contributed uniquely to the prediction model, with optimism showing a standardized 
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coefficient of β = -0.24 (t = -2.567, p = 0.001) and social well-being showing β = -0.22 (t = -2.390, p = 

0.001). These results suggest that mothers with greater optimism and social well-being experience less 

worry, potentially because they use more effective coping strategies and have stronger social support 

networks. The findings align with previous research indicating that optimism serves as a protective 

factor against psychological distress in caregivers, while social well-being provides crucial support 

resources that buffer against stress. 

Conclusion 

This study demonstrated that optimism and social well-being significantly predict worry levels in 

mothers of children with intellectual and developmental disabilities, collectively explaining 16% of the 

variance in worry. The negative relationships found suggest that enhancing these positive psychological 

constructs may reduce worry and improve mental health outcomes for this vulnerable population. 

Practically, these findings support the development of intervention programs aimed at strengthening 

optimism and social well-being in mothers of children with IDD. Such programs might include 

cognitive-behavioral techniques to foster optimistic thinking, social skills training to enhance social 

integration, and support groups to build social networks. Practice recommendations include 

incorporating positive psychology approaches into support services for these mothers and training 

healthcare professionals to assess and address optimism and social well-being. 

Study limitations include the non-random sampling method, which may limit generalizability, and 

the lack of control for cultural and educational factors that might influence the variables. Additionally, 

the study did not measure the severity of children's disabilities, which could impact maternal worry 

levels. Future research should employ random sampling techniques, include fathers and other caregivers 

for comparative analysis, examine socioeconomic factors as potential moderators, and investigate 

environmental and religious influences on these relationships. Longitudinal studies would also be 

valuable to determine causality and track changes in these variables over time. 
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   مقدمه 

اسطه ( که به و2013،  3پزشکی آمریکااست) انجمن روان، با در صد شیوع بالا  2 تحولی-گروهی عصب1های ذهنی و تحولی نارسایی 

؛  2011،  4شود )کالیس می  مشخص  سالگی   18قبل از سن    دار در عملکردهای ذهنی و رفتارهای سازگارانههای معنیمحدودیت

   (.2018 و همکاران، 5ویگت

این مسئولیت برای والدینی که دارای کودک دارای  همه والدین در مراقبت از فرزندان خود با مسئولیت زیادی روبرو هستند، اما  

برانگیز این گروه از کودکان، نیاز به صرف وقت و انرژی زیادی دارد  نارسایی ذهنی و تحولی هستند، بیشتر است. رفتارهای چالش

 مل نگرانی آنان است که ممکن است باعث نگرانی مادران شود همچنین آینده فرزندشان و فراهم آوردن رفاه و سلامتی نیز از عوا

راس،صالح _؛ ابو2011،  8گوهل، موخرجی و چودهاری؛  2011و همکاران،    7اوگستون ؛  2008و همکاران،  6؛ کرمانشاهی 2002ویس،)

 ( 2022، 11؛ هو2021و همکاران، 10؛ آگسبرگر 9،2020هومن،گرینبرگ و مایلیک   ؛2018و بیرانی،

کنترل ناپذیر در مورد احتمال رخ دادن حوادث و اتفاقات ناگوار و منفی در آینده است نگرانی شامل افکار منفی تکرار شونده و  

(. درواقع نگرانی پاسخ شناختی به عوامل ایجادکننده استرس است و از خصوصیات اصلی افرادی است  2017و همکاران،    12)ویلیامز 

تواند به حل مسئله کمک کند و با آماده شدن برای  می  د(. اگر شدت نگرانی متوسط باش2005،  13که استرس زیادی دارند )لارکین

؛  14،2005)فلوید، گارفیلد و لاسوتا   گرددمی   شود با اضطراب مرتبطمی  عمل و تصمیم گیری رابطه دارد ولی وقتی شدت نگرانی زیاد

  ؛2007،  16؛ هونگ 2005،  15(. نگرانی عاملی مهم در پیدایش اضطراب و افسردگی است )مارتین و داهلن 2011اوگستن و همکاران،

 . (2017؛ ریوم و همکاران،1391؛ بشارت و همکاران، 1392گلستانه و سروقد، 

روان مطرح شدن  پژوهشبا  انجام  و  مثبت،  سازهشناسی  با  ارتباط  در  نارساییهایی  گروه  در  آن  تحولی،  های  و  ذهنی  های 

)نیمیک، شوگرین و   شودمی  خانواده ارایهاز کودکان بر بافت درون  برانگیز این گروههای چالشهای مثبتی از شرایط رفتار گزارش

ارائه دیدگاهبازنگری در اهداف روان  تاکید بر نگر با  روانشناسی مثبت.  (2017،  17ویهمر این باور است که  های  شناسی و  تازه بر 

و ایجاد  ها  و توانمندیها  شادکامی، افزایش استعدادرویکرد بیمارمحور روانشناسی معاصر باید بیشتر به موضوع ایجاد و افزایش  

 (.  2005و همکاران ، 18زندگی بهتر توجه کند ) سلیگمن 

روان از  الهام  نارساییبا  دارای  مادران کودکان  بر  تاثیرگذار  مثبت  عوامل  مثبت،  تمرکز میشناسی  تحولی  این های  در  شود، 

(.  2020)هومن،گرینبرگ و مایلیک،هم حمایتی و مراقبتی برای فرزندانشان هستند  والدین کودکان دارای ناتوانی یک منبع مدیدگاه،  

های ذهنی و تحولی تنها اثرات منفی به دنبال ندارد بلکه اثرات مثبت و مزایایی نیز برای مراقبان و  داشتن کودک دارای نارسایی

؛  20،1998مدهایی مانند  افزایش معنویت )ستینتون و بسسر ( و پیا 19،2017)سلاتتری، مک ماهون و گاللاگر  والدینشان به همراه دارد
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( را با خود به دنبال دارد و  2002، 3؛ تانت و هستینگز 2000، 2)سکورجی و سابسی  (، تحمل و حساسیت2002، 1تانت و هستینگز 

 (.2006و همکاران، 4)کینگ کندتری نسبت به آینده ایجاد می انداز مثبت چشم

توانند پیشرفت کنند و نگرش مثبتی  می  مشکلات و چالش ها، بسیاری از والدین کودکان دارای ناتوانی ذهنی و تحولی،با وجود  

؛ هستینگ 2002)هستینگ و تانت،  ( و فرزندشان داشته باشند2002، 6؛ گاردنر و هارمون2007، 5نسبت به زندگی )بلاچر و باکر 

( اما  اغلب به میزان والدین  2020و همکاران،    7شوند )متیوز می  استرس بیشتری مواجه(. درست است که آنان با  2002و همکاران،

(. در واقع شواهد حاکی از آن است که نه تنها نکات  2016)هستینگ،  کنند می  دیگر، نتایج مثبت و بهزیستی مثبت را گزارش

توانند نسبت به میرد کودکان با ناتوانی ذهنی و تحولی کودکان دارای ناتوانی وجود دارد بلکه در برخی مواهای مثبتی در خانواده

 (. 2013)بلچر و همکاران،  ی خود بگذارندتری بر خانوادهکودکانی که رشد عادی دارند، تاثیرات مثبت 

( و شامل پیش آمادگی شناختی و عاطفی  2013)سینگ و جها،مهم روانشناسی مثبت است  های  یکی از سازه8بینی  خوش 

(، و  2010و همکاران،  9؛ زنگر1992)شیر و کارور،  تر استبراساس آن چیزهای خوب در زندگی از چیزهای بد بااهمیتاست که  

و  11و بوئهم  10،2006)نس و سگرستروم   منظور از آن نگاه کردن به جنبه روشن و مثبت امور حتی در شرایط سخت و فاجعه بار است 

  )شیر و کارور،  و تمایل به انتظار پیامدهای مثبت در وقایع آینده زندگی است(. خوشبینی یک ویژگی شخصیتی  2018  همکاران،

؛ فاسانو و  2017  سلاتتری، مک ماهون و گاللاگر، ؛  2013،  13؛ آلارکون، بولینگ و خازون 2005  ،12؛ بیکر، بلاچر و السون1985

تی انسان و نوعی ویژگی تمییزدهنده و سازگارانه ( و جزء ذا2021،  16؛ ارسلان و ییلدرم2020  و همکاران،  15؛ نون2020  ،14همکاران 

 (.2020، 17)آیسکتون، کاپلان و سلوبودین شودمی محسوب

  حالت اطمینان پایداری دارند و معتقد هستند که  بینخوش افراد بدبین دودل و ناپایدار هستند و انتظار بدبختی دارند اما افراد  

بینی با عملکرد شغلی )بگلی، لی و  (. خوش 2002،  18آمیزی اداره کنند )اسنایدر و لوپزتوانند ناملایمات را به شکل موفقیت می

نی، عزت نفس بالا  (،سلامت جسمانی و روا2020  و همکاران،  20)ژانگ  ای مثبت، رضایت شغلی (راهبردهای مقابله2000  ،19کزایکا

  ؛ ارسلان و ییلدرم،2020  ،24؛ لستاری و فاجار 2020  ، 23شارما  ؛ 2010  و همکاران،  22کونورسانو   ؛21،1999)استراسل، مک کی و پلانت 

(، استرس کمتر و بهزیستی بیشتر  2007  ؛ اکستریمرا، دوراس و ری،1999  )استراسل، مک کی و پلانت،  (، رضایت از زندگی2021

 رابطه مثبتی داشته و با افسردگی و اضطراب رابطه منفی معناداری دارد   (2020،  25؛ جووانجویچ و میلیچویچ1997بیشاپ،کو و  )
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(. در حالی  3،2013؛ سینگ و جها2011  و همکاران،2؛ راجاندرام  1999  استراسل، مک کی و پلانت،   ؛1999  و همکاران،  1)پاسکار 

(. والدین کودکان دارای 1399افسردگی و وضعیت جسمانی نامناسب است )سلیگمن و همکاران،  که بدبینی دارای ارتباط مثبت با  

از میزان خوش   -نارسایی ذهنی المان  کنندمی  بینی بالایی برخوردارند، استرس کمتری را گزارشتحولی که  - )بورک، ریوس و 

 (.2020، 4توار 

روانشناسی مثبت است. بهزیستی حالت مثبت جسمانی، روانی و اجتماعی  مهم در حوزه  های  از دیگر سازه  5بهزیستی اجتماعی

گردد که  می  است و صرفاً به معنای نداشتن درد و ناراحتی نیست. این حالت مثبت بر اساس کمیت و کیفیت مولفه هایی تعریف

رضا شوند و افراد هدفمند باشند. بهزیستی  اها  دانند. بهزیستی نیازمند آن است که نیاز می  بخشبر پایه آن افراد زندگی خود را لذت

پیدا ارتقا  امنیت مالی، محیط جذاب و سالم  و  می  از طریق  روانی  نیروهای جسمانی،  تعامل  تاثیر  بیماری و سلامت تحت  کند. 

قب  حمایت اجتماعی و روابط اجتماعی خوب منبعی مهم برای جلوگیری از عوا(. 2000، 6)سازمان بهداشت جهانی  اجتماعی است

. بهزیستی اجتماعی عبارت است از گزارش شخصی افراد از کیفیت روابط  (7،1985)کوهن و ویلز  زا استناشی از عوامل استرس

( مفهومی چند بعدی است و شامل مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی،  1998)  8آنان با دیگران. بهزیستی اجتماعی در نظر کیز 

این پنج بعد، میزان کارکرد بهینه افراد را در عملکردشان    شود.می  اجتماعی و همبستگی اجتماعی شکوفایی اجتماعی، پذیرش  

افراد با بهزیستی اجتماعی بالا کسانی هستند که با محیط اجتماعی خود به خوبی   مشخص کرده و با سلامت روان ارتباط دارند.

)جوشانلو، سیرگی    کندمی  تر با افراد جامعه کمکر برقراری روابط سالمدها  عقایدی هستند که به آنو  ها  سازگارند و دارای مهارت

ارتباط با دیگران و حفظ این روابط توانمند تر هستند(.  9،2018و پارک  افراد اغلب در برقراری    و همکاران،  10چنگ -)شوم  این 

2008.)  

ی و بهزیستی اجتماعی با نگرانی تاکنون پژوهشی انجام نشده است. پژوهش حاضر با مد نظر  بینخوشهای  درباره رابطه سازه

مادران کودکان دارای ناتوانی در مقایسه با پدران این کودکان، افسردگی، استرس و اضطراب  قرار دادن این امر و با توجه به این که  

ارتباط این  (  2020  هومن،گرینبرگ و مایلیک،؛  2013همکاران،    ؛ عظیم و 2010  ،11)گوپتا و کایور   شوندمی  بیشتری را متحمل

تحولی بررسی کرده است. محققان به طور سنتی، تجارب بزرگ کردن کودک    -  را در مادران کودکان دارای ناتوانی ذهنیها  سازه

(  12،1998)هلف و گلیددن   انددارای نارسایی ذهنی و تحولی را از منظر تاثیر بالقوه منفی آن بر بهزیستی والدین بررسی کرده  

دهد با وجود ایکه ممکن است این والدین در معرض ریسک بالای ابتلا به  می  مفهومی اخیر نشانهای  و بررسیها  داده  ،حالبااین

و  13؛ جس، توتسیکا  2002)هستینگ و تانت،    کنندمی  روانی باشند اما در عین حال تجارب مثبتی را نیز گزارشهای  پریشانی

ها  نظری روانشناسی مثبت مبنی بر تمرکز بر عملکرد سازگارانه، نقاط قوت و تواناییهای  (. این پژوهش از پایه2018هستینگ،  

 (.  2000، 14)سلیگمن و کسیکسزنتمیهالیی  کند می حمایت

کاربردی نیز به    مطرح شده کمک خواهد کرد و از لحاظهای  نظری سازههای  این پژوهش به بسط و تعدیل دیدگاههای  یافته

و امکانات لازم را برای بهبود سلامت روان مادران این گروه از کودکان فراهم  ها  ریزان این حوزه کمک خواهد کرد تا برنامهبرنامه

و خوش اجتماعی  بهزیستی  بین  رابطه  بررسی  با هدف  حاضر  پژوهش  کل  در  با  آورند.  کودکان  مادران  در  نگرانی  ابراز  با  بینی 

 ای ذهنی و تحولی انجام شده است.  هنارسایی 
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 روش پژوهش 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت

بین  عنوان متغیرهای پیشبینی و بهزیستی اجتماعی بهمتغیرهای خوشطرح پژوهش از نوع همبستگی بوددر این طرح همبستگی،  

های ذهنی و  جامعه آماری شامل مادران کودکان با نارسایی بینی متغیر ملاک )ابراز نگرانی( مورد استفاده قرار گرفت.  برای پیش

بودند که از بین آنان با در نظر گرفتن کفایت حجم نمونه و ماهیت پژوهش،    1398-1399تحولی شهر تبریز در سال تحصیلی  

انتخاب شدند.  گیری دردسترس  نفر با روش نمونه  123تعداد   انتخاب گروه نمونه،برای گروه نمونه  از    هدف   مادران درباره  پس 

های چاپ  صورت پرسشنامهابزارهای پژوهش به پژوهشگر،    با  همکاری  جهتها  آن  رضایت  پس از جلب  و   پژوهش توجیه گردیدند 

 شده در اختیار آنان گذاشته شد تا مطابق راهنمای هر ابزار، آن را تکمیل کنند.  

 رهای پژوهش زا اب 

سوال است    16سنجد. این ابزار دارای  می  این ابزار یک پرسشنامه خودگزارشی است که نگرانی را:  1  پنسیلوانیاپرسشنامه نگرانی  

)کاملا درست    5)اصلا درست نیست( تا    1ای بین  شود. هر سوال نمرهای انجام میگذاری آن در طیف لیکرت پنج درجهکه نمره

ترتیب  است( می به  این پرسشنامه  بالاترین نمرات  و  پایین ترین  است )دهشیری، گلزاری، برجعلی و سهرابی،    80و    16گیرد. 

ایرانی توسط دهشیری    دانشجویاننفر از    424روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا در  ( خصوصیات  1388

( با فاصله زمانی  ضرایب همسانی درون( بررسی شد.  1388و همکاران  بازآزمایی  این پرسشنامه در حد مطلوب  ماه    1ی و  برای 

پرسشنامه  مطلوب این  روایی  ،  دار نمرات پرسشنامه با نمرات اضطراب صفت و افسردگی. همچنین همبستگی معنیگزارش شده است

 (. 1388دهد )دهشیری و همکاران، را نشان می

گذاری این ابزار در طیف  گویه دارد. نمره  33طراحی شد و    1998ابزار توسط کیز در سال  : این  کیز2پرسشنامه بهزیستی اجتماعی  

است. نمرات بالاتر نشان دهنده بهزیستی    165تا    33است. دامنه نمرات بین    ای )کاملا مخالف تا کاملا موافق(لیکرت پنج درجه

( ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را برای 1998(. کیز )1393،  دهکردیاکبریتبریزی، علینیا، تدریس)صفاری  اجتماعی بالاتر است

،  57/0اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به ترتیب برابر با    مابعاد انسجا

د ضرایب آلفای کرونباخ را ( در پژوهش خو1393نیا و همکاران )گزارش کردند. در ایران نیز صفاری  77/0و    75/0،  81/0،  69/0

به دست آوردند و روایی سازه آن را مطلوب   74/0و    74/0،  0/ 75،  73/0،  77/0برای ابعاد این پرسشنامه به ترتیب فوق برابر با  

 گزارش کردند.   

بینی سرشتی ارزیابی خوشبا هدف  (  1985)  4کارورو    ریتوسط شگویه است که    8این ابزار شامل  :  3گیری به زندگی آزمون جهت 

  5در طیف لیکرت گذاری این ابزار نمره. دهدمی قرارارزیابی را مورد پیامدهای زندگی در مورد انتظارات افراد ه است و ساخته شد

آید  دست میبینی با جمع کردن نمره همه سوالات به. نمره کلی خوشاست  )کاملاً موافق(   4ای از صفر )کاملا مخالم( تا  درجه

  70/0روز    10پایایی این ابزار با روش بازآزمایی در فاصله زمانی    بینی بالاتر است.هرقدر نمره بیشتر باشد نشان دهنده میزان خوش 

گزارش شده است. روایی همگرای این آزمون با مقیاس پنج عاملی ناامیدی بک، تعیین شده است. همبستگی معنادار نمره کلی  

 (. 1385نسب و تقوی،زار نشانگر روایی قابل قبول این ابزار است )موسویمقیاس ناامیدی بک با این اب

 ها شیوه تجزیه و تحلیل داده

 رگرسیون چندگانه استفاده شد. تحلیل ها از روش همبستگی پیرسون و به منظور تجزیه و تحلیل داده

 

 
1. Pennsylvania State Worry Questionnaire  

2. Social Well-being Questionnaire 

3. Life Orientation Test (LOT) 

4. Scheier & Carver 
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 ها یافته 

درصد از پاسخ دهندگان بین    19سال بود.    40تا    31درصد بین    45سال و    30تا    20درصد از اعضای نمونه، بین    36بازه سنی  

درصد از   39وضعیت اقتصادی  درصد شاغل بودند.    3/29درصد از مادران نمونه خانه دار و    7/70سال سن داشتند.    50تا    41

 درصد خیلی خوب بود.  7/5خوب و درصد  13درصد متوسط،  3/42مادران ضعیف، 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 ابراز نگرانی  بهزیستی اجتماعی  بینیخوش انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

   - 35/4 28/26 خوشبینی

  - 421/0** 43/16 32/102 بهزیستی اجتماعی 

 - -328/0** -196/0* 52/10 73/47 ابراز نگرانی 
*=p<0/05 **=p<0/01 

ابراز نگرانی به ترتیب با ضریب ، متغیر خوش1با توجه به نتایج تحلیل همبستگی در جدول   با  بینی و بهزیستی اجتماعی 

 (.p<05/0و  p<01/0دار دارند )( رابطه منفی و معنیr= -33/0و   r=-20/0همبستگی )

روش آماری شامل نرمال بودن، خطی بودن، عدم همخطی چندگانه  این  های  فرضقبل از انجام تحلیل رگرسیون چندگانه پیش

فرض نرمال بودن متغیر ملاک با محاسبه شاخص کشیدگی و چولگی بررسی شد. مقدار  بررسی شدند. پیشها  و استقلال داده

طی بودن معادله  فرض نرمال بودن است. خبود که نشانگر عدم تخطی از پیش  - 48/0و مقدار کشیدگی برابر    21/0چولگی برابر  

  VIFفرض عدم همخطی چندگانه با بررسی شاخص تحمل و  تایید شد. همچنین پیشها  ماندهرگرسیون با بررسی نمودار باقی

بود که بیانگر عدم   5همه مقادیر کوچکتر از   VIFو برای شاخص  1/0صورت پذیرفت. برای شاخص تحمل همه مقادیر بزرگتر از 

از پیش فرض فقدان هم  واتسون   -  فرض استقلال خطاها با محاسبه شاخص دوربینخطی چندگانه بود. در نهایت پیشتخطی 

 تحقق   به  توجه  با.  داشت  قرار( 5/2  تا  5/1  بین  دامنه)  قبول  قابل  دامنه  در که  آمد  بدست  79/1  برابر  شاخص  این  مقدار.  شد  بررسی

بینی ابراز نگرانی  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش  شدند.   بررسی  رگرسیون  تحلیل  به  مربوط  نتایج  ها، فرضپیش  تمامی 

 آمده است.   2بینی و بهزیستی اجتماعی در جدول بر اساس متغیرهای خوش

 ( n=123بینی و بهزیستی اجتماعی ) بینی ابراز نگرانی بر اساس متغیرهای خوش رگرسیون چندگانه برای پیش   : 2جدول  

 R 2R F b SE β T Sig بینمتغیرهای پیش مقدار ثابت و  

 خوشبینی
**394/0 **155/0 811/10 

542/0- 211/0 241/0- 567/2- 001/0 

 001/0 -390/2 -224/0 060/0 -144/0 بهزیستی اجتماعی 

نگرانی را تبیین  درصد واریانس ابراز    16بینی و بهزیستی اجتماعی  متغیرهای خوش  2با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  

بتا و مقدار    001/0کنند که در سطح  می با توجه به ضرایب  از سوی دیگر،  بینی و بهزیستی ، متغیرهای خوشtمعنادار است. 

 (.  p <001/0تاثیر منفی معنادار بر ابراز نگرانی دارند ) -22/0و  -24/0اجتماعی به ترتیب با ضرایب استاندارد 

 

 بحث  

های ذهنی  بینی با ابراز نگرانی در مادران کودکان با نارساییرسی رابطه بین بهزیستی اجتماعی و خوشپژوهش حاضر با هدف بر

بینی با ابراز نگرانی رابطه منفی و معنادار وجود  نشان داد که بین بهزیستی اجتماعی و خوشو تحولی انجام شد. نتایج پژوهش  

درصد واریانس ابراز  16بینی و بهزیستی اجتماعی توانستند  متغیرهای خوش  کهرگرسیون چندگانه نشان داد  تحلیل  همچنین    دارد.

 طور معناداری تبیین کنند.  نگرانی را به
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  پیشین همسو است های  ی به طور غیرمستقیم با پژوهشبینخوشیافته پژوهش مبنی بر رابطه منفی معنی دار بین نگرانی و  

و همکاران، و  2010  )زنگر  راجاندرام  جها،2011  همکاران،؛  و  سینگ  المان2013  ؛  و  ریوس  بورک،  تبیین 2020توار،  -؛  در   .)

  بیشتر کودکان دارای ناتوانی ذهنی و تحولی در خانه همراه با والدینشان زندگی گونه استدلال کرد که  توان اینمی  حاضرهای  یافته

  گرینبرگ و مایلیک،   نمایند )هومن،می  کمک و مساعدتها  آن  و به  را تامینها  آنهای  کنند و والدینشان در طول زندگی، نیازمی

)مذاکره با    گری)کمک در کارهای روزمره(، مراقبت عاطفی، مراقبت میانجی  تواند شامل مراقبت مستقیممی  این حمایت  (.2020

های  بسیاری همچون بحران های  . خانواده کودکی با ناتوانی ذهنی و تحولی با چالشدیگران به جای کودک( و مراقبت اقتصادی باشد 

توانند  می  اضافه رو به رو است که این مسائل های  به هم ریخته و هزینههای  مکرر عاطفی و جسمی، مشکلات تعاملی خانواده، برنامه

؛ گوهل، موخرجی و چودهاری،  2008  )کرمانشاهی و همکاران،  موجب فشار اقتصادی و پریشانی عاطفی و نگرانی خانواده گردند

و استرس مشکلات مرتبط با بزرگ کردن و مراقبت از کودک دارای ناتوانی، مادر را در معرض ابتلا به مشکلات روانی  (.  2011

ممکن است آنان به خاطر مشکلات فرزندشان در هم شکسته و با از دست  ( و  2018  راس،صالح و بیرانی، _)ابو  دهد می  زیادی قرار

نگرانی افکار منفی تکرار شونده در مورد احتمال وقوع    (.2011)اوگستون، مکینتوش و مایرز،    ن امیدشان دچار نگرانی شوند داد

 (2017  )ریوم و همکاران،  نقشی برجسته در ایجاد اضطراب داردو    (2017حوادث ناگوار و منفی در آینده است )ویلیامز و همکاران،  

(و با  2021)ارسلان و ییلدرم،    رایش به انتظار پیامدهای مثبت از وقایع و اتفاقات آینده استی گبینخوش این درحالی است که  

ی پایینی دارند در  بینخوش (. افرادی که  2013 ؛ سینگ و جها، 2011 ) راجاندرام و همکاران، اضطراب رابطه منفی معناداری دارد

آور نقش ی در سازگاری با وقایع استرسبینخوش(.  2010  همکاران،  )زنگر و   معرض خظر ابتلا به سطوح بالاتر اضطراب قرار دارند

کنند و محاسبه  می  حساس و خطیر نسبت به افراد بدبین، استرس کمتری را تجربههای  در موقعیت  بینخوشمهمی دارد. افراد  

ای مقابلههای  آنها در برابر استرس از راهکار( در واقع  1994هایشان برای حل مشکلات دارند )شیر ، کارور و بریجز،  خوبی از توانایی

   (.2006 )نس و سگرستروم، کنند می  کارآمدتری استفاده

انه گسترده همبسته  بینخوشانداز  تحولی ممکن است با یک چشم  -   احساسات مثبت نسبت به کودک دارای ناتوانی ذهنی

بهزیستی و محافظت از مراقبان از اثرات مخرب استرس، نگرانی و  تواند به ارتقا  می  انه نسبت به زندگیبینخوشباشد. یک دیدگاه  

ی چگونگی تعامل والدین با فرزندانشان را به خصوص هنگامی که کودکان  بینخوش افسردگی کمک کند. همچنین ممکن است  

نشانهای  رفتار برانگیز  پیشمی  چالش  کنددهند،  همکاران،  بینی  و  واقع  2010  )کوئنیگ  در  نگ(.  و  در  استرس  والدین  رانی 

هایی که کودکانشان از لحاظ رشدی تاخیر دارند، نسبت به کودکان عادی بیشتر است اما این استرس بیشتر به شدت مشکل  خانواده

( نشان داد مشکلات 2005)  (. پژوهش بیکر، بلاچر و السون2002  )بیکر و همکاران،   رفتاری کودک ارتباط دارد تا تاخیر او در رشد

ی این بینخوش ان رابطه قوی با نمره اضطراب و سازگاری زناشویی والدین کودکان با ناتوانی ذهنی و تحولی داشت.  رفتاری کودک

ی پایینی داشتند نسبت به  بینخوشرابطه را به ویژه برای مادران تعدیل کرد وقتی مشکلات رفتاری کودکان زیاد بود، مادرانی که 

ی بالای والدین با کاهش احتمال اینکه کودکان دارای  بینخوش همچنین  تری را گزارش کردند.  پایینتر، بهزیستی  بینمادران خوش

مثبت و موثر های  تحولی مشکلات شدید رفتاری پیدا کنند، همبستگی دارد چرا که والدین با استفاده از راهبرد   -ناتوانی ذهنی

 راهبردهای کنار آمدن بهتر و موثرتری بینخوش( در واقع افراد 2012 ن،)دورند و همکارا توانند با فرزندشان تعامل کنندمی بهتر

( نیز نشان داد که 2004) های پژوهش گرینبرگ و همکارانیافته (.2020)جووانجویچ و میلیچویچ،  دهندمی را مورد استفاده قرار

 د.    خوشبینی با سلامت روانی مادران کودکان با سندرم داون و اوتیسم رابطه مثبت دار

رسد وقتی مشکلات رفتاری کودکان کمتر باشد نگرانی والدین و به ویژه مادران که تعامل بیشتری با کودک دارند  می  به نظر

ی بر سلامت جسمی و روحی و همچنین کنار آمدن با زندگی روزمره اجتماعی و کاری تأثیر  بینخوشنیز کاهش خواهد یافت.  

   توانند در کاهش نگرانی مادران تاثیر بگذارند.  می ( که این عوامل نیز به نوبه خود2010 ان،گذارد )کونورسانو و همکارمی مثبت

 کوهن و ویلز،)  پیشین همسو استهای  یافته دوم پژوهش مبنی بر ارتباط منفی نگرانی و بهزیستی اجتماعی نیز با پژوهش

مناسب در زندگی فراتر از سلامت روانی و جسمی است و عملکرد خوب و  توان بیان کرد  می  . در تبیین آن(2002  ؛ ویس،1985

نیاز اساسی به ارتباط با دیگران ، همبستگی و انسجام اجتماعی  ها  (. انسان2008  )چالاغان،   شودمی  اجتماعی نیزهای  شامل چالش

یگران بر کیفیت زندگی  (و تعامل با د 2000؛ دسی و رایان،  1995  )بامیستر و لری،   اجتماعی دارند های  و کسب پذیرش در گروه



 

 1404،  2، شماره  4دوره   ، مه درسی و آموزش یادگیرنده محور برنا 

 

146 

دهند و وقتی  می  اجتماعی سازمانهای  گذارد. افراد رفتارهای خود را برای ایجاد و حفظ پیوندمی  افراد به طور قابل توجهی تاثیر

از بینمی  این روابط خراب رفتارهای اجتماعی ناکارآمد در تجربه (.  2009)استگر و کشدان،    کشند می  روند، عذابمی  شوند یا 

)زائوترا و    دهندمی  تری را گزارشدارند. افراد با سطوح بالاتر افسردگی، به صورت مکرر تعاملات اجتماعی منفیردگی نقش  افس

کند و موجبات  می (. داشتن کودکی دارای ناتوانی فشار روانی زیادی را بر والدین تحمیل2004  ؛ اونیل و همکاران،2001 اسمیت،

روابط خود را با اعضای خانواده و دوستان کاهش دهند تا از پریشانی و خجالت  شود والدین،  می  باعث  آورد ومی  نگرانی آنان را فراهم

ای  کنندهتواند نقش محافظتمی  این در حالی است که بهزیستی اجتماعی (.  2020  )زیاپور و خسروی،   هرچه بیشتر جلوگیری کنند

بهزیستی اجتماعی فرد باید توسط خانواده، دوستان و همکاران حمایت شود.    روانی داشته باشد. برای داشتنهای  در برابر فشار

شود. حمایت اجتماعی و روابط اجتماعی  می  حمایت و روابط جتماعی به ویژه در تحقیقات مربوط به ناتوانی، امری اساسی محسوب

( و در کاهش استرس و  1985  هن و ویلز،زای ناتوانی است )کوخوب منبعی مهم برای جلوگیری از عواقب ناشی از عوامل استرس 

لذا نباید از بهزیستی اجتماعی    (.2019  ؛ آلون،2002  کند )ویس،می  اثرات منفی بزرگ کردن کودک دارای ناتوانی به مادران کمک

نشان داد که  ( نیز  2007)  پژوهش بیشاپ و همکاران های  یافته  غافل شد.ها  والدین کودکان دارای ناتوانی و به ویژه مادران آن

 گذارد.حمایت اجتماعی بر رضایت از زندگی و بهزیستی روانشناختی مادران کودکان دارای ناتوانی تاثیر مثبت می

 

 گیری نتیجه 
های  را در سایر بافتها  تواند تعمیم یافتهمی  پژوهش حاضر، فقدان کنترل بر عوامل تربیتی و فرهنگی است کههای  از محدودیت

های پژوهش است. ما در این پژوهش قادر به  گیری از دیگر محدودیتمواجه سازد. غیرتصادفی بودن روش نمونهفرهنگی با مشکل  

این پژوهش روی  های  شود سازهمی  تواند بر نتیجه تاثیر بگذارد. پیشنهادمی  سنجش شدت ناتوانی کودکان نبودیم که این مورد

  آتیهای  اجتماعی نیز مورد توجه قرار گیرد. در پژوهش  -  گردد و موقعیت اقتصادیمختلف با نیاز ویژه مقایسه  ها  مادران گروه

های  توان نقش عوامل محیطی و مذهبی را نیز مورد بررسی قرار داد. مادران تنها مراقبان کودکان دارای ناتوانی نیستند پژوهشمی

روه پدران یا سایر مراقبان کودکان دارای ناتوانی بررسی کنند  ی را در گبینخوش توانند رابطه نگرانی، بهزیستی اجتماعی و  آینده می

و تفاوت مادران و سایر مراقبان در این متغیرها را نشان دهند. با توجه به فشار روانی وارد شده به والدین کودکان دارای ناتوانی 

هایی جهت تقویت این عوامل در مادران و  توان عوامل تعدیل کننده فشار روانی و نگرانی شناسایی و کارگاه  می  ذهنی و تحولی،

 پدران به منظور افزایش بهزیستی آنان تشکیل گردد. 

 تقدیر و تشکر
  .شودیم ی تشکر و قدردان کنندگان و همراهان در راستای پیشبرد اهداف مطالعه حاضر،تمامی مشارکتاز 
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